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Rawa Mazowiecka

Sie¢ w L.odzkiem  Baseni co dalej

Konferencja prasowa Eugeniusza Goéraja - burmistrza
Rawy Mazowieckiej z okazji oddania do uzytku komplek-

o o
su sportowo-rekreacyjnego Aquarium Fit Rawa byta dla
n a ml a I Q Wle u nas okazja do spytania o dalsze plany inwestycyjne mia-

sta.

W 17 powiatach wojewoédztwa tédzkiego do konca 2013 roku powstanie swiattowodowa
sie¢ szerokopasmowa. Koszt realizacji tej inwestycji to ponad 71 min z}, z czego ok. 51
min zt, pozyskano z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Piotrkéw Trybunalski

o Kozica i Polkoszek
“L == w ¢wieréfinale ME

W Najlepsza polska, seniorska para w beach tenisie Mariusz
1 . Kozica i Daniel Pétkoszek bardzo udanie zaprezentowata
sie w tegorocznych Mistrzostwach Europy rozegranych
na Plazy Planet Resort IBS w Borgio Maggiore w San Ma-
rino. Dla obu utalentowanych sportowcéw byt to debiut w
imprezie takiego wymiaru.

Radomsko
Nieodpowiedzialni koledzy

W gminie Dobryszyce trzej nastolatkowie umoéwili sie z
= & 16-latka na spotkanie, poczestowali ja Srodkiem odurza-
=L [¥ jacym, a pozniej zostawili nieprzytomna na jezdni.
&
) L] L] ]
X/ Skierniewice
s=a Wpadli na handlu bez akcyzy

Policjanci Wydzialu Kryminalnego skierniewickiej ko-
mendy Policji ustalili, ze na jednej z posesji w miejscowo-
$ci gminy Makoéw, sprzedawane sa wyroby alkoholowe i
papierosy bez akcyzy.
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Piotrkéw Trybunalski

Nastolatek
pobity 1 okradziony

Mezczyzna, ktéry pobit i okradt 15-latka trafit do aresztu.

W Rozprzy 19 sierpnia ok. 4
nad ranem 15-latek szedt pobo-
czem drogi. Nagle obok niego
zatrzymat si¢ volkswagen polo,
z ktorego wysiadt 20-letni mgz-
czyzna. Podbiegt on do mlode-
go chtopaka i kopnat go kola-
nem w glowe. Ponadto ukradt
mu telefon komorkowy i paczke
papierosow. Nastepnie napast-
nik wsiadt do samochodu i wraz
z kolega odjechat. Pokrzywdzo-

ny 15-latek o zdarzeniu powia-
domit policjantéw z komisaria-
tu w Woli Krzysztoporskiej.
Nastepnego dnia piotrkow-
scy funkcjonariusze odzyskali
skradziona komorke 1 zatrzy-
mali 20-latka oraz o rok mtod-
szego kolege, podejrzanych o
dokonanie rozboju. 20-letni

mieszkaniec powiatu piotrkow-
skiego odpowie za rozboj, a jego
19-letni kolega za paserstwo. |y

" MOSZCZENICA

MetaLBup HURTOWNIA

okna drzwi

okucia

NAJWIEKSZY WYBOR w REGIONIE!

ul. Karolinowska, tel. 604 555 905

Piotrkéw Trybunalski

ul. Lédzka-Gesia 1b, tel. 44 732 63 84

Betchatéow

Kolizja za kolizjq

Kierowca, ktéry miat w organizmie az 3,26 promila alkoholu spowodowat dwie kolizje.

23 sierpnia w Belchatowie na
osiedlu Okrzei kierowca fiata se-
icento  uderzyl w zaparkowany
volkswagen 1 odjechat. Po otrzy-
maniu zgloszenia policjanci natych-
miast udali si¢ w rejon zdarzenia.

Bardzo szybko ztapali sprawce ko-
lizji, ktéry w migdzyczasie spowo-
dowat kolejng kolizjg. Tym razem
staranowat ogrodzenie posesji przy
ul. Konopnickiej. Kierowca fiata
seicento okazal si¢ 32-letni belcha-

towianin. Badanie wykazalo, ze
miat on w organizmie az 3,26 pro-
mila alkoholu. Oprécz konsekwen-
cji za dwie kolizje odpowie za jazde
W stanie nietrzezwosci. Grozi mu za
to kara do dwoch lat wiezienia.

Sprzedal nieletnim alkohol

W Zelowie dwaj nastolatkowie kupili w sklepie alkohol. Wiasciciel sklepu moze nawet
straci¢ pozwolenie na sprzedaz alkoholu.

W nocy, policjanci patrolu-
jacy teren Zelowa zauwazyli na
ulicy Szkolnej motorowerzystg,
jadacego z pasazerem. Pasazer
nie miat obowigzkowego kasku
ochronnego. W trakcie kontroli
policjanci wyczuli alkohol od

kierujacego jednosladem 16-let-
niego mieszkanca Zelowa. Oka-
zalo sig, ze W jego organizmie
znajduje si¢ 0,60 promila alko-
holu. U [17-letniego pasazera
badanie wykazato 0,40 promila.
Chtopcy stana przed sadem dla

nieletnich. Str6zom prawa uda-
o si¢ ustali¢ sklep, w ktorym
nastolatkowie kupili alkohol.
Sprzedawcy grozi grzywna, a
wlascicielowi sklepu grzywna
i utrata pozwolenia na sprzedaz

alkoholu.

Opoczno

Wjechal w agregat pradotworczy

Pijany kierowca wjechat w agregat pradotwodrczy a nastepnie o mato nie przejechat 39-
letniego Czecha. Wszystko to odbywato sie na placu targowym w Opocznie.

25 sierpnia, 20-letni kierow-
ca hyundaia wjechat w agregat,
wystawiony przez organizatorow
pokazéw samochodowych. Jak
ustalita Policja, m¢zczyzna miat
1,54 promila alkoholu w organi-
zmie. Kiedy 39-letni Czech za-

uwazyl, ze zachowanie kierowcy
stwarza zagrozenie dla pracow-
nikéw pokazdéw, chcial odebraé
mtodemu kierowcy kluczyki od
samochodu. Przez otwarta szybg
probowat wyciagnac je ze stacyj-
ki pojazdu. W tym czasie pijany

kierowca nagle z piskiem opon
ruszyl, ciagnac za soba 39-lat-
ka. Mieszkaniec czeskiej Pragi
odnidst ogolne obrazenia ciala i
trafit do opoczynskiego szpitala.
A o dalszych losach nietrzezwe-
go kierowcy zdecyduje sad.

REKLAMA

2 obilnym Int2rnstsm
1 palkiatam adulsacyjaym

=

AA\=pysiusieislz) Sjunpplzige)]e)effeidriz)
rlicji=ipiisiniz) snarpiziia|e)e)ic-dr)z)
e HS ST S BTS2

JERASTIIY

Hatownik medyezny
L Technik ustug kosmetycznych

2} | [ Technik elektroniki
iinformatyki medyezne]

O TECHNIK USEUG FRYZJERSKICH

) TECHNIK OBSEUGI TURYSTYCZNE)
' TECHNIK ORGANIZACi REKLAMY
) TECHNIK URZAPPZEN | SYSTEMOW

ENERGETYKI OPNAWIALNE )

| www.technikum.teb.pl
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PIOTRKOW TRYB., ul. Armii Krajowej 24 A, tel. 44 647 09 72
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Jak zapewnia nas pani Justy-
na Wolnicka menedzerka firmy,
wszyscy pracownicy sa dosko-
nale przygotowani do zawodu,
sama jest specjalistka w zakresie
fitness nowoczesne formy gimna-
styki, po warszawskim AWF-ie.

Instruktorzy sa w stanie za-
pewni¢ indywidualizacj¢ w do-
borze ¢wiczen. Dla kazdego z
chetnych opracowuja indywidu-
alny program ¢wiczen dopaso-
wany do mozliwosci fizycznych

Profesjonalnie wyposazona sitownia i sala fitness to nowa propozycja dlé mieszkancow
Rawy Mazowieckiej i regionu. Wspomniana sala fitness i sitownia znajdujgq si¢ w kom-
pleksie sportowo-rekreacyjnym Aquarim Centrum Fit Rawa przy ulicy Katowickiej 20.

uczestnikow zajeé.

W ramach sali fitness sa pro-
wadzone zajgcia ogolnorozwo-
jowe dla pan w kazdym wieku,
sa to: Pilates-zdrowy kregostup,
TBC (Total Body Conditioning)-
zajecia wzmacniajace wszystkie
partie migsni, ktore maja na celu
ksztattowanie sylwetki ,

ABT (Abdominal Buttocks
Thighs — brzuch, posladki, uda)
- zajecia wzmacniajace 1 ujedr-
niajace dolne grupy migsniowe,

REKLAMA

W ofercie:

Sprawdzone biuro to
udane wakacje!

- wycieczki, wczasy w kraju i za granica
- wycieczki szkolne, zielone szkoty

- Zimowiska, obozy, kolonie

- bilety lotnicze - tanie latanie

- bilety autokarowe, promowe

= ubezpieczenia

Plotridéw Trybunalskl

- ul. Slowacklego 103
|

& mam = = mam & d

tel. fax 44 646 57 13, 44 646 87 14
www | e turpd etrioow.pl

| g |

zajecia na gumowych pitkach,
zajecia na stepach, zajecia cho-
reograficzne. Zajgcia z fitness
sa prowadzone przez cztery in-
struktorki. Docelowo beda pro-
wadzone zajgcia specjalistyczne
dla dzieci oraz zajgcia prozdro-
wotne dla osob starszych.

Sprzgt jest nowy, wykorzystu-
jacy najnowsza technike, zarowno
na sali fitness jak i na sali sitowni.

Swoja ofertg, sympatyczni
pracownicy firmy, adresuja do
wszystkich aktywnych 0sob z ca-
tego regionu.

Ekipie Aqua Fit & Gym zy-
czymy sukceséw a czytelnikow
zachgcamy do wspolnej z nimi
wyprawy po zdrowie. Naprawde
warto.

gnieszka Wilczynska
REKLAMA

SZKOLY DLA DOROSLYCH

KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE 36
PIOTRKOW TRYBUNALSKI
(BUDYNEK ZESPOLU SZKOL ODZIEZOWYCH)

- HANDLOWE
- BUDOWLANE

- INFORMATYKA
- RACHUNKOWOSCE

- MECHANICZNE - ADMINISTRACJA
- SAMOCHODOWE - BHP
- GASTRONOMICZNE - POJAZDOW SAMOCHODOWYCH
- FRYZJERSKIE
NOWOSC!

KURSY KWALIFIKACYJNE
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Lampiony szcze¢scia
fruna do nieba

Lampiony szczescia s atrakcja coraz wiekszej ilosci imprez. Jednak taki lampion moze
stwarzaé powazne zagrozenie.

Lampiony szczg$cia, zwane
lampionami zyczen lub spet-
nionych marzen, wykonane sa
z biodegradowalnego papieru
ryzowego, okregu bambuso-
wego oraz woskowe] rozpalki.
Wywodza sig one z krajow azja-
tyckich. Chinczycy od tysigcy
lat, wierzyli, Ze przynosza one
szczeg$cie 1 speilniaja  zycze-
nia. Rowniez w Polsce staje
si¢ modne wpisywanie swoich
zyczen na lampionie i wypusz-
czanie go w gorg z nadzieja, ze
gdy lampion pofrunie do nieba,
zyczenie si¢ spetni. Te $wieca-
ce punkty na ciemnym niebie
daja niesamowity efekt widowi-
skowy, wrgcz magiczny. Dlate-
go tez, np. wielu nowozencow
pragnie uswietni¢ swoje wesele
wlasnie puszczaniem lampio-

néw szczgécia. Lampiony wy-
puszczane ku niebu podczas
roznych imprez, stwarzaja nie-
stety duze zagrozenie.

- Lampiony szczg$cia musi-
my traktowac jak otwarte zrodta
ognia, ktore w zalezno$ci od wa-
runkéw atmosferycznych moga
przemieszczaé si¢ na wysoko$¢
kilkuset metrow lub nawet kil-
ku kilometrow. Dodatkowym
zagrozeniem jest mozliwo$¢
zapalenia si¢ materialu tworza-
cego powloke lampionu, czyli
tzw. czaszy. Osoba podpalajaca
materiat palny, ktory jest prze-
znaczony do podgrzewania po-
wietrza w lampionie, nie jest w
stanie przewidzie¢, jakim torem
bedzie przemieszczatl si¢ lam-
pion, czy poleci on na drzewa,
budynki mieszkalne lub gospo-
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REALIZUJEMY ROWNIEZ DOSTAWY DO PANSTWA

OT84 7241 41O

DOWOZ W GODZINACH: pon-pt 11-22

ul. Stowackiego 127b

sob-nd 11-21

Piotrkow Trybunalski czynne codziennie: 10-22

PRZY ZAMOWIENIACH POWYZEJ 50 Zt. DOSTAWA GRATIS!

darcze i nie spowoduje pozaru
— mowi kpt. Arkadiusz Makow-
ski, rzecznik prasowy Lodzkie-
go Komendanta Wojewoddzkie-
go Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lodzi. - Lampiony latajace
stwarzaja powazne zagrozenie
dla zycia i zdrowia osob. Sa one
réwniez zagrozeniem dla zeglugi
powietrznej, np. lampion moze
by¢ wciagnigty przez silnik sa-
molotu i spowodowaé katastro-
fe. Formalnego zakazu w Polsce
jeszcze nie ma, ale w kilku kra-
jach UE jest juz zakaz sprzedazy
i dystrybucji lampionow szcze-

$cia. W naszym panstwie nie jest
ta kwestia unormowana, jednak
rozporzadzenia czy Kodeks
wykroczen méwia jasno, ze kto
powoduje zagrozenie dla zycia i
zdrowia lub dopuszcza si¢ do za-
proszenia ognia, bedzie podlegat
karze aresztu, grzywny albo ka-
rze nagany. Jesli ktos skierowal-
by do nas pismo proszac o zgode
puszczania lampionow, to takiej

zgody nie uzyska — dodaje kpt.
Makowski.

Pamigtajmy o tym, Ze jest to z
pewnoscia bardzo fajna zabawa,
ale obarczona bardzo duzym ryzy-
kiem. Na szczesécie w woj. 1odzkim
nie doszlo dotychczas do pozaru
spowodowanego lampionem, ale w
innych cz¢$ciach Polski juz tak.

Justyna Pajak

REKLAMA
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Whyzsza Szkola

Dzial rekrutacji
Aleje Jerozolimskie 44, pietro VII

00-024 Warszawa

Tel. 22255 39 58, 22 255 39 52
rekrutacja@wssmia.edu.pl

Punkt konsultacyjno rekrutacyjny
Piotrkow Tryb., ul. Sienkiewicza 16

(Dom Nauczyciela),
www.studiujwpiotrkowie.pl

Dziat rekrutacji
Aleje Jerozolimskie 44, pietro VII
00-024 Warszawa,
Tel. 22 255 39 56,
dziekanat@wskpism.edu.pl

Punkt konsultacyjno rekrutacyjny
Piotrkéw Tryb., ul. Sienkiewicza 16

(Dom Nauczyciela),
www.studiujwpiotrkowie.pl

Stosunkdw Miedzynarodowych i Amerykanistyki

Atrakcyjne

Studia Politologiczne l'i Il stopnia:

@ doradztwo personalne i zarzadzanie personelem,

@© bezpieczenstwo narodowe,

@ =zarzgdzanie w administracji,
@ polityka zdrowotna

i wiele innych, sprawdz na:

@ dyplomacja i stosunki migdzynarodowe,
@ administracja rzadowa | samorzgdowa,

INDJEARSZERVAY AISZAWI €

www.wssmia.edu.pl

@ filologia hiszpanska
@ filologia angielska,
@ pedagogika resocjalizacyjna

@ dziennikarstwo

@ oraz jedyna w Warszawie

PEypoiwuca mun do pracy w obshi

i wiele innych, sprawdz na:

polaczona filologia hiszpanska i

@ pedagogika opiekunczo wychowawcza

@ stosunki miedzynarodowe, politologia

angielska

www.wskpism.edu.pl
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Stodki
okarm bogow

Miéd jest jednym z najcenniejszych produktéw, jaki dostaliSmy od natury. Oprécz we-
glowodanéw zawiera witaminy oraz wiele sktadnikéw mineralnych.

Ten stodki produkt pszczeli
juz od starozytno$ci uwazano za
srodek odzyweczy i leczniczy. W
Grecji miod uchodzit za pokarm
bogow, ktory miat im zapewnic
miodos¢ i dtugowiecznos¢. W
starozytnym Egipcie i Mezo-
potamii takze byt on bardzo ce-
niony. W Mezopotamii np. ciato
zmartych przed pogrzebaniem
balsamowano olejem i miodem.
Roéwniez Biblia wspomina o
Janie Chrzcicielu, ktéry jadat
szarancz¢ 1 miod lesny. Nalezy
podkresli¢, ze przez dtugi czas
miod przede wszystkim uzy-
wany byt do stodzenia i sporza-
dzania napojow alkoholowych.
Rowniez nasz kraj ma bogatg i
dtuga tradycje w wytwarzaniu
miodu pitnego, ktory w Polsce
byt jednym z pierwszych alko-
holi.

Midd wytwarzany jest przez
pszczoty z nektaru kwiatowego
lub spadzi (zwanej rosa miodo-
wa). Pszczoty przenosza nektar
do ula i przekazujg go innym
pszczotom, ktére wchianiaja
go do pecherzyka miodowego,
zwanego wolem. Nastgpnie do-
konuja przerdobki, wzbogacaja w

enzymy i odparowuja nadmiar
wody. Pszczoty przenosza miod
z komoérki do komorki plastra.
Komorki z juz catkowicie doj-
rzatym miodem, zabudowuja
woskiem. Taki midéd zawiera
ok. 20% wody, cukry proste,
cukry ztozone, kwasy organicz-
ne, substancje mineralne, olejki
wonne oraz witaminy. Pomi-
mo, ze miod jest wysokokalo-
ryczny, nie wywotuje nadwagi.
Jest skoncentrowanym zrodtem
fatwo przyswajalnych cukrow
prostych. Miody w zaleznosci
od surowca, z jakiego powstaty
dziela si¢ na: nektarowe (kwia-
towe), spadziowe i1 mieszane
(nektarowo-spadziowe). Wiele
badan potwierdzito, ze midd
ma wlasciwosci regenerujace,
bakteriobdjcze oraz zwigksza
odporno$¢ naszego organizmu.
Dlatego tez stosuje si¢ go w le-
czeniu wielu r6znych schorzen.
Rozroézniamy ponadto miody
gatunkowe, powstajace przy du-
zej przewadze nektaru jednego
gatunku ros$liny. Okresla sig je
nazwa roSliny, z ktorej glownie
pochodza, np. miod rzepakowy.
Poszczegdlne odmiany mio-
du charakteryzuja si¢ roznymi

wiasciwosciami. I tak np. miod:

— akacjowy pomaga w
schorzeniach uktadu pokarmo-
wego,

— lipowy pomaga Ww
przezigbieniach, grypach i dzia-
ta uspokajajaca,

—  gryczany wspomaga
uktad odpornosciowy, obniza
cisnienie,

—  WIZOSOWY pomaga W
chorobach gardta, nerek i pe-
cherza moczowego,

—  rzepakowy  pomaga
przy schorzeniach uktadu kra-
zenia i drog zotciowych,

- wielokwiatowy
wzmacnia odporno$¢ i pomaga
w leczeniu alergii,

— spadziowy  pomaga
w schorzeniach drég oddecho-
wych i cukrzycy.

Podsumowujac, miod jest
stodkim lekarstwem nie tylko
dla ciata, ale i duszy. Oprocz
wlasciwosci odzywezych, lecz-
niczych i pielegnacyjnych, jest
on roéwniez naturalnym afrody-
zjakiem...

JP

Przedluzony

nabor

na studia

L Uniwersytet

Jana Hochanowskiego w Kielcach

Filia w Piotrkowie Trybunalskim

Filia Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Piotrkowie
Tryb. przedtuza rekrutacje na studia do 17 wrzesnia. Wiec
maturzysci, ktérzy pragna w tym roku sta¢ sie cztonkami
studenckiej spotecznosci, maja jeszcze na to szanse.

- Zakonczony pierwszy etap
rekrutacji na I rok studiow sta-
cjonarnych, na rok akademicki
2012/2013, przynidst zadowa-
lajace wyniki. Zainteresowa-
nie kandydatow bylo znacznie
wigksze niz przewidywane li-
mity miejsc. Z uwagi na to, ze
wypetnione zostaty limity zato-
zone przez Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, kto-
re jednak dato mozliwos¢ ich
zwigkszenia, witadze UJK po-
stanowily je zwigkszy¢ i1 prze-
dtuzy¢ nabor do 17.09.2012 r. -
informuje dr Janusz Budzinski,
dziekan Wydziatu Filologiczno-
Historycznego.

Kierunkami o najwigkszej
popularnosci sa bezpieczen-
stwo narodowe oraz filologia
angielska. Tradycyjnie duzym

zainteresowaniem cieszg sie
takze studia na kierunku peda-
gogika. W zwiazku ze zwigk-
szeniem limitow 1 przedtuze-
niem terminu drugiego naboru,
mozna logowac si¢ praktycznie
na wszystkie, oferowane przez
piotrkowska Fili¢ UJK kierun-
ki, tj. historig, ekonomig, filolo-
gi¢ polska, zarzadzanie, bezpie-
czenstwo narodowe, stosunki
migdzynarodowe, pedagogike.
Limit miejsc na filologi¢ angiel-
ska zostat juz wyczerpany w
drugim naborze. Uczelnia roz-
waza tu mozliwos¢ ogloszenia
trzeciego naboru. Z przedtuzo-
nej rekrutacji beda mogli sko-
rzysta¢ rowniez ci maturzysci,
ktorzy w sierpniu  poprawili
wyniki egzaminu maturalnego.

REKLAMA

$ fabrykawnetrz net

PROJEKTOWANIE | ARANZACJA WNETRZ

OFERUJEMY:

- projekty wnetrz mieszkalnych, biurowych i handlowych

- araniacje wnetrz
- projekty kuchni i 1azienek

- loradztwo w zakresie doboru materialow budowlanych

i wykonczeniowych

- doradztwo w zakresie doboru materiaiow dekoracyinych

tel. 502 445 239

501 836 761

biuro@fabrykawnetrz.net
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Sie¢ w Lodzkiem
na miar¢ XXI wieku

W 17 powiatach wojewoédztwa tédzkiego do konca 2013 roku powstanie Swiattowodowa sie¢ szerokopasmowa. Koszt realizacji tej inwestycji to
ponad 71 min zt, z czego ok. 51 min z}, pozyskano z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.
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Sie¢ szkieletowa i dystrybu-
cyjna powstanie w ramach pro-
jektu Lodzka Regionalna Sie¢

Teleinformatyczna (LRST).
Dzigki temu mieszkancy i
przedsigbiorcy z regionu beda
mieli mozliwo$¢ korzystania z
ustug teleinformatycznych na
najwyzszym poziomie. Ma to
szczegblne znaczenie na obsza-
rach tzw. ,,bialych plam”, czyli
w miejscach gdzie operatorzy
komercyjni z przyczyn ekono-
micznych nie sa zainteresowani
rozwojem dostgpu do Internetu.
Sie¢ ta umozliwi takze efektyw-
na wymiang danych pomigdzy
np.: samorzadami, urz¢dami
administracji panstwowej, pla-
cowkami edukacyjnymi, szpi-
talami 1 podmiotami gospodar-
czymi. Dzigki szkieletowej sieci
Swiatlowodowej bgdzie mozna
wymienia¢ migdzy odleglymi
miejscowosciami informacje z
najwigkszym mozliwym trans-
ferem, jaki jest obecnie uzywa-
ny na $§wiecie.

Pierwszy polski przewod
swiatlowodowy powstat w 1978
r.na Uniwersytecie Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie. Rok
pozniej potaczytl on dwie cen-
trale oddalone od siebie o okoto

2,5 km. Od tamtego czasu nitek
$wiattowodowych w naszym
kraju przybylo i to sporo. W ra-
mach LRST przybedzie ich row-
niez w woj. todzkim. W pierw-
szym etapie projektu, ponad
400 km siecia $wiatlowodowa,
zostanie polaczonych 8 szpitali
(L6dz, Piotrkow Tryb., Sieradz,
Warta, Zgierz, Skierniewice,
Pabianice i Belchatow), w kto-
rych znajda si¢ wezty szkieleto-
we. Obecnie w placowkach tych
adoptowane s3 pomieszczenia
na serwerownie. W przysztosci
planuje si¢ potaczenie siecia ko-
lejnych szpitali.

- Cieszymy sig, Zze W naszym
szpitalu bedzie znajdowat sig je-
den z gtéwnych weztow szkiele-
towych 1 bardzo liczymy na ten
projekt, bo da nam to ogromne
mozliwosci - mowi Mirostaw
Krzysztof Smolarczyk, kie-
rownik Dziatu Handlowo-In-
formatycznego Samodzielnego
Wojewodzkiego Szpitala im.
Mikotaja Kopernika w Piotrko-
wie. - Kierunki informatyza-
cji ,,e-Zdrowie Polska” na lata
2011-2015, przyjete przez Rzad,
sa dokumentem definiujacym
szereg e-ustug ochrony zdrowia,
ktore beda realizowane przez
placowki zdrowia. Naleza do

nich m.in.: telekonsultacje, tele-
monitoring, rejestracja on-line
pacjentow przez Internet, recep-
ty elektroniczne (e-recepty) oraz
elektroniczna karta zdrowia,
ktoéra bedzie potaczona z nowym
dowodem tozsamo$ci. W tym
celu niezbedne jest posiadanie
szybkich, bezpiecznych i nieza-
wodnych laczy transmisyjnych,
a LRST nam to umozliwi. Od
01.08.2014 r. wszystkie zaktady
opieki zdrowotnej zobligowane
sa do prowadzenia dokumentacji
medycznej pacjentow w wers;ji
elektronicznej. Wiaze si¢ to z
przesytaniem i odbiorem duzych
ilosci danych, ktore beda gro-
madzone w Systemie Informacji
Medycznej. Jesli np. pacjent trafi
do szpitala w drugim koncu Pol-
ski, to lekarz na podstawie tych

danych begdzie miat informacjg
o peinej historii jego choroby,
wynikach badan i przeprowa-
dzonym leczeniu. Z pewnoscia
utatwi to lekarzowi postawienie
szybkiej diagnozy. Prognozuje
si¢, ze uruchomienie sieci szkie-
letowej przyczyni si¢ rowniez do
szerszego korzystania z wideo-
konferencji. W Piotrkowie moze
by¢ przeprowadzana operacja,
a np. w szpitalu w Lodzi bedzie
konsultant, ktory on-line bedzie
asystowat przy tej operacji. Przy
obecnych technologiach juz
si¢ to odbywa. Ale dzigki sieci
szkieletowej bedzie mozna prze-
syla¢ glos i obraz w najlepszej
jakosci na duze odlegtosci przy
zapewnieniu  akceptowalnych
op6znien. Bedzie rowniez moz-
liwe btyskawiczne przesytanie

wynikow badan. Teraz wszyst-
ko robi si¢ za pomoca sieci. Np.
jest robione zdjecie, wysytane
do innego szpitala, w ktorym
lekarz radiolog zdalnie opisuje
to zdjgcie. Mozliwosci jest wie-
le, a wszystko to oczywiscie z
korzyscia dla pacjenta — dodaje
Smolarczyk.

Przewidywana jest rowniez
budowa sieci bezprzewodowej
Wi-Fi w wyzej wymienionych 8
placowkach medycznych. - Lo-
kalne sieci bezprzewodowe beda
stuzyty glownie pacjentom szpi-
tali oraz przychodni szpitalnych,
polepszajac w znacznym stopniu
warunki ich pobytu — informuje
Marek Trznadel, koordynator
projektu L.RST.

Justyna Pajak

REKLAMA

KAPITAL LUDZKI

nasigpujace

Ormy wspa

w przedsigbiorstwie

¥ Wizyty studyjne

v Zarzadzanie budzetem
¥ Marketing

v Zarzadzanie czasem

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

» Szkolenie stacjonarne - Grafika komputerowa i projektowa
v Grafika weklorowa | bitmapowa oraz skiadu publikacji
v Grafika 3D | zagadnienia intemetowe

¥ Szkolenie niestacjonarne ICT - Platforma e-learningowa

¥ Rozwoj kompetencji w zakresie przedsigbiorczosci
v Zakiadanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

¥ Poradnictwo zawodowe indywidualne i grupowe.

[ Lodzkie

nabiera predkosci

realizowanych w ramach projektu:

Gwarantujemy:

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt realizowany ze Srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego

SZKOLY dia Dorostych , ARKAN" w Piotrkowie Trybunalskim zapraszajg do udzialu w bezptatnych szkoleniach
w zakresie grafiki komputerowe] i projektowej w przedsiebiorstwie oraz wykorzystania ICT,

»W drodze do lepszej pracy — nowe kwalifikacje i e-learning
jako innowacyjna forma ksztalcenia w Szkolach dla Dorosiych ARKAN”

Projekt realizowany od 1.10. 2011 r. do 30.06. 2013 . w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
Priorytet IX. Rozwdj wyksztalcenia i kompetencii w regionach
Dziatanie 9.3. Upowszechnienie formainego ksztalcenia ustawicznego w formach szkolnych
Celem projektu jest podniesienie poziomu aktywnosci zawodowej oraz zdolnosci do zatrudnienia 0s6b z terenu wojewddztwa lodzkiego, a takze zwigkszenie
populamosci ksztalcenia zawodowego na kierunkach informatycznych poprzez wspieranie rozwoju informatycznej edukacii, modernizacje oraz dostosowanie
oferty edukacyjnej do lokalnych uwarunkowan rynku pracy.

¥ kompleksowe wsparcie uczestnikdw szkoler

» wysoko wykwalifikowang kadreg szkoleniowa

¥ nowoczesna | profesjonalng baze dydaktyczng
> nowoczesne metody nauczania przy uzyciu najnowszych techno-
logii multimedialnych

» wykorzystanie najpopularniejszych aplikacji graficznych

» wyzywienie

¥ wspdlprace z lokalnymi przedsigbiorstwami
¥ materiaty dydaktyczno-szkoleniowe

¥ zwrot kosztow dojazdu.

v Rozwoj umiejgtnosci interpersonalnych

» osoby zameldowane

3 osoby w wieku od 25 do 64 lat
v aktywne zawodowo, wykonujace prace na podstawie umo-
wy o prace lub umowy cywilnoprawnej
v pozostajgce bez zatrudnienia lub poszukujace pracy, zare-
jestrowane we wiasciwym urzedzie pracy
¥ osoby nieuczace sig w wieku od 18-24 lat.

Udzial w projekcie jest bezptatny.

SZKOLY dla Dorostych ,ARKAN"

Blizsze informacje o projekcie mozna uzyska¢ pod nr. tel. 509 800 (27 lub w siedzibie Biura Projekiu pod adresem:

ARKAN

Szkoly Dla Doroslych  yww szkolaarkan.pl

97-300 Piotrkdw Trybunalski, ul. Krakowskie Przedmiescie 36
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Z.acma,
czyli swiat

widziany

przez mgie

Przedmioty traca ostros¢ i kontury, a Swiat widziany jest jakby przez zamglong szybe.
Postepuje bezbolesnie i powoli, dlatego dla chorego jest trudno uchwytna. Mowa o za-
¢mie, ktéra nalezy do najbardziej rozpowszechnionych schorzen oczu.

Zaéma to cze$ciowe lub cal-
kowite zmetnienie soczewki.
Soczewka traci wowczas swoja
najistotniejsza cecheg optyczna,

a mianowicie przejrzystosc.
Zaéma bywa nazywana takze
katarakta, bowiem w Starozyt-
nosci sadzono, ze jej przyczyna
jest ptyn zapalny, ktory spltywa
z mozgu do oka tak gwattownie,
jak po katarakcie na Nilu.

Prawie co 50 Polak choruje
na zaémg. Rozrézniamy zaémg
wrodzong oraz zaémg nabyta.

Zaéma wrodzona moze
wystgpowac jako zmiana dzie-
dziczna lub jako wynik uszko-
dzenia ptodu. Moze by¢ ona
réwniez nastgpstwem uszko-
dzenia promieniami jonizujacy-
mi lub lekami.

Objawami zaémy wrodzo-

nej sa:

- biala Zrenica,

- odruch palcowo-oczny
Franceschettiego, polegajacy na
uciskaniu przez niemowlg oczu
piastkami.

Zac¢ma nabyta, czyli starcza
i wtorna, moze ona by¢ spowo-
dowana naturalnym procesem
starzenia si¢, choroba (najczg-
$ciej cukrzyca), dlugotrwalym
przyjmowaniem niektorych le-
kow (np. sterydow), badz ura-
zem (np. wstrzasnieniem czy
porazeniem pradem elektrycz-
nym). Zdecydowana wigkszo$¢
zachorowan na za¢me zwiazana
jest jednak z procesem starze-
nia, gdyz z wiekiem zmienia
si¢ rownowaga biochemiczna
i osmotyczna niezbgdna do
utrzymania przejrzystosci so-

czewki. Za¢ma starcza ujawnia
si¢ najczesciej ok. 60-65 r. zycia
i objawia si¢ stopniowym obni-
zaniem ostro$ci wzroku, czyli:

- zamglonym widzeniem,

- problemami z widzeniem
w jasnym $wietle,

- szybkim mgczeniem si¢
oczu,

- znieksztatlconym widze-
niem przedmiotow.

Zazwyczaj za¢ma atakuje
jedno oko, a po jakim$ czasie
drugie. Jednak moze by¢ jedno
Iub obustronna. Bez leczenia,
jej objawy sig nasilaja, utrudnia-
jac normalne funkcjonowanie.
W najbardziej skrajnej postaci,
chory moze nawet mie¢ wraze-
nie, ze nic nie widzi. Nie ozna-
cza to jednak ostatecznej utraty
wzroku, gdyz nie powoduje ona
nicodwracalnego uszkodzenia
nerwu wzrokowego. Leczenie
lekami moze spowolni¢ rozwdj
za¢my na jakis czas, jednak naj-
lepsze rezultaty daje leczenie
chirurgiczne polegajace na usu-
nigciu zmgetnionej soczewki i
zastapieniu jej sztuczna. Ponad-
to bezbolesna metoda leczenia
zaé¢my jest fakoemulsyfikacja,
czyli laserowe rozbijanie zmgt-
nionej masy.

Przed zaéma trudno si¢
uchroni¢. Jednak pamigtajmy o
tym, ze tatwo ja wykry¢, dlate-
go warto regularnie badac¢ swoj

wzrok.
JP

Bezptatne badania wzroku

Zbadaj
SWO0J] wzrok

Mieszkancy wojewédztwa todzkiego w wieku 35-60 lat
tylko jeszcze w 4 szpitalach moga bezplatnie zbadaé

wzrok.

Akcja  przeprowa-
dzana jest w ramach
Programu Zdrowotnego
Wezesnego Wykrywa-
nia Jaskry. Nieleczo-
na jaskra prowadzi do
nicodwracalnej  utraty
wzroku. Jedyna sku-
teczng metodg uchro-
nienia si¢ przed jaskra
jest regularne badanie
wzroku. W ramach Pro-
gramu przeprowadzane
sa bezplatne badania
okulistyczne, bez skie-
rowania.

Na badanie mozna
zapisaé si¢ jeszcze Ww:
Samodzielnym Szpita-
lu Wojewodzkim im.
Mikotaja Kopernika w
Piotrkowie = Trybunal-
skim, = Wojewodzkim
Szpitalu  Specjalistycz-
nym im. Marii Sktodow-
skiej - Curie w Zgierzu,

SP ZOZ im. Prymasa Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Siera-
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Jana Pawta II w Belchatowie.

Badania sa w catosci finan-

sowane przez Samorzad Woje-
wodztwa Lodzkiego.

REKLAMA

MEDYCZN ESZ

“omeé

"

TECHNIK FARMACEUTYCZNY

- uprawnienia szkoty publicznej
- w oswiacie od 1996r.

Piotrkéw Trybunalski,

Al. Kopernika 1 (budynek I LO) =

tel. 44/ 732 69 90,
518 568 653

"

WWW.OMEGA.SZKOLAPL




31.08-14.09.2012

8 Wiebci

LWVAAVET

www.gazeta-wiesci.pl

9

szedzie

otaczala nas smierc¢”

W tym roku obchodzimy 73. rocznice napasci hitlerowskich Niemiec na Polske. Mo-
gtoby sie wydawag, iz jest to tak odlegly czas, ze niemozliwe jest odtworzenie tam-
tych dni. Jednak tak nie jest. To, co dziato sie¢ w mroku okupacji hitlerowskiej, byto
na tyle donioste, ze osoby, ktére to przezyly moga w sposoéb szczegoétowy zrelacjo-

nowac¢ tamte wydarzenia.

Ponizej przedstawiamy
fragment rozmowy z Jadwiga
Meyer-Galiasz, taczniczka Ar-
mii Krajowej - dzi$ juz niezy-
jaca (zm. w 2007 r.).

Gdzie pania zastal wybuch
II wojny Swiatowe;j?

Na przetomie lipca i sierp-
nia 1939 r. plyngtam statkiem
»Pitsudski” na wymarzona wy-
cieczk¢ do Norwegii. Pamig-
tam, ze pogoda byta pigkna...
Jednak zatoga statku zachowy-
wala si¢ nerwowo. Zmienita
umundurowanie z granatowego
na czarne. Mialam zle przeczu-
cia. W kraju przygotowania do
wojny trwaty, jednak nikt z po-
droznych nie traktowat tego po-
waznie. Moze tylko prezydent
Warszawy — Stefan Starzynski,
ktory z nami ptynat, odczuwat
to inaczej. Po zakonczeniu rejsu
w Gdyni, namawiano mnie, ze-
bym opuscita kraj i uciekla do
Ameryki. Postanowilam zosta¢
w Polsce, bez wzgledu na to, co
mogto mnie spotkac.

Dlaczego postanowila pani
zostaé w kraju?

Tylko szczury uciekaja z
okretu, ktory ma zatonac. Ja
Polski nie opuscitam i nie opusz-
cz¢ jej w najgorszych chwilach.
Wrocitam do Katowic, gdzie
wowcezas mieszkatam 1 praco-
walam. Pamigtam, ze w Kato-
wicach panowat ogromny nie-
pokoj.

Jaki byl pani udzial w
obronie Ojczyzny?

31 sierpnia 1939 r. zgtositam
si¢ do Przysposobienia Wojsko-
wego Kobiet. Pierwszym moim
zadaniem bylo zaopiekowanie
si¢ uchodzcami i znalezienie
im lokum. Zajgtam opustoszaty
budynek szkoty im. M. Konop-

F"

b

-' 18
"
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nickiej w Katowicach. To byly
bardzo pracowite i wyczerpu-
jace dni. Uchodzcy klgkali i ze
ztami w oczach prosili Boga o
pomoc.

Bardzo dobrze pamigtam
rowniez kolejny rozkaz - ewa-
kuacj¢ Katowic. Podstawionym
pociagiem mieliSmy jechac
do Kielc. Wydawato mi sig, ze
ta podréz trwata wieki. Przez
caty czas, az do miejscowosci
Tunel na kielecczyznie, pociag
ostrzeliwany byt przez niemie-
ckie samoloty, ktore schodzity
tak nisko, ze mozna byto zoba-
czy¢ twarze pilotow. Na tym nie
skonczyt si¢ jednak koszmar.
Dywersanci wyciagali z pocia-

gu ludzi majacych biato-czer-
wone opaski i rozstrzeliwali ich.
Tak dotarliSmy do Tunelu. Tam
naszym oczom ukazal si¢ prze-
razajacy widok. Mnostwo zabi-
tych ludzi i padtych zwierzat.
I tutaj wilasnie skonczyla sig
nasza podroz, do Kielc nie do-
jechalismy. Opodal stal opusto-
szaly pociag. Zadnego zywego
cztowieka. Bylo chtodno, wigc
trzeba bylo szuka¢ dachu nad
glowa. Brnac przez ogromne
bagna, dotartam do wsi, gdzie
otrzymatam kwaterg u zony les-
niczego. Poczatek wojny byt dla
wszystkich koszmarem. Wszg-
dzie otaczala nas Smier¢, znisz-
czenie i cierpienie.

Jak potoczyly si¢ pani dal-
sze losy?

Po powrocie do Katowic
dowiedzialam sig, ze Niemcy
wydali na mnie wyrok $mierci
za szerzenie polskosci i walke
z hitlerowcami. Postanowitam
wigc wyjecha¢ do Piotrkowa
Trybunalskiego, gdzie wcze-
$niej mieszkalam ze swoim
stryjostwem — Zofig i Mieczy-
stawem Meyerami. W czasie
wojny prowadzili oni tajne kom-
plety. Nalezatam m.in. do ZWZ,
a p6zniej AK, gdzie bytam lacz-
niczka i sanitariuszka. Zajmo-
watam si¢ rowniez wysiedlany-
mi powstancami warszawskimi.
Cale noce spedzatam wowczas
na dworcu piotrkowskim, od-
wracajac uwage Niemcow, zeby
mozna byto wykras$¢ powstan-
cow. Niejednokrotnie naraza-
fam siebie i swoich bliskich na
czyhajace ze strony wroga nie-
bezpieczenstwo i rewizje. Tym
bardziej, ze w naszym domu
odbywato si¢ tajne nauczanie
i miescit si¢ magazyn broni. A
z naszej rodziny ciagle kogo$
ubywato. M. in. stryj Antoni
Meyer — prof. Akademii Gor-
niczej w Krakowie, zginat w

czasie apelu w Sachsenhausen.
Nie traciliSmy jednak nadziei
na nasze zZwycigstwo.

Jak pani zapamigtala
ostatnie dni wojny?

Kiedy =zblizat si¢ koniec
wojny, miato miejsce niszczenie
dobr materialnych na réwni z
niszczeniem ludzi. Nastatly lata
niepokoju i przesladowan przez
UB. Ciagle wzywano nas na
przestuchania. Kazde z nas bato
si¢ nastgpnego dnia. Nad naszy-
mi glowami wisiato ,,przeklen-
stwo” AK. Ja jakim$ cudem
uniknglam aresztowania.(...)

Dzi$, pomimo ze od za-
konczenia wojny, mingly juz
dziesiatki lat, to nadal gdy nad
moim domem przelatuja samo-
loty, trzgse si¢ cata ze strachu.
W pamigci mam gigboko zako-
dowane tamte koszmarne prze-
zycia.

Rozmawiala
Justyna Pajak

Swiadkowie tamtych dni
niestety odchodza. Nie pozwol-
my na to, by czas zatart pamig¢

o nich.

26.10.2007 r. Miata 94 lata.

Jadwiga Meyer-Galiasz

Iadwiga Meyer-Galiasz urodzita si¢ 04.04.1913 r.
Dziecinstwo spedzita we Lwowie. Wczesnie stracila
rodzicow. Wychowywalo ja stryjostwo, mieszkajace w
Piotrkowie Tryb. Przed wybuchem II wojny $wiatowej
mieszkata i pracowata w Katowicach. Od sierpnia 1939
1. dziatata w Przysposobieniu Wojskowym Kobiet. Nale-
zata m.in. do Zwiazku Walki Zbrojnej, a pozniej Armii
Krajowej. W czasie wojny czynnie i aktywnie uczestni-
czyla w obronie kraju, pod pseudonimem ,,Zero”.

Po wojnie uczestniczyta w budowie cmentarza woj-
skowego. Nastepnie wyjechata do Katowic, gdzie po-
znata swego przyszlego meza — Tadeusza Galiasza. W
migdzyczasie zostata przewodniczaca Ligi Kobiet. Do
Piotrkowa wrocita w 1973 r., gdzie spedzita reszte swo-
jego zycia, ktore poswigcita niesieniu pomocy dzieciom
z biednych rodzin oraz bezdomnym zwierz¢tom. Zmarta
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Basen i co dalej

Konferencja prasowa Eugeniusza Goéraja-burmistrza Rawy Mazowieckiej z okazji od-
dania do uzytku kompleksu sportowo rekreacyjnego Aquarium Fit Rawa byta dla nas
okazja do spytania o dalsze plany inwestycyjne miasta.

Na zadane przez nas pyta-
nie o zamierzenia inwestycyjne
w obrgbie Zalewu Rawskiego
burmistrz odpowiedziat:

- Zamierzamy zlikwidowaé
stopien wodny rozdzielajacy
dwa lustra zalewoéw goérnego i
dolnego.

W to miejsce projektowany
jest most widokowy, szerszy
niz dotychczasowy z mozliwos-
cia przeplywu kajakow i jach-
tow zaglowych. Poziom lustra
wody zostanie w obu zalewach
wyrownany. Zachowamy po-
jemnos$¢ obu zalewow, poglebi-
my o $rednio jeden metr zalew
gorny. Dzialania te zapewniag
zmniejszenie zagrozenia powo-
dziowego, ale zarazem dadza
nam argument dla pozyskania
pienigdzy z Wojewodzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska,
warunkiem jest utrzymanie bi-
lansu wody w dotychczasowej
wielkosci.

Przy drodze na Boguszyce
chcemy urzadzi¢ trzy hektaro-
wy ogrod zielarski z domkiem
ogrodnika. W samym ogrodzie
budki dla trzmieli, wszystkie
rodzaje polskich ziol, $ciezki
tematyczne,chcemy  zaintere-
sowa¢ emerytow 1 stworzy¢
im mozliwo$¢ pozyskania tych
ziot.

Natym obszarze znajduje si¢
takze rezerwa terenow rolnych,
ktora chcemy przeznaczy¢ pod
budownictwo  jednorodzinne.
Na razie nie mozemy uzgodnic¢
zmian w planie zagospodaro-
wania przestrzennego. Po dru-
giej stroni zalewu gornego tam,

Cennik korzystania z basenu:

Poniedzialek — Pigtek
Bilet ulgowy:
6.00-8.00- 4 zt, 8.00-15.00 — 8 zt, 15.00-22.00 — 8 zt
Bilet normalny:
6.00-8.00 — 6 z1, 8.00-15.00 — 10 zt, 15.00-22.00 — 12

r

Sobota- Niedziela, Swigta
Bilet ulgowy:
6.00-8.00 — 5 z1, 8.00-15.00 — 8 zt, 15.00-22.00 — 8 zt
Bilet normalny:
6.00-8.00 — 7 z1, 8.00-15.00 — 12 zt, 15.00-22.00 — 12 zt

Dostepne sa rowniez bilety rodzinne oraz grupowe.

gdzie jest las, chcemy urzadzi¢
dwa obserwatoria, w przerwie
w tym kompleksie leSnym jest
dziatka miejska o powierzchni
okoto 8000 m2, tam z kolei ja-
kie$ zaplecze gastronomiczne,
nastgpnie naturalne Sciezki ro-
werowe 1 spacerowe na ktore juz
uzyskaliSmy zgodg le$nikow z
lasow panstwowych. Bedziemy
rozwiazywaé problem parkin-
gow nad zalewem, przygotowu-
jac jedna alternatywna lokali-
zacj¢ parkingowa nad gornym
zalewem 1 druga w okolicach
ulicy Stowackiego na obszarze
zbiornika wodnego za Centra-
la Nasienng a ulica Chmielna
, ktory chcemy sukcesywnie
zakopywac. Jest to teren okolo
jednego hektara. Zamierzamy
takze wybudowac stanicg dla
WOPR-u to jest domek dla ra-
townikow i1 wiatg na sprzgt. Sta-
nice ta chcemy wybudowa¢ w
okolicach gornego zalewu.

Z kolei pomigdzy basenem
a kortami jest dziatka okoto
2400 m2, Rada Miasta wyrazita
zgodg na sprzedaz tej dzialki.
Pojawit si¢ inwestor, ktory na
tym terenie chce wybudowac
kregielnie z pubem i matym re-
stauracyjnym browarem.

Dalej znajduja si¢ korty te-
nisowe. Chcemy jeden z tych
kortéow zrobi¢ przykrytym dru-
gi nadal pozostanie otwartym.

Wypowiedz burmistrza za-
notowat Wojciech Adam Mi-
chalak
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Malgorzata Szejnert

Srod zywych duchow

Dramat polskich bohateréw wojennych - rotmistrza Pileckiego, generata Fieldorfa ,,Nila”
i innych skazanych na smier¢ w Polsce Ludowej - nie konczyt sie z chwilg wykonania
wyrokéw. Dla rodzin straconych to poczatek walki o ujawnienie prawdy o losach bli-
skich: synéw, mezéw i ojcéw. Sréd zywych duchéw to ich poruszajaca historia.

MALGORZATA

Listopad 1988 r., zaniedba-
na taczka na warszawskich Po-
wazkach. Malgorzata Szejnert
na kazdym z pigciu symbolicz-
nych grobow kladzie krotki list.
Kartke¢ przyciska zniczem. Jest
przekonana, ze groby sa puste,
ale wie, ze wieczorem kto$§ tu

przyjdzie...
Matgorzata Szejnert, mimo
starannie  zatartych $ladow,

poszukuje groboéw wigzniow
politycznych straconych w war-
szawskim wigzieniu na Rako-
wieckiej. Zbiera relacje $wiad-
kow i cztonkow rodzin, ujawnia
sposoby na obejscie cenzury i

zdobycie informacji w epoce
strachu i nieufnos$ci.

Dziennikarka w mistrzow-
ski sposob taczy opowiesé
0 epoce terroru i o koncu lat
osiemdziesiatych, tworzac nie-
zwykla kronike¢ przelomu i po-
czatku demokratycznych prze-
mian w Polsce.

Matgorzata Szejnert - dzien-
nikarka, wspotzatozycielka Ga-
zety Wyborczej 1 przez prawie
pigtnascie lat szefowa dzialu
reportazu w tym dzienniku,
opiekunka i mentorka najwybit-
niejszych polskich reporteréw
mtodego pokolenia - Mariusza

Szczygta, Wojciecha Tochmana,
Jacka Hugo-Badera. Autorka
wielu ksigzek, m.in. Szczecin:
Grudzien, Sierpien, Grudzien
(z Tomaszem Zalewskim), Sta-
wa i infamia (rozmowa z prof.
Bohdanem  Korzeniewskim).
W Znaku ukazaty si¢: Czar-
ny ogrod (2007), Wyspa klucz
(2009) oraz Dom zoétwia. Zan-
zibar (2011). Za Czarny ogrod
zostata uhonorowana Nagroda
Mediow Publicznych COGI-
TO oraz byla nominowana do
Nagrody Literackiej Nike, Na-
grody Literackiej Gdynia oraz
Literackiej Nagrody Europy
Srodkowej Angelus.

Jan K. Ostrowski

Dwor polski w starej fotografii

Publikacja zawiera wybor najciekawszych zdje¢c z
wydanego kilka lat temu albumu pod tym samym ty-
tulem. Niewiele zostalo z dawnych dworow - symboli
tradycji, dawnej kultury i obyczajow, dlatego warto
zaglebic¢ si¢ w stare fotografie, ktore przybliza nam
minione czasy. Wstep przygotowal wybitny historyk
sztuki, prof. Jan K. Ostrowski.

Ksiegarnia

1. Patrze¢ i wspominam Nina Andrycz

2. Ostatnie lato

3. Dom na krawedzi

4. Kaci Hitlera Brudny sekret Europy
5. Srod zywych duchow

6. Sunset Park
7. Alfabet Tischnera

8. Anatomia treningu silowego
9. Dwor polski w starej fotografii

10. Katarzyna Wielka Gra o wladz¢

Maria Nurowska
Christopher Hale
Malgorzata Szejnert
Paul Auster

Jozef Tischner

Nina Andrycz
Catrin Collier

Pat Manocchia
Jan K. Ostrowski
Ewa Stachniak

Nina Andrycz

Patrze

1 wspominam

Jesli ja, po rozstaniu sig
z Teatrem, nie umarlam,
to tylko dlatego, ze nadal
chciatam si¢ uczy¢. Jak
mam teraz zy¢, nie tonac
we wspomnieniach, w
tesknotach za oklaskami
czy w smutkach losowo
poglebiajacej si¢ samot-
nosci?... Jak stworzy¢ w
mys$lach nieegocentrycz-
ne, a zatem lepsze, bo ma-
drzejsze, jutro? Ktorejs
nocy przysnito mi sig, ze
kto$ skrzydlaty potrafi to
robi¢ bezblednie.

Ewa Stachniak

Katarzyna Wielka
Gra o wladz¢

Portret jednej z naj-
bardziej bezwzgled-
nych kobiet w historii.
Mtodziutka, na pozor
niewinna ksieznicz-
ka Katarzyna przy-
bywa na zyczenie
carycy Elzbiety do Pa-
facu Zimowego. Zosta-
je przedstawiona jako
kandydatka na zone
Piotra - nastepcy ro-
syjskiego tronu. Wy-
bér ten zdecydowanie
nie wszystkim przypa-
da do gustu. Aby prze-
trwa¢, musi przyswoic¢
sobie reguly patacowej
gry i pamietaé¢ o jed-
nym: wszyscy oszuku-
Ja.

sKatarzyna
Wielka” to napisana
z ogromnym rozma-

Ewa Stachnialk

chem powiesé, ktora

pozwala zajrzeé¢, ni-
czym przez dziurke od
klucza, do komnat i
alkéw Patacu Zimowe-
go, by odkry¢ historie
przemiany i dochodze-
nia do wladzy jednej z
najsmielszych/ najbar-
dziej bezwzglednych
kobiet w historii.
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Gotuj z nami

Pierogi ze szpinakiem
Czas przygotowywania: 60 min
'i' 'ﬂ' Danie dla: 3-4 osob

Potrzebne skladniki:
P 3 szklanki maki pszennej

P 3/4 szklanki wrzacej wody
P 1/3 szklanki zimnej wody
P 1 opakowanie mrozonego szpinaku (lub §wiezy zmielony szpinak)
P 1 duza cebula

P 1-2 zabki czosnku

P 1 lyzeczka margaryny

P10 dag startego zottego sera
»s6l

P pieprz

P oregano

Make¢ wsypujemy do miski,
zalewamy wrzacqa woda i na-
stgpnie dolewamy zimna wodg.
Potrzebne skladniki mieszamy
lyzka (najlepiej drewniana),
odstawiamy na 20 minut. Te-
raz wyrobiamy ciasto. Cebul-
ke kroimy w kostkeg, razem z
margaryng wktadamy do ma-

tego garnka, dodajemy szpinak
i pozostawiamy na wolnym
ogniu do rozptynigcia. Na ko-
niec dodajemy zgniecione zab-
ki czosnku i doprawiamy do
smaku przyprawami. Z ciasta
wycinamy kola (mozemy sobie
pomoéc szklanka) i nadziewa-
my wczesniej przygotowanym

farszem szpinakowym. Gotuje-
my we wrzatku do wyptynigcia
na wierzch (ok. 6 do 10 minut).
Pierogi podajemy gorace z pod-
smazonym boczkiem. Mozna
rowniez podawac od pieczone
na niewielkiej ilosci oliwie z
oliwek.

REKLAMA

U,

MEDHOM

SYSTEMY INFORMATYCZNE

SYSTEMY DLA MEDYCYNY | FARMACJI

v" kompleksowa obstuga informatyczna
v wdrozenia i serwis oprogramowania
v rozliczenia z NFZ

v kontraktowanie swiadczen

v’ sprzedaz i naprawa komputerow

v" strony internetowe

v’ profesjonalne doradztwo

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ul.Sasanek 33
tel. +48 602 599 966 +48 668 831 030
email: biuro@medkom.pl www.medkom.pl

Obiady domowe

Na miejscu, na wynos
jak i z dowozem

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Kosciuszki 20
(Budynek Liceum)

Tel.: 510 604 600
Tel.: 508 683 521

Ustugi
Koparko-Ladowarka

508 683 521; 793 105 245

W zwiazku z likwidacjg Zakladu

Sprzedam

maszyny do produkeji
drzewno - stolarskiej

oraz

zestawy maszyn do produkcji palet

Kontakt: 502 814 323
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Piotrkéw Trybunalski

Kozica i Polkoszek
w ¢wiercfinale Mistrzostw Europy

Najlepsza polska, seniorska para w beach tenisie Mariusz Kozica i Daniel Pétkoszek
bardzo udanie zaprezentowala sie w tegorocznych Mistrzostwach Europy rozegranych
na Plazy Planet Resort IBS w Borgio Maggiore w San Marino w dn. 31.08-02.09.2012. Dla
obu utalentowanych naszych sportowcéw byt to debiut w imprezie takiego wymiaru.
Ogoétem w Mistrzostwach Europy wystapito 120 zawodnikéw i zawodniczek reprezentu-
jacych 19 krajow Europy.

Juz podczas losowania dra-
binki na 64 uczestnikow polska
parg spotkata mita niespodzian-
ka. Otéz dzigki zdobytym do-
tychczas punktom w rankingu
ITF BT zostali rozstawieni z
nr 15 i otrzymali wolny los do
IT rundy. Tu pokonali najlep-
sza szwajcarska par¢ Giuliano
Acerno — Yves Fornasier 6/3,6/1.
W walce o ¢wiercfinat Polakow
czekata juz niezta przeprawa,
bowiem trafili na par¢ z nr
3, gospodarzy z San Marino
Christian Berardi — William
Forcellini, ktorym kibicowaty
setki widzow. Po niesamowicie
zacigtym spotkaniu, walczac
nie tylko z przeciwnikami, ale
i wrzawa lokalnych kibicow,
to jednak Polacy wygrali emo-
cjonujace spotkanie, eliminu-
jac faworytow — 4/6,6/3,10/7!!!
Kolejny mecz byt juz stawka o
medal. Niestety Polacy Kozica
i Potkoszek trafili na parg ru-
tynowanych Stowencéw Urban
Cevka — Bostian Repansek i
ulegli im 3/6,2/6.

Inna polska para Krzysztof
Wieczorek — Marcin Kowal, po
wolnym losie w I rundzie ulegta
2/6,3/4 parze nr 7 Pedro Correia

— Fillipe Robelo (Portugalia).

Mistrzostwo Europy zdo-
byla para rozstawiona z nr 2
Marco Garavini — Paolo Tazza-
ri (Wiochy) pokonujac swych
rodakéw, rozstawionych z nr 1
Michele Cappelletti — Luca Car-
1i 2/6,6/3,7/6(4).

Dotarcie do fazy ¢wiercfi-
natow, czyli zajgcie miejsc 5-8,
podczas debiutu w Mistrzo-
stwach Europy, to wspaniaty
sukces rozwijajacej si¢ najlep-
szej polskiej pary.

W Borgio Maggiore zarow-
no Mariusz, jak i Daniel, wysta-
pili takze w parach mikstowych.
Mariusz w parze z Karoling Ko-
sinska, w drabince na 32 pary,
pozegnali si¢ z rywalizacja juz
w I rundzie ulegajac pechowo
austriackiej parze nr 5 Martin
Schmidt — Marlena Metzinger
6/4,2/6,8/10!

Daniel w parze z Aleksan-
dra Rosolska pokonali najpierw
6/1,6/4 Holendréw Timo Tergau
— Margot Van Doom, a w II
rundzie takze pechowo prze-
grali z wloska para nr 1 Marco
Garavini — Federica Bachetta

4/6,6/2,8/10, ktorzy tryumfujac
i zdobywajac ztoty medal, nie
stracili juz seta do konca turnie-
ju!l!l Tu byta szansa na zloto dla
Polakow!

Polskie deble kobiece nie
za wiele zwojowaty. W I run-
dzie odpadly Katarzyna Kowal
i Magdalena Herszfeld, kto-
re uleglty 6/2,4/6,2/10 Nicole
Brunschwig i Vera Mulinari
(Szwajcaria), a para Kosinska
Rosolska po wygranej w I run-
dzie 6/1,6/1 z Greczynkami
Anastasia Gioldasi — Aspasia
Sotiriadou, ulegty w II, parze
nr 8 Pilar Escandel — Rosa Sitja
(Hiszpania) 3/6,3/6.

W rywalizacji narodowej
zwycigstwo z dorobkiem 320
punktow, deklasujac pozostate
kraje, zdobyli tradycyjnie Wto-
si. Polacy zakonczyli swoj wy-
stgp z dorobkiem 30 punktow
na wysokiej 9 pozycji.

W niedziele 16.09.2012 w
podwarszawskim Powsinie Mi-
strzostwa Polski. Mariuszowi
i Danielowi zyczymy zlotych

medali.

Rawa Mazowiecka

Rawskie

SKkrzaty juz trenuja!

Rawskie Skrzaty to projekt rozwijany przez RKS Mazo-
vie w ramach Akademii Futbolu, ktéra powstal z mysig
o chtopcach i dziewczynkach w wieku od 3 do 7 lat. Fi-
lozofig dzialalnosci jest zadbanie o wszechstronny roz-
woj podopiecznych. Dzieci w szkdlce procz sprawnosci
fizycznej rozwijaja rowniez swoja sfere psychiczng i inte-

lektualna.

Zajecia sa prowadzone w
oparciu o najlepsze wzorce, kto-
re utwierdzaja pomystodawcow
, ze poprzez ich zaangazowa-
nie, odpowiedni dobor ¢wiczen,
wspotprace z rodzicami i prze-
de wszystkim dobra zabawe, sa
w stanie zaszczepi¢ dzieciom
juz od najmtodszych lat sporto-
wa pasj¢ oraz zadbaé o ich roz-
woOj 1 wspaniale samopoczucie
w trakcie i po zajeciach.

RAWSKIE SKRZATY
e

Szczegoly oraz terminy
zaje¢ na stronie www:
rawskieskrzaty.pl

REKLAMA

Szukasz magazynu?

Hali produkcyjnej?
A moze lokalu uzytkowego?

- biura 300 m?, (od 15 m?)
- plac 3.000 m?

- 600 m?,

Wynajmij nieruchomos¢:

1. Powierzchnie magazynowo-biurowe

w Piotrkowie Trybunalskim:
- magazyny 2.500 m?, (mozliwo$é¢ dowolnego podziatu)

2. Kamienica w Brzezinach:
- 3 pigtra + uzytkowe poddasze,

- przy gtéwnej ulicy handlowej miasta

Wynajem: od 4 zl/m’

Wynajem: od 15 zl/m?

lub kup nieruchomos¢

Kontakt: 502 814 323
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swiatowa premiera Pandy 4x4

Nowy Fiat Panda 4x4 - jedyny model z napedem na cztery kota w segmencie A - zade-
biutuje na zblizajagcym sie¢ miedzynarodowym Salonie Samochodowym w Paryzu. Fiat

Panda z napedem na cztery kotla trzeciej generacji, to nastepca najlepiej sprzedajacego
sie modelu, ktoéry po raz pierwszy pojawit sie na rynkach prawie 30 lat temu.

Model ten stanowi ideal-
na interpretacj¢ ducha czasow,
czego dowodem jest potaczenie
jego terenowych cech z eleganc-
kim designem i kompaktowa,
przemyslana konstrukcja. Panda
4x4 w jeszcze wigkszym stop-
niu jest wyrazem niezwyklej
wszechstronnos$ci tego modelu,
prawdziwa ,,Super Panda”, bez
problemu gotowa zmierzy¢ si¢
zardwno z gorskimi bezdroza-
mi, jak i miejskimi drogami.

Oprocz standardowego
wyposazenia, ktore zadowoli
nawet najbardziej wymagaja-
cych klientow, z technicznego
punktu widzenia, nowa Panda
4x4 ponownie pnie si¢ do gory i
umacnia swoja pozycje w kwe-
stii godnego podziwu wspot-
zawodnictwa z samochodami
terenowymi o duzo wigkszych
wymiarach (jak i duzo wyz-
szych cenach).

Dostepna obecnie palete ko-
loréw Pandy uzupetniaja dwa
nowe kolory nadwozia, ktore
uwypuklaja cechy wygladu
wersji 4x4: pomaranczowy Si-
cilia (pastelowy) oraz zielony
Toscana (metallic).

Wewnatrz znajdziemy roz-
wiazania stosowane w wersjach
4x2 wraz z kilkoma istotnymi
innowacjami: nowy, zielony
wariant deski rozdzielczej oka-
lajacej panel przyrzadow i duzy
schowek, siedzenia pokryte ma-

teriatem ze specjalnym wzorem
w trzech kolorach (zielonym,
bezowym i pomaranczowym) i
detalami ze skory ekologicznej,
przednie i tylne panele drzwi ze
wstawkami wykonanymi roéw-
niez ze skory ekologicznej oraz
wysoka konsola nad tunelem
centralnym, w ktorej miesci si¢
jeszcze jeden schowek, oprocz
pozostatych 14 dostgpnych w
wersjach 4x2.

,»,Moment obrotowy na za-
danie”, naped na cztery kola i
funkcja elektronicznej blokady
dyferencjatu (ELD)

Panda 4x4 wyposazona jest
w przektadni¢ przekazujaca
moment obrotowy na zadanie z
dwoma dyferencjatamiielektro-
nicznie sterowanym sprzgglem.
Jest to uktad stalego napgdu na
cztery kola zarzadzany przez
elektroniczny modut sterujacy,
ktory analizujac sygnaly do-
starczane przez pojazd propor-
cjonalnie rozdziela moment ob-
rotowy na przednia i tylna o§ w
zaleznos$ci od przyczepnosci do
nawierzchni. Zalety tego ukta-
du to catkowicie automatyczne
dziatanie i brak koniecznosci
konserwacji.

Panda 4x4 standardowo wy-
posazona jest w elektroniczny
system stabilizacji (ESC) z funk-
cja elektronicznej blokady dyfe-
rencjatu (ELD). System ten za-
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pewnia dodatkowe wsparcie dla
kierowcy podczas jazdy i rusza-
nia pod gor¢ na $liskim terenie
($nieg, 16d, btoto itd.). Doktad-
niej méwiac dziatanie ELD po-
lega na blokowaniu kot o stabej
przyczepnosci (lub wigkszym
uslizgu niz pozostate), przez co
sita napedu przekazywana jest
na te kota, ktore majq wigksza
przyczepno$¢ do nawierzchni.
Funkcje t¢ mozna uruchomié
naciskajac klawisz znajdujacy
si¢ za dzwignia zmiany biegow,
a dziata ona przy predkosci po-
nizej 50 km/h.

Elegancki wyglad i prawdzi-
wie terenowa mechanika. Oto w
skrécie duch tego nowego mode-
lu, ktory kontynuuje niezwykty
sukces poprzedniej Pandy 4x4
i dzigki eleganckiemu stylowi,
uwadze zwroconej na szczego-
ty i wszechstronnemu wypo-
sazeniu ma sta¢ si¢ punktem
odniesienia w tym konkretnym

segmencie rynku. Dowodem
tego jest kompletne standardo-
we wyposazenie: system ESC
z funkcja ELD, system rg¢cznie
sterowanej klimatyzacji, ra-
dio z odtwarzaczem CD-+MP3,
15-calowe, polerowane, alu-
miniowe obrgcze kot, opony o
wymiarach 175/65 R15 M+S,
elektrycznie sterowane lusterka
wsteczne, zamek centralny z pi-
lotem i tylne zagtowki. Dostgp-
na jest szeroka gama opcjonal-
nego wyposazenia i akcesoriow,
ktora, w zaleznosci od potrzeb,
daje jeszcze wigcej mozliwosci
udoskonalenia samochodu pod
katem jazdy miejskiej lub tere-
nowe;j.

Wersja Trekking i Natural
Power: rodzina Pandy powigk-
sza si¢

Gama Pandy jest najwicksza
i najbardziej wszechstronna w
tej kategorii, czego potwierdze-
niem bedzie debiut w Paryzu

dwoch nowych, waznych czton-
kéw rodziny tego modelu: wer-
sji Trekking i Natural Power.
Pierwsza z nich stanowi mie-
szank¢ wersji 4x2 i 4x4, taczac
w sobie terenowe cechy wygladu
z napgdem na przednie kota po-
przez zastosowanie technologii
Traction+. Jest to innowacyjny
system kontroli toru jazdy, kto-
ry utatwia prowadzenie na $li-
skiej nawierzchni, gwarantujac
znakomite wtasciwos$ci podczas
ruszania. Dostgpna jest row-
niez nowa Panda Natural Power
wyposazona w dwupaliwowy
(metan i benzyna) silnik 0,9
TwinAir Turbo o mocy 80 KM,
laczacy w sobie niskie koszty
utrzymania i ekologiczne zale-
ty metanu z technologia Turbo
TwinAir, czego wynikiem jest
wyjatkowo niskie zuzycie pali-
wa, niski poziom emisji i zna-
komite osiagi.

Salon Meblowy
"DEKORATOR"

REKLAMA

iL

WULKANIZAGJATIR

)¢

OFERUJE: Auto Service: Serwis Wulkanizacja:
meble Wymiana: Klimatyzaciji: - wymiana opon
renomowanych - oleje - napetnianie = napra\.Na F)pop
'}L‘:"r:.“;f:;:w - filtry " - odgrzybianie - wywazanie kot
i zagrélln'r-::m‘,r{:h - thumiki | - 0zonowanie - prostowanie felg
- klocki - sprawdzanie - pompowanie azotem

- przechowalnia opon

- zawieszenia szczelnosci

96-200 Rawa Mazowiecka
ul. Skierniewicka 8

tel. 44 616 37 29 Bartosz Milczarek
tel. kom. 508 800 163

Piotrkow Trybunalski
ul. Stowackiego 221
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Radomsko

Nieodpowiedzialni koledzy

W gminie Dobryszyce trzej nastolatkowie umoéwili sie z 16-latka na spotkanie, poczesto-
wali ja sSrodkiem odurzajacym, a pézniej zostawili nieprzytomna na jezdni.

Do zdarzenia doszto w
sierpniu  br. Pomocy nieprzy-
tomnej dziewczynie udzielit
przejezdzajacy tamtedy kierow-
ca. 16- latka zostata przewiezio-
na do radomszczanskiego szpi-
tala, gdzie przebywata przez
kilka kolejnych dni. Policjanci
z Posterunku w Lgocie Wielkiej
ustalili dane nieodpowiedzial-
nych nastolatkéw. Okazali si¢
nimi trzej mieszkancy gminy
Ladzice w wieku 16, 18 1 19 lat.
Z ustalen funkcjonariuszy wy-
nika, ze chtopcy umowili si¢ z
16-latka na spotkanie izaprosili
ja do samochodu, ktérym przy-
jechali. Nastepnie poczgstowali
dziewczyng blizej nieokreslo-
nym $rodkiem odurzajacym.

Kiedy dziewczynie zrobito sig
niedobrze i zaczgta traci¢ przy-
tomno$¢ koledzy wysadzili ja z
auta i zostawili na jezdni.
Nastolatkowie ustyszeli za-
rzut podania kolezance $rodka
psychoaktywnego i pozostawie-

‘\

&

Foto: Materialy policyjne

nie jej w sytuacji zagrazajacej
jej zyciu. 18- i 19-latek poddali
si¢ dobrowolnie karze 8 mie-
sigcy pozbawienia wolnosci w
zawieszeniu na trzy lata. Nato-
miast decyzj¢ co do losu nielet-
niego podejmie Sad Rodzinny.

Skierniewice

Wpadli na handlu bez akcyzy

Trzej bracia z gminy Makéw sprzedawali alkohol i papierosy bez akcyzy.

Policjanci Wydzialu Krymi-
nalnego skierniewickiej komen-
dy Policji ustalili, ze na jednej
Z posesji w miejscowosci gminy
Makoéw, sprzedawane sa wyro-
by alkoholowe i papierosy bez
akcyzy. 22 sierpnia skiernie-
wiccy funkcjonariusze zlapali
na goracym uczynku 17-latka,
ktory sprzedat pot litra niele-
galnego alkoholu. Okazalo sig,
ze handlowal on wraz ze swo-
imi braémi takze nielegalnymi
papierosami. W trakcie rewizji
posesji stréze prawa znalezli i
zabezpieczyli ukryte tam opa-
kowania z tytoniem o lacznej
wadze prawie 24,5 kilograma,
500 sztuk gotowych papiero-
sow, prawie 2000 gilz papiero-
sowych, 15 litrow dobranego

alkoholu oraz 3 litry spirytusu
bez akcyzy skarbowe;.

17-latek i1 jego dwaj bracia
(18- 1 20-latek) odpowiedza z

Ustawy o wychowaniu w trzez-
wosci 1 przeciwdzialaniu alko-
holizmowi oraz z przepiséw
karno-skarbowych.

Piotrkéw Trybunalski

Instruktor na podwojnym gazie

W Piotrkowie Trybunalskim 42-letni instruktor nauki jazdy w czasie pracy miat we krwi

blisko 1,5 promila alkoholu.

Informacja o podejrzanym
zachowaniu instruktora dotarta
do strézy prawa od przypadko-
wych $wiadkéw. Juz po kilku
minutach Policjanci z Wydziatu

Ruchu Drogowego piotrkow-
skiej komendy zatrzymali nie-
trzezwego mezczyzng, ktory
wraz z kursantka jezdzit toyo-
ta yaris w centrum miasta. Za

to przestgpstwo kodeks karny
przewiduje karg do 5 lat pozba-
wienia wolno$ci.

Tomaszow Mazowiecki

Polasili si¢
na szyneg

W Tomaszowie Mazowieckim przy ul. Spalskiej dwaj mez-
czyzni usitowali ukrasé szyne kolejowa.

21 sierpnia przed godzing
piata, policjanci pelniacy shuz-
be zwrocili uwage na hatas do-
biegajacy z terenu jednej z dzia-
tajacych tam firm. Gdy podeszli
blizej, ujrzeli dwéch mezczyzn
przecinajacych szyne¢ pita do

metalu. Ztodzieje (23- i 31-latek)
zostali zatrzymani i przestucha-
ni. Przyznali si¢ do zarzucanego
im czynu. Jak ustalono sprawcy
byli juz notowani za podobne
przestepstwa. Wiasciciel firmy
okreslit warto$¢ strat na 350 zt.

Betchatéow

AKcja

»Bezpieczna woda”

W wakacje po raz kolejny betchatowscy policjanci prze-
prowadzili akcje edukacyjng na kapieliskach i w miej-
scach wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Stréze prawa wreezyli wy-
poczywajacym nad woda kilka-
dziesiat ksiazeczek informuja-
cych o zasadach bezpiecznego
zachowania nad woda, w wo-
dzie i na wodzie. Ponadto kon-
trolowali punkty handlu alko-
holem, szczegdlnie pod katem
zakazu jego sprzedazy niepel-
noletnim.

W tych miejscach umiesz-
czono tez naklejki: ,,Nie pty-

wam pod wpltywem, po alko-
holu mogeg nie wyptynaé¢”. W
ramach dzialan prewencyjnych
»Bezpieczna woda” policjanci
skontrolowali takze tzw. ,,dzikie
kapieliska”.  Funkcjonariusze
ukarali dziewigciu sprawcow
wykroczen. W akcji ,,Bezpiecz-
na Woda” wraz z policjantami
uczestniczyt Grzegorz Proba
- Dyrektor Osrodka Wypoczyn-
kowego ,,Wawrzkowizna”.

Rawa Mazowiecka

Smiertelny wypadek

Do nietypowego wypadku drogowego doszto w Kurze-
szynie koto Rawy Mazowieckiej.

36-letni mieszkaniec Cie-
chanowa stracit panowanie nad
tirem i na zakrgcie zjechal na
przeciwlegty pas ruchu a na-
stgpnie przewrodcit si¢ na bok.
Naczepa z pasza dla zwierzat
uderzyla w drewniano-betono-
we ogrodzenie, przygniatajac
dwie mieszkanki gminy Rawa
Mazowiecka, malujace wow-
czas plot. Jedna z nich, 42-lat-

ka, zostata przetransportowana
$migtowcem do szpitala w War-
szawie, ale niestety w wyniku
odniesionych powaznych obra-
zen zmarla. Druga poszkodo-
wana (21-latka) i kierowca tira
trafili do szpitala w Rawie Ma-
zowieckiej. Policjanci wyjas$nia-
japrzyczyny i okoliczno$ci tego
wypadku. Zdarzenie to miato
miejsce 21 sierpnia.
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Horoskop

Panna 24.08 — 23.09
Pozytywny wplyw
Marsa sprawi, ze
pieniadze, na ktore
tak dlugo czekales
wreszcie pojawia si¢
na twoim koncie. Pamigtaj o
tym, zeby dobrze je zagospoda-
rowa¢. To rowniez dobry czas
na wcieleniec w zycie plandéw
zawodowych. Jesli zamierzasz
otworzy¢ wilasng firme, to teraz
z tatwoscia pokonasz wszelkie
przeciwnosci losu.

Waga 24.09-23.10
Jeste§ pod pozy-

tywnym wplywem

Marsa, Jowisza i

Saturna. Dzigki

nim, wszystko, co

teraz zaczniesz zakonczy sig
sukcesem. To dobry czas na po-
droze i nawiazywanie kontak-
tow zagranicznych. W statych
zwigzkach moga pojawié si¢
pewne napigcia. Wagi nie beda
narzekaty na brak adoratorow.

Skorpion 24.10 — 22.11
Stonce doda ci
sit do dziatania.
Bedziesz promie-
niowal pozytywna
energia 1 urokiem.
To dobry czas na spotkania to-
warzyskie. Spraw uczuciowych
nie traktuj zbyt powaznie. To
nie jest dobry czas na wiazace
deklaracje i snucie planéow na
przyszto§é. Uwazaj na zotadek,
nie przejadaj sig i unikaj potraw
cigzkostrawnych.

Strzelec 23.11 — 21.12
W najblizszym
czasie mozesz Spo-
dziewaé si¢ wizyty
dawno niewidzia-
nego znajomego. To
spotkanie po latach,
bardzo cig¢ ucieszy. Bedziesz w
refleksyjnym nastroju. Nadarzy
si¢ okazja do zmiany mieszka-
nia. Nie dziataj jednak pod wpty-
wem chwili i dobrze to prze-
mysl. Nie jest to dobry czas na

wielkie zmiany w twoim zyciu.

Koziorozec 22.12 — 20.01
Koziorozce po-
czuja si¢ zmeczone
nattokiem spraw do
zalatwienia. Moze
warto wykorzystaé
ostatnie dni lata i zaplanowac ja-
kis krotki wyjazd. W sprawach
zawodowych dostrzezesz nowe
mozliwosci. Jesli tylko wdro-
ZySz W Zycie swoje innowacyjne
pomysty, to z pewnoscia zapro-
centuja one w przysztosci.

Wodnik 21.01 - 19.02
Planety ci sprzy-
jaja. Twoje zaanga-
zowanie W prace,
odpowiedzialnos¢ i
rzeczowo$¢ zostanie
docenione. Jest szansa na lepiej
ptatne stanowisko, a nawet na
wejscie z kim§ w spotke. Be-
dziesz jednak troch¢ rozdraz-
niony.

Ryby 20.02 - 20.03
W twoim domu
zapanuje spokoj i
harmonia. Z przy-
jemnoscia bedziesz
dbat o ciepto do-
mowego ogniska. Zapragniesz
wigcej czasu spedzaé z rodzina.
Wsparcie bliskich pomoze upo-
rac ci si¢ z niepowodzeniami w
innych sferach zycia. Uwazaj na
zdrowie, a szczegodlnie na serce i
uktad krazenia. Najwyzsza pora
zrobi¢ badania profilaktyczne.

Baran 21.03 - 20.04

W Zyciu uczucio-

wym bez wigkszych

zmian. Wplyw We-

nus wprowadzi ci¢

w melancholijny

nastrdj. Mozesz bar-

dziej niz zwykle odczuwac sa-

motno$¢. Dlatego tez nie unikaj

spotkan towarzyskich. Pamigtaj

jednak, zeby nie przeholowac z

alkoholem. Dobry czas dla tych,

ktorzy chca zmieni¢ lub podjac
prace.

Byk 21.04 — 20.05

Wykorzystaj po-
zytywny — wplyw
gwiazd w najbliz-
szych dniach i od-
waznie wprowadzaj
W zycie swoje nowatorskie
pomysty. Z pewnoscia wresz-
cie zaspokoisz swoje ambicje.
W sferze uczuciowej tez dobry
czas na zawieranie nowych zna-
jomosci lub zacie$nianie wigzi

migdzy partnerami.

Bliznigta 21.05 — 21.06
Przed  osobami
@&5 spod tego znaku
= trudniejszy  okres.
‘=% Nalezy zachowa¢
wigksza ostrozno$é
w podejmowanych przedsig-
wzigciach. Nie przyjmuj na sie-
bie zbyt duzo obowiazkow, bo
to odbije si¢ niekorzystnie na
twoim zdrowiu, ktére ostatnio
zaniedbujesz. Pomysl o wyma-
rzonym wypoczynku.

Rak 22.06 — 22.07
Dla Raka to dobry okres na
podejmowanie waznych decyzji
zarébwno tych oso-
bistych jak i zawo-
dowych. Rozpiera
ci¢ energia po uda-
nym wypoczynku w
czasie urlopu. Nie zapomi-
naj jednak o swoich przyjacio-
tach, na ktorych zawsze mozesz
liczyé. Przy nawale obowiaz-
kéw koniecznie zwracaj uwage
na swoje zdrowie, a szczegolnie

dbaj o kregostup.

Lew 23.07 — 23.08
To dobry czas na rozwoj
intelektualny. Jesli pla-
nowate$ zapisaé si¢
Y . . ,
4 ® Y na kurs jezykow
(e y! JJ obcych badz jakies
QPN .
szkolenie, to po-
winiene$ zrobi¢ to
wiasnie teraz. W finansach tez
nastapi poprawa. Twoja dobra
intuicja podpowie ci jak dobrze
zainwestowac pieniadze.

Wro6zka Amanda
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SUDOKU

Gra polega na uzupetnieniu pustych pol cyframi od 1
do 9 w ten sposob, aby w kazdym poziomym wierszu, w kazdej
pionowej kolumnie i w kazdym mniejszym kwadracie, kazda z
cyfr wystapita tylko raz.

Rozwigzanie poprzedniego numeru:
8 /5 1|17 392,46

7,6 4521|839

SUDOKU nr 7
5 7
2 6 8
9 2 (6|7
5 1 4
6 9 (5
38 2
2 3 9
8 |1 4 3
6 2

Humor

Pani wychodzac ze sklepu widzi ptaczacego Jasia:
- Jasiu, dlaczego ptaczesz?
- Bo miatem 2 zlote, ale zgubiteeeeeeeem!
Pani bez stowa wyciaga 2 ztote i daje Jasiowi. Jasiu przestaje
ptakaé, pani odchodzi. Po chwili jednak znoéw styszy donosny
ptacz Jasia.
- Jasiu, a czemu teraz ptaczesz?
- Wlasnie sobie pomyslatem, ze gdybym nie zgubit tamtych 2
ztotych, mialbym teraz czteeeeeeery!

©00
- Jasiu - mowi pani nauczycielka - czy wierzysz w zycie
pozagrobowe?
- Nie. Dlaczego?!
- Bo przed szkota stoi twoj dziadek, na ktorego pogrzeb
zwolnites si¢ wczoraj z lekcji.



i Ossa kdio Rawy Mgﬁowmcklej

Od 1 8 zt za 100 kulek.

Sprawdz nas!

www.PaintballOssa.pl
Ossa koto Rawy Mazowieckiej
rezerwacje@paintballossa.pl
tel.: 503 77 77 98

= facebook  facebook.com/PaintballOssa



