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Seria zwolnien
srupowych w Piotrkowie

Bezrobocie z kazdym miesigcem rosnie, a ryzyko utraty pracy jest coraz wieksze. Tylko w
pierwszej potowie roku pracodawcy z naszego regionu zgtosili do powiatowych urzedoéw pra-
cy zamiar zwolnienia prawie tysigca pracownikow.

Dokonczenie na str 2.
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Tomaszow Mazowiecki

Smiertelne
porazenie pradem

16  pazdziernika ~w  Tomaszowie = Mazowieckim  33-let-
ni  megzczyzna  zostal  $miertelnie  porazony pradem  pod-
czas proby kradziezy elementdéw  podstacji  energetycznej.

Szerzej na str 4.

Rawa Mazowiecka

Marihuanowa
wpadka

Policjancizrawskiej Policjiz patrolowki zatrzymali mezczyzne,
u ktérego znaleziono okoto dwoch kilograméw marihuany.

10 pazdziernika 2012 okoto ktory w przesztosci byt zatrzyma-
godziny 11.30 na ul. Jezowskiej ny za posiadanie narkotykdow.
mundurowi z rawskiej komendy

Policji zauwazyli —mezczyzne, Szerzej na str 14.
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Zapraszamy do nhowo otwartego

Sklepu Chinskiego

- Odziez
- Obuwie
- Kosmetyki
- Torby
- Zabawki

Rawa Mazowiecka

Pl. Pitsudskiego 6

Wez gotdwke!

Chwilowki

112,000 zt

| \
Piotrkéw Trybunalski | od 2!000 z' do 200.000 z'
ul. Slowackiego 19, nawet na 120 miesiecy
tel. 44 647 30 48, kom. 666 091 763
Piotrkéw Trybunalski
ul. Stowackiego 93,
tel. 44 615 50 30, kom. 795 518 787

infolinia: 801 800 107, 604 95 00 95
kredyty-chwilowki.pl
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Piotrkéw Trybunalski

Seria zwolnien
srupowych w Piotrkowie

Bezrobocie z kazdym miesigcem rosnie, a ryzyko utraty pracy jest coraz wieksze. Tylko w
pierwszej potowie roku pracodawcy z naszego regionu zgtosili do powiatowych urzedow pra-
cy zamiar zwolnienia prawie tysigca pracownikow.

Réwniez 1 pracownikow
piotrkowskich nie omijaja zwol-
nienia z pracy. Tylko w bieza-
cym roku az trzech pracodaw-
cow zglosito do Powiatowego

Urzgdu Pracy w Piotrkowie za-
miar przeprowadzenia zwolnien
grupowych, m.in. ET Logistik
Sp. z o0.0., Wojewddzka Sta-
cja Ratownictwa Medycznego

REKLAMA

w Lodzi Oddzial w Piotrkowie
Tryb. Do grona tych firm zgta-
szajacych zwolnienia grupowe
dotaczyt takze Carrefour.

5 pazdziernika do Powia-
towego Urzedu Pracy w Piotr-
kowie Tryb. wplynglo pismo
Sp. z 0.0. Carrefour Polska in-
formujace o likwidacji sklepu
w Piotrkowie Trybunalskim.
Z informacji wynika, ze pra-
ce¢ straci 117 osob. - Zamiarem
zwolnien grupowych objgci sa
wszyscy zatrudnieni pracowni-
cy, z wylaczeniem osob zatrud-
nionych na podstawie uméw na
czas okreslony, ktore rozwiaza
si¢ wraz z uptywem okresu, na
ktory zostaly zawarte - mowi
Dorota Cudzich, z-ca dyrektora
Powiatowego Urzedu Pracy w
Piotrkowie Tryb.

Zwolnienia grupowe maja
si¢ odby¢ w okresie od 10 paz-
dziernika do 8 listopada br.

Piotrkowski PUP zwolnio-
ne osoby obejmie swoja opie-
ka. — Bedziemy spotykaé sig
i rozmawia¢ z pracownikami
Carrefoura o formach pomocy
ze strony PUP-u— dodaje Dorota
Cudzich.

Od przysztego roku piotr-
kowski Carrefour zostanie za-
stapiony hipermarketem Real.
Sie¢ Real powstata w Polsce pod
koniec 1995 r. i obejmuje 54 hi-
permarkety, w ktorych pracuje
ponad 13,5 tysiaca oséb. To ko-
lejna zmiana operatora spozyw-
czego w Piotrkowskim Centrum
Handlowym Echo w przeciagu
ostatnich 10 lat.
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Proste i uczciwe zasady,
pienigdze masz od reki.

Sprawdz nas!

Zadzwoi lub wyslij SMS o tresci M

%) 600 400 288

Koszt polaczenia z tel. kom. i SMS-a wg taryfy operatora

PROVIDENT

okna drzwi

okucia
NAJWIEKSZY

Piotrkéw Trybunalski

Hodowcy

Kkonopi

zatrzymani

Piotrkowscy policjanci zatrzymali dwoch mezczyzn, ktérzy

uprawiali konopie indyjskie.

Policjanci z Wydziatu do Wal-
ki z Przestgpczoscia Narkotyko-
wa Komendy Miejskiej Policji w
Piotrkowie Trybunalskim uzyska-
li informacjg, z ktorej wynikato
ze 22- letni mieszkaniec powiatu
moze zajmowacé si¢ uprawa kono-
pi. 11 pazdziernika policjanci po-
jechali do miejsca zamieszkania
me¢zezyzny. W wyniku przeszu-
kania pomieszczen mieszkalnych
funkcjonariusze znalezli prawie 3
gramy narkotykow, ktore wstgp-
nie zidentyfikowali jako marihua-

n¢. Na posesji ujawniono roéwniez
rosnace za budynkiem gospodar-
czym 3 dos¢ pokazne krzaki ko-
nopi indyjskich. Policjanci ustalili
ponadto, ze znaleziony susz ro-
slinny pochodzit z wczesniejszej
uprawy zakazanych ro$lin. Za-
trzymano 22- latka oraz jego 20-
letniego brata. Zgodnie z ustawa
o przeciwdziataniu narkomantii,
osoba ktora nielegalnie uprawia
konopie podlega karze pozbawie-
nia wolnos$ci do 2 lat, karze ogra-
niczenia wolnosci albo grzywny.

Zywiec zainwestuje
pod Piotrkowem

Grupa Zywiec — znana spétka z branzy piwowarskiej — prze-
niesie swoj magazyn do centrum logistycznego pod Piotrko-

wem.

Zywiec to jeden z najbardziej
rozpoznawalnych przedsigbiorstw
z branzy piwowarskiej. Co trzecia
butelka piwa kupowana w Polsce
zostala wyprodukowana przez
Grupg Zywiec S.A. Najbardziej
znane marki produkowane przez
te Spotke to: Zywiec, Warka, Hei-
neken, Tatra i Strong. Obecnie w
Grupie Zywiec zatrudnionych jest
ponad 6000 oséb. Oprocz piwa
firma dystrybuuje tez wina, napo-
je orzezwiajace i mocne alkohole.

Spotka zostata nowym najemca
zlokalizowanego w Woli Bykow-
skiej kompleksu Europolis Park
Poland Central. W nowym obiek-
cie Zywiec zajmie okoto 1,8 tys.
mkw. powierzchni magazynowe;.
O wyborze tego miejsca zdecy-
dowata doskonata lokalizacja.
Kompleks znajduje si¢ u zbiegu
autostrady Al i drogi ekspresowej
E67.
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Prace remontowe
w Antoniowce

W ramach trwajacej jeszcze modernizacji, gminny budynek w Antoniéwce, w ktérym miesci
sie dom kultury, siedziba jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej, sklep, a takze dwa mieszka-
nia komunalne, zyska nowy wyglad.

W ramach trwajacej jeszcze
modernizacji, gminny budynek
w Antoniowce, w ktorym miesci
si¢ dom kultury, siedziba jednost-
ki Ochotniczej Strazy Pozarnej,
sklep, a takze dwa mieszkania
komunalne, zyska nowy wyglad.
Do tej pory wyremontowane zo-
stalo pokrycie dachu, wymienio-
ne wszystkie okna i zewngtrzne
drzwi, a $ciany fundamentowe
— zaizolowane 1 docieplone. Do-
cieplane sa takze zewngtrzne $cia-
ny budynku. Dziesigciocentyme-
trowa warstwa welny mineralnej
sprawi, ze znacznie spadna koszty
ogrzewania budynku. Dodatko-
wo zyska na wygladzie elewacja.
Wigkszo$¢ s$cian po dociepleniu
wykonczana jest zaprawa tynkar-
ska, a na czg$ci frontowych $cian
do wykonczenia zostana uzyte
ptytki klinkierowe.

Prace wewnatrz budynku ob-
jety uzupetnienie zuzytych czg-

Sci posadzkl, przebudowe czgsci
instalacji ogrzewania centralnego
wraz z wymiana grzejnikow, wy-
miang podwieszanego sufitu wraz
z o$wietleniem, a takze wymiang
oktadziny boazeryjne;j.

Remont wykonywany przez
Przedsigbiorstwo Budowla-

no-Montazowe BUDMONT z
Wioctawka odbywa si¢ w opar-
ciu o dokumentacj¢ techniczna,
przygotowana przez Dolnoslaska
Agencje Energii i Srodowiska s.c.
z Wroctawia. Koszt prac remonto-
wych, realizowanych w gminnym
budynku w Antonidowce wyniesie
8279 tys. zt.

Piotrkéw Trybunalski

Uciekl z miejsca wypadku

W Majkowie Duzym kierowca samochodu potracit Smiertelnie pieszego. Sprawca wypadku

uciekt z miejsca zdarzenia.

W Majkowie Duzym w gmi-
niec Wola Krzysztoporska do-
szto do tragicznego wypadku
drogowego. Policjanci ustalili,
ze kierowca samochodu jadac z
miejscowosci Twardostawice w
kierunku Gomulina na prostym
os$wietlonym odcinku drogi po-
tracit  39-letniego mezczyzneg
idacego prawa strong jezdni.
Kierowca nie zatrzymujac sig,
odjechat z miejsca wypadku. Pie-
szy poniost $mier¢ na miejscu.
Policjanci wykonujacy czynnosci
na miejscu zdarzenia zauwazy-
li na jezdni $wieze $lady plynu,
ktory prawdopodobnie wyciekt
z chtodnicy uszkodzonego po-
jazdu. Funkcjonariusze jadac
po tych sladach dotarli na skraj
lasu. W garazu pobliskiej posesji
stréze prawa znalezli mitsubishi
colta. Pojazd posiadat widoczne

uszkodzenia reflektora, kierun-
kowskazu i zderzaka oraz ogdlne
zarysowania lakieru karoserii.
21-letni kierowca auta byl nie-
trzezwy, w organizmie miat po-
nad 2 promile alkoholu

Piotrkowscy policjanci wyja-
$niaja okolicznosci tego tragicz-
nego wypadku. Za ucieczke z
migjsca $miertelnego wypadku
grozi do 12 lat pozbawienia wol-
nosci.

v :}
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Betchatow

Jan Pawel 11
patronem
Belchatowa

Blogostawiony Jan Pawet Il bedzie patronem Betlchatowa.
Uroczystosci zwigzane z nadaniem miastu patronatu odbeda

sie 21 pazdziernika.

Szpital, skwer, aleja, pomnik,
dab - to m.in. miejsca w Belcha-
towie nazwane imieniem Jana Pa-
wia II. W poprzednim numerze pi-
saliSmy o tym, ze zieleniec na os.
Dolnoslaskim, na ktérym stanie
popiersie Papieza Polaka, zostat
nazwany jego imieniem. Od 2003
roku Jan Pawet II jest Honorowym
Obywatelem Miasta Belchatowa,
a teraz zostanie jego patronem.

Odpowiedni dekret w tej spra-
wie podpisal papiez Benedykt
XVI. Uroczysto$ci zwiazane z
odczytaniem dekretu papieskiego
odbeda si¢ 21 pazdziernika 2012

roku w Kosciele p.w. Najswicgtszej
Maryi Panny. Doniostym wyda-
rzeniem bgdzie wprowadzenie re-
likwii Jana Pawta II do Kosciota.
Uroczystosciom  przewodniczy¢
bedzie ksiadz Marek Jedraszewski
Arcybiskup Metropolita £.odzki.

Przypomnijmy, ze to samorzad
wspolnie z Dekanatem Betchatow-
skim, z inicjatywy Stowarzysze-
nia Rodzin Katolickich, poczynit
starania, aby blogostawiony Jan
Pawet II zostal Patronem Miasta
Betchatowa. Inicjatywe t¢ poparto
1546 betchatowian.
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Carpet DYWANY

WYKLADZINY

#1000 wzoréw dywanow
¢200 wzorow wyktadzin

¢+ Wykladziny PCV

¢Duzy wybor chodnikéw
¢ Profesjonalny montaz wykladzin
#Pranie podcisnieniowe (KARCHER)

#0Obszywanie

97-300 Piotrkow Trybunalski,
ul. Kostromska 39, tel. 44 647 73 95

26-300 Opoczno,
ul. M.C. Sklodowskiej 22, tel. 44 754 47 99

ELITTE-ROSE

FASHION EXCLUSIVE

Lapraszamy:

pon. — pt. 10.00-19.00, sobota

100021500

Pasaz Centrum 19 stycznia 10, Betchatow
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WSH zaprasza

W dniach 12.10.2012 .
- 26.10.12 r. . w siedzibie
Wyzszej Szkoly Handlowej w
Piotrkowie przy ul. Stonecz-
nej 1.mozna obejrze¢ wysta-
we zdje¢ i filmoéw lotniczych
»Z innej perspektywy”. Na
wystawie prezentowane sa
prace fotografa pilota Micha-
la Szelesta oraz fotografa Mi-
chala Pytlocha.

Jak zapowiadaja organizatorzy
»Z innej perspektywy” nie jest ty-
powa wystawa. Jest to projekt, w
ktérym Autorzy staraja si¢ poka-
za¢ §wiat w inny, zupetnie nietypo-
wy sposob. Wszystkie produkcije,
ktére pojawiaja si¢ w serii ,,Z innej
perspektywy” ukazuja §wiat z lotu
ptaka. Wystawa jest zwienczeniem
rocznego dorobku obydwu Auto-
réw zarowno w fotografii lotniczej
jak i filmach. Prezentowanych jest
blisko dwadzie$cia prac fotogra-
ficznych oraz szes§¢ filmow, w tym
jeden premierowy, nigdy wczesniej
niepublikowany.

Do odwiedzania wystawy
Szkola zaprasza w dni powszednie
iw sobotg w godz. 8.00—16.00, za$
w niedziele w godz. 8.00 — 14.00
.Organizatorzy serdecznie zapra-
szaja, wstgp wolny.

Wystarczy PESEL

niezwykly pokaz
filmow i zdjec

lotniczych

Prace prazentujs:
datogeil pilot Michal Szelest

aperater Michad Pytloch

Z nowym rokiem kalendarzowym wejda w zycie przepisy zgodnie z ktérymi tylko numer PESEL i
dowdd tozsamosci wystarczy dla zarejestrowania sie do lekarza w publicznej stuzbie zdrowia.

Nowelizacja Ustawy o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze Srodkow publicznych,zostata
W ostatnim czasie podpisana przez
Prezydenta Bronistawa Komorow-
skiego.

Zgodnie z ta nowelizacja pla-
cowki stuzby zdrowia beda mogty

droga eclektroniczna zweryfikowaé
uprawnienia pacjenta do bezplatnych
swiadczen medycznych. Po okazaniu
dowodu-PESEL  pacjenta zostanie
wpisany do systemu i na tej podsta-
wie nastapi weryfikacja uprawnien.
Weryfikacja ta polega¢ bedzie
na sprawdzeniu czy nasze nazwisko

REKLAMA

Kwiaciarnia Gracja

Zaprasza na

KIERMASZ

dekoracji nagrobnych

w dniach 18- 20 X.2012 r. w godz. 9.00-17.00
Dom Nauczyciela

w Piotrkowie Tryb., ul. Sienkiewicza 16

znajduje si¢ w Centralnym Wykazie
Ubezpieczonych.

Ta nowelizacja konczy uciazliwa
praktyke rejestrowania pacjentéw na
podstawie aktualnego druku

RUMUA lub archaicznej w do-
bie internetu ksiazeczki ubezpieczen.
Noworodki i niemowlgta do trzeciego
miesigca zycia rejestrowane beda na
podstawie PESEL-u rodzica. Waz-
nym rozstrzygnigciem w Ustawie
jest zdjecie odpowiedzialnosci za
weryfikacje tych uprawnien z leka-
rzy, jak pamigtamy bylo to powodem
licznych protestow tego $rodowiska.
Obecnie gdy nie znajdzie si¢ nasze
nazwisko w Centralnym Wykazie
Ubezpieczonych,przez  pomytke -
mozemy o$wiadczy¢ ze takie upraw-
nienia posiadamy i na tej podstawie
$wiadczenia medyczne beda nam
udzielone bezplatnie. Weryfikacja
prawdziwosci  tego  o$wiadczenia
spadnie na Narodowy Fundusz Zdro-
wia. MAT

Tomaszow MazowiecKki
r

Smiertelne
porazenie pradem

16  pazdziernika ~w  Tomaszowie = Mazowieckim  33-let-
ni  mezczyzna  zostal  $miertelnie  porazony pradem  pod-
czas proby kradziezy elementdw  podstacji  energetycznej.

Okoto godziny 22:00 dyzurny
tomaszowskiej komendy policji
zostal powiadomiony o $mierci
33-letniego mieszkanca Toma-
szowa. Wstegpnie ustalono, ze
me¢zezyzna ten wszedl na teren
bytego zaktadu Mazovia przy uli-
cy Barlickiego. Tam wilamat sig¢
do budynku energetycznej stacji

przesytowej, skad usitowat ukras¢
elementy wykonane z metali kolo-
rowych. Mezczyzna najprawdopo-
dobniej nie zdawal sobie sprawy,
ze urzadzenia byty pod napigciem
i zostal $miertelnie porazony pra-
dem. Okoliczno$ci tego zdarzenia
sa nadal wyjasniane.

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

im. Jana Pawla 11

DK{

dyskusyjny klub ksigzki

zaprasza na spotkanie

prof. Jerzym Bralczykiem

25 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK) 2012r.
O GODZININIE 19:15

CZYTELNIA MIEJSKIE]J BIBLIOTEKI PUBLICZNE]
ul. Wyszynskiego 7
(pod filarami)
WSTEP WOLNY !!!

Czytaj:

www.gazeta-wiesci.pl

On-line!
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Powiat otwiera

SWO0j]q poradnig¢ 0

W Piotrkowie Trybunalskim od

nowego roku beda

funkcjonowaly dwie Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

— miejska i powiatowa.

Dotychczas ushugi w zakresie
poradnictwa psychologiczno-pe-
dagogicznego dla dzieci z tere-
nu powiatu $wiadczyla miejska
poradnia znajdujaca si¢ przy ul.
Dmowskiego 47. Powiat za te ustu-
gi placil w ramach subwencji. W
celu podniesienia jakosci ustug ma
powsta¢ nowa poradnia. Jednak
zmiany te spowoduja, ze znacz-
na czg$¢ personelu Poradni Psy-
chologiczno-Pedagogicznej straci
prace. W Poradni obecnie jest 31
etatow (pracownikéw pedago-
gicznych), 9,5 etatu pracownikow
administracji obstugi i jeden etat
lekarza. Teren dziatania obecnej
Poradni obejmuje: miasto Piotr-
kéw oraz gminy: Aleksandrow,
Czarnocin, Gorzkowice, Grabica,
Leki Szlacheckie, Moszczenica,
Re¢cezno, Rozprza, Sulejow, Wola
Krzysztoporska, Wolborz.

Pomyst utworzenia nowej
poradni, ktora opicka obejmie
dzieci z terenu gmin powiatu
piotrkowskiego jest reakcja sa-
morzadu powiatowego na sygnaty
jego mieszkancow o bardzo dtu-
gich terminach oczekiwania na
badanie i pomoc specjalistyczna.
Analizy przeprowadzone w piotr-
kowskim Starostwie, na podsta-
wie danych z 9 poréwnywalnych
powiatow wojewddztwa todzkie-
go, wykazaty, ze w ich poradniach
na badanie i terapi¢ czeka si¢ 4-
krotnie krocej. W zwiazku z tym
, wladze powiatu piotrkowskiego
opracowaty koncepcje utworze-
nia wtasnej poradni, ktéra oprécz
tego, ze zapewni lepsza dostegp-
no$¢ dzieciom, to bedzie mniej
kosztowna dla budzetu powiatu.
Opicka ma by¢ bardziej skoordy-
nowana z praca szkot i gminnych

osrodkow pomocy spotecznej.
- Pragng zapewni¢ rodzicow dzie-
ci, ktore mieszkaja na terenie po-
wiatu piotrkowskiego, ze juz od
1 stycznia 2013 r. beda mogli ko-
rzysta¢ z poradni w budynku przy
ul. Sienkiewicza 16A — informuje
Piotr Wojtysiak sekretarz powiatu.
- Chcemy takze by¢ blizej dzieci,
ktore wymagaja pomocy poradni
psychologiczno-pedagogicznej,
dlatego bedziemy wspotpracowaé
ze szkotami i1 osrodkami pomocy
spotecznej z terenu gmin tak, aby
pomoc dzieciom udzielana byta
w ich wlasnym $rodowisku, bez
koniecznosci przyjezdzania do
Piotrkowa — dodaje sekretarz po-
wiatu.

Podsumowujac, utworzenie
przez powiat piotrkowski swojej
Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej ma skroci¢ czas oczeki-
wania dzieci na badanie psycho-
logiczno-pedagogiczne z 10 do 5
tygodni, a do logopedy z 40 do 14
tygodni.
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MEDHOM

SYSTEMY INFORMATYCZNE

SYSTEMY DLA MEDYCYNY I FARMACJI

v" kompleksowa obstuga informatyczna
v_ wdrozenia i serwis oprogramowania
v’ rozliczenia z NFZ

v" kontraktowanie swiadczen

v’ sprzedaz i naprawa komputerow
v’ strony internetowe
v" profesjonalne doradztwo

97-300 Piotrkow Trybunalski, ul.Sasanek 33
tel. +48 602 599 966 +48 668 831 030
email: biuro@medkom.pl www.medkom.pl

REKLAMA

/ﬁ ® producent
Profimmer

technika okienna
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s2Gaudeamus igitur”

w piotrkowskich uczelniach
Spoleczna Akademia Nauk

Uniwersytet

Jana

Kochanowskiego

- Przed nami kolejna kadencja petna zmian i wyzwan, ktérym
nalezy stawia¢ czota - méwit na inauguracji roku akademi-
ckiego 2012/2013 prof. Jacek Semaniak, rektor UJK.

INAUGURACJA ROKU
AKADEMICKIEGO

2012 /2013

Inauguracjarokuakademickie-
go Filii UJIK w Piotrkowie odbyta
si¢ 5 pazdziernika. Uroczysto$¢
ta miata szczeg6lny charakter z
uwagi na nowo wybrane wladze
uniwersytetu, tj. rektora, ktorym
zostat prof. Jacek Semaniak i pro-
rektora ds. Filii UJK — prof. UJIK
dr hab. Zygmunta Matuszaka.

Trzykrotnym uderzeniem ber-
lem w stél nowy rektor przypie-
czg¢towal inauguracjg¢ roku aka-
demickiego. Jego Magnificencja
przedstawit plany i wyzwania,
przed ktéorymi stoi UJK — naj-
wigksza panstwowa uczelnia w
regionie. - Zycze, aby kazdy z nas
uznal za swoje, stowa naszego
patrona Jana z Czarnolasu, ktore
postuzyly za motto dokumentu
programowego naszego Uniwer-
sytetu, zwanego misja Uczelni:

»Przeto chciejmy wzia¢ przed
si¢ mys$li godne siebie,/Mysli waz-
ne na ziemi, mysli wazne w nie-
bie;/Stuzmy poczciwej stawie, a
jako kto moze,/Niech ku pozytku
dobra spolnego pomoze” - tym

przestaniem rektor zakonczyt
swoje wystapienie inauguracyj-
ne i oddal gtos prof. Zygmuntowi
Matuszakowi, prorektorowi ds.
Filii UJIK w Piotrkowie.

- Nowe czasy wymagaja od
Uczelni dynamizmu. Zadaniem
naszym jest ksztalci¢ mtodych
ludzi na najwyzszym poziomie
uniwersyteckim i jak najlepiej
przygotowac ich do zycia i pracy
zawodowe] — mowit prof. Matu-
szak. W dalszej czgsci wystapie-
nia podkreslil, ze wspotpraca z
wladzami lokalnymi i przedsig-
biorcami ma bardzo duzy wptyw
na rozwdj Uczelni.

Kolejnymi punktami uroczy-
stosci byty: przemowienia zapro-
szonych gosci, immatrykulacja
studentow I-go roku, wystapienie
choru akademickiego oraz wy-
ktad inauguracyjny prof. UJK dra
hab. Macieja Szargota, pt. ,,Zart i
powaga w polskim romantyzmie
(przyktad cyganerii warszaw-
skiej)”.

Rok akademicki 2012/2013 w Spotecznej Akademii Nauk w Piotrkowie Trybunalskim zostat
zainaugurowany 6 pazdziernika.

Uroczysto$¢  inauguracyjna
otworzyl prorektor ds. mtodzie-
zy Spotecznej Akademii Nauk
prof. dr hab. Muzahim Al-Noora-
chi, ktory w swoim wystapieniu
przedstawit aktualny stan i pla-
ny rozwojowe uczelni. Nastgpnie
podzigkowat i podkreslit szcze-
g6lna role wiladz lokalnych we
wspotpracy dla rozwoju osrodka
piotrkowskiego, a zakom zyczyt
sukceséw. Zaznaczyt jednocze-
$nie, ze zdobycie wyksztalcenia
przez mlodych ludzi jest dopiero
»przyzwoleniem” do kariery za-
wodowe;j.

Kolejnym punktem uroczysto-
$ci byl wyktad inauguracyjny pt.:
,»Problemy demokracji w Polsce”,
wygloszony przez prof. Stefana
Niesiotowskiego, posta na Sejm
RP. W wyktadzie tym przedstawit
histori¢ budowania w Polsce de-
mokracji oraz wskazal problemy
z jakimi ona si¢ boryka. Profesor

wymienit dwa glowne zagrozenia,
a mianowicie nacjonalizm i popu-
lizm. Pomimo wskazania wielu
stabos$ci polskiej demokracji, poset
Niesiotowski zakonczyt wyktad
optymistycznie: ,,W moim prze-
konaniu, demokracja w Polsce jest
na tyle stabilna, ze z tymi dwoma

najwigkszymi zagrozeniami — po-
pulizmem i nacjonalizmem, jest
sobie w stanie poradzi¢”.

Wigcej na temat wystapienia
posta Niesiotowskiego w nastgp-
nym numerze Wiesci

Wyzsza Szkola Handlowa

6 pazdziernika Wyzsza Szkota Handlowa im. Kréla Stefana Batorego w Piotrkowie Trybunal-
skim narodzita sie do zycia po raz dziesiaty. Wiasnie tego dnia odbyta sie jubileuszowa inau-
guracja roku akademickiego 2012/2013.

Uroczysto$¢  inauguracyjna
poprowadzita rektor Wyzszej
Szkoty Handlowej w Piotrkowie
Tryb., doc. dr Agata Kotodziejska,
ktora powitata wszystkich uczest-
nikdéw 1 przedstawila najwazniej-
sze wydarzenia minionego roku
akademickiego w WSH.

Centralnym punktem uroczy-
stosci byta tradycyjna ceremonia
Slubowania i immatrykulacji.

Agnieszka Dolna, kanclerz
Uczelni, wreczyta takze dyplomy i
upominki dla najlepszych studen-
tow WSH w roku akademickim
2011/2012 oraz dla studentow i
absolwentow, ktorzy w minionym
roku akademickim wykazali si¢
szczegblnym zaangazowaniem w
zycie naukowe, spoteczne i kultu-
ralne Uczelni.

Na zakonczenie uroczystosci
wyklad inauguracyjny na temat
»Strefy gospodarcze jako element

w lokalnym i regionalnym zarza-
dzaniu publicznym” wygtosit prof.
nadzw. dr hab. Konrad Gtebocki.
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Przedszkolak na uniwersytecie

Rok akademicki na Wydziale Filologiczno-Historycznym Filii UJK rozpoczat sie mitym akcen-
tem. Mianowicie w murach Uczelni pojawili sie¢ przedszkolacy. Byta to grupa czterolatkéw z
Przedszkola Stowarzyszenia Przyjaciot Szkoét Katolickich pod opieka mgr Ewy Ksigzczyk i

mgr Sylwii Nicinskiej.

Przyszli potencjalni studen-
ci, ktérych najprawdopodobniej
czeka juz nauka wirtualna, mo-
gli zapozna¢ si¢ z tradycyjnymi
formami ksztalcenia. Odwiedzili
wige lektorium, gdzie podziwiali
zbidr ksiazek — zwlaszcza tych ko-
lorowych — oraz oblegali kseroko-
piarke. Jak prawdziwi stuchacze
studidw wyzszych uczestniczyli
(przez moment w ciszy i spoko-
ju) w wyktadzie prof. Arkadiusza
Adamczyka. Prawdziwe atrakcje
czekaty natomiast na przedszko-
lakéw w Sali wojskowej Instytutu

Notatki z pob

Historii, gdzie czterolatki mogty
obejrze¢ wystawe zorganizowang
przez studentow i absolwentéw
historii, Jakuba Czerwinskiego,
Tomasza Lipca oraz mgr Lukasza
Politanskiego, obecnie pracowni-
ka Muzeum w Belchatowie i pod
czujng opieka studentoéw historii
i filologii polskiej (Moniki Swi-
dzinskiej, Eweliny Dajcz, Ange-
liny Madej) mogly przymierzy¢
furazerki, rogatywki oraz plecaki
zolnierzy réznych wojsk.

Na zakonczenie wizyty glowe
kazdego przedszkolaka specjalnie

Z roku na rok coraz wiecej studentéw marzy o studiowaniu
za granica. Obecnym studentom zapewnia to, np. Erasmus
- program realizowany na Uczelni, umozliwiajagcy wymiane

miedzynarodowa.

Kiedy dowiedziatam si¢ 0 moz-
liwosci odbycia czgécei studidw za
granica w ramach programu Era-
smus, od razu wiedziatam, ze to
bedzie jedna z wigkszych przygdd
mojego zycia. Jedyne, co studzito
moj zapal, to oczywiscie formal-
nosci. Rzeczywiscie, trzeba ztozy¢
wymagane dokumenty, nawigzac
kontakt z uczelnia partnerska, za-
fatwic jeszcze sporo innych spraw.
Z perspektywy czasu moge zapew-
ni¢, ze ten caly — wydawatoby si¢
nicogarni¢ty — ogrom zadan jest
wykonalny (oczywiscie pod wa-
runkiem, ze nad wszystkim czuwa-
ja koordynatorzy. Naszym jestem
bardzo wdzigczna za pomoc!).

Przede wszystkim jednak nale-
zy uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ i spo-
koj. Wyjazd na studia za granicg to

duze przezycie. Powiedziatam so-
bie: wigcej optymizmu! i na odby-
cie semestru zimowego drugiego
roku filologii polskiej wybratam
Wilno. To miasto uznatam za naj-
bardziej atrakcyjne, patrzac pod
katem moich studiow. Uznatam, ze
to niebywata szansa zobaczy¢ Nie-
men ,,leniwie toczacy swe wody”,
celg Konrada z mickiewiczowskich
,Dziaddw” 1 wreszcie studiowac
na Uniwersytecie Wilenskim.
Semestr na Uniwersytecie Wi-
lenskim zaczyna si¢ juz we wrze-
$niu. Dla studentéw Erasmusa jest
on okresem zaznajamiania si¢ z
oferta nauczania, ustalaniem planu
zaje¢. Moim zdaniem jest to $wiet-
ny pomyst, gdyz kazdy moze sa-
modzielnie decydowac¢ o wyborze
przedmiotow. Wyktadowcey chetnie

przygotowanymi biretami ozdobit
prodziekan Wydziatu Filologicz-
no-Historycznego, dr Janusz Bu-
dzinski, ktorego dzielnie wspiera-
ta wicedyrektor Instytutu Filologii
Polskiej, dr Lidia Pacan-Bonarek.
Czterolatki otrzymaty réwniez
pamiatkowe dyplomy.

Ze swej strony zadowolone
przedszkolaki wreczyty dziekano-
wi wykonane przez siebie papiero-
we serce i gromko zapewnity, ze
jeszcze powroca.

Monika Swidzifiska

ytu w

wyrazaja zgodg na przyjecie stu-
denta zza granicy do swojej grupy.
Zajecia z polonistyki prowadzone
sa oczywiscie w jezyku polskim.
Na poczatku wrzesnia odbywa si¢
takze kurs jezyka litewskiego i r6z-
nego rodzaju imprezy integracyjne.
Muszg tez wspomnie¢ o mento-
rze, osobie, ktdra zostaje przydzie-
lona kazdemu erasmusowi. Mentor
pomaga we wszystkim, wystarczy
poprosi¢. Co wazne, mentor pierw-
szy nawiazuje kontakt i interesuje
si¢ swoim podopiecznym. Udziela
wskazowek, pomaga pilnowac ter-
mindéw, informuje o organizowa-
nych wycieczkach i imprezach, a
nawet radzi, gdzie robi¢ zakupy!
Wilenskie zycie akademickie
— podobnie jak na naszym uniwer-
sytecie — toczylo si¢ dniem i noca
pelna para. Poczawszy od spotkan
w akademikach, na wspoélnych
wycieczkach konczac. Ja dostalam
miejsce w akademiku przy ulicy

T -

Didlaukio. Jest on wprawdzie dos¢
oddalony od centrum, ale za to pa-
norama miasta z dwunastego pigtra
rekompensowata t¢ mata niedogod-
nos¢. Mieszkali tam ludzie z wielu
egzotycznych krajow. Najwigcej
jednak byto Polakéw. Dzigki tym
ludziom moj pobyt w ramach Era-
smusa byt czasem cudownie spg-
dzonym, pigknym wspomnieniem,
ktorego nikt mi nie odbierze.

Przyznane stypendium w zu-
petnosci wystarczylo na utrzy-
manie si¢ w Wilnie i mogg $miato
powiedzie¢, ze nie musialam sobie
wszystkiego odmawia¢. Udato mi
si¢ zobaczy¢ nawet zwiedzi¢ Tro-
ki i Ryge. Inne miejsca odtozytam
na wiosng, majac nadziejg, ze bede
mogla zosta¢ w Wilnie na semestr
letni.

Tymczasem dni znikaty w sza-
leficzym tempie i zblizat si¢ koniec
semestru. Wyktadowcy byli bar-
dzo wyrozumiali i robili nam eg-

ilnie

zaminy w grudniu, aby$Smy mogli
spokojniejsi jecha¢ do doméw na
Swigta. Wielu z nas wrocito jeszcze
do Wilna, aby moc spgdzi¢ razem
troch¢ czasu i dopia¢ wszystkie
sprawy na ostatni guzik. Zwlasz-
cza uzyska¢ wszystkie zaliczenia
i zda¢ egzaminy. W koncu jednak
nadszedt czas pozegnan. Wszy-
scy obiecaliSmy sobie spotkanie
erasmuséw 2011, pochlipalismy
i wickszo$¢ wrdcita do siebie. Ja
jednak zdecydowalam si¢ zostac
w Wilnie na semestr letni. Dzigki
pomocy 1 wsparciu moich koordy-
natorow wszystko poszto sprawnie
i spedzitam kolejny semestr w Wil-
nie. Poznatam kolejnych erasmu-
sow, a nauke umilata perspektywa
wiosny i coraz dtuzszych dni.
Wyjazd na Erasmusa to nie-
zwykla przygoda. Z cala pew-
noscia moge stwierdzi¢, ze jest
dobrym sprawdzianem dorostosci,
odpowiedzialno$ci i samodzielno-
Sci. Zarazem daje poczucie rado-
$ci, mocy mlodosci oraz wolnosci.
Myslg, ze warto jest odwazyc si¢ na
taki krok, bo jest to krok do przodu
W rozwoju siebie samego.
Agnieszka Kowalczyk
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Domowe SPA

Obecnie coraz wiecej kobiet korzysta z ustug salonéw kosmetycznych, gabinetow odno-
wy biologicznej czy SPA. W takich miejscach mozemy poddac sie profesjonalnym zabiegom
oraz skorzysta¢ z fachowej wiedzy kosmetyczki. Jednak wiele zabiegéw dla naszej urody
mozemy samodzielnie wykona¢ w domu wykorzystujac artykuly dostepne w sklepie spozyw-
czym czy zielarskim np.: kawy, ptatkéw owsianych, jajka, miodu czy suszonych ziét. Oto kilka

takich zabiegow:

Twarz

Maseczka oczyszczajaca z plat-
kow owsianych . Potrzebne sktad-
niki: 2 tyzki ptatkéw owsianych,
biatko jaja. Platki owsiane mielimy
w miynku na make. Biatko ubija-
my na sztywna piang. Sktadniki fa-
czymy. Masg naktadamy na twarz
i pozostawiamy do wyschnigcia a
nastgpnie zmywamy letnia woda.

Odswiezajaca maseczka z
mieta

Do sporzadzenia maseczki
potrzebujemy 3 tyzek wysuszonej
migty 1 3 tyzek jogurtu naturalne-
go. Sktadniki trzeba wymieszac i
natozy¢ na twarz. Po uptywie oko-
o 10 minut maseczkg¢ zmywamy
chtodna woda.

Piling rozjasniajacy

Potrzebne sktadniki: 1 tyzka
ptatkow owsianych, ltyzka zmie-
lonych migdatow, 10 kropel soku
z cytryny. Skladniki mieszamy i
powstata masa przez kilka minut
masujemy skore twarzy. Skora po
zabiegu staje si¢ bardziej migkka i
petna blasku.

Cialo

Piling kawowy
Potrzebujemy 2 tyzek zmie-
lonej kawy, pot szklanki wody, 2
lyzek oliwy z oliwek. Kawe pa-
rzymy przez kilka minut, nastgp-
nie odlewamy wode¢ a do fusow
'swe. Przygotowanym
skorg ca-
gélnym

skory ud i posladkow. Kofeina za-
warta w kawie uwalnia komorki z
nadmiaru wody, ujedrnia skore i
poprawia przemiang materii w ko-
morkach.

Piling z soli — /2 szklanki $mie-
tany mieszamy z 4 tyzkami grube;j
soli. Najlepiej uzy¢ soli morskie;j,
ktora poprawia ukrwienie skory i
nasyca ja mineralami. Cialo ma-
sujemy (omijajac twarz). Wyko-
nujac piling trzeba pamigtaé aby
masowaé cialo wykonujac ruchy
w kierunku serca. Po pilingu cialo
nalezy umy¢ aby zneutralizowac
zapach $mietany.

Zabieg marchewkowy

Swietnym sposobem na wspa-
niaty kolor twarzy i ciata oraz na-
wilzenie skory jest wykonanie za-
biegu marchewkowego. Marchew
$cieramy na tarce o drobnych ocz-
kach. Powstala papke naktadamy
na kilka minut. Zabiegu nie nalezy
jednak stosowaé zbyt czgsto, aby
nie nada¢ skorze nienaturalnego
kolorytu.

Szyja i dekolt

Chcac zadbaé o skore szyi i
dekoltu mozemy zafundowacd jej
miodowy kompres. Mieszamy 2
tyzeczki miodu, 2 zéttka, 10 kro-
pel octu jabtkowego. Do masy do-
dajemy ubita piang z 2 bialek oraz
5 lyzek podgrzanej oliwy. Poto-
we masy kladziemy na /
szyje i dekolt, j
przykrywa-
my gaza a na
wierzch  ktla-

dziemy reszt¢ masy. Zmywamy po
20 minutach.

Dlonie

Na spierzchnigte dlonie pomo-
ze nam nawilzajacy oktad z sie-
mienia Inianego. Pot szklanki sie-
mienia zalewamy szklanka wody.
Po wytworzeniu si¢ galaretowatej
substancji cato$¢ mieszamy. Dlo-
nie bandazujemy cienka gaza i na-
ktadamy mase. Oktad trzymamy
okoto 20 minut po czym zmywamy
woda.

Stopy

Skora stop jest grubsza i trzeba
ja co jaki$ czas $ciera¢. Doskona-
le nada si¢ do tego piling z dodat-
kiem cynamonu, ktéry ztuszezy i
zmigkczy naskorek. Lyzke brazo-
wego cukru mieszamy z tyzeczka
cynamonu i dwiema tyzkami gg-
stego miodu. Piling nakladamy
na wymoczone stopy i i masujemy.
Zabieg podziata réwniez odpreza-

jaco.

Takie domowe zabiegi nie wy-
magaja zbyt duzego naktadu pracy
i spokojnie mozna je wykona¢ sa-
memu w domu. Nie dezorganizuja
naszego codziennego zycia, dzigki
czemu z pewnoscia kazdy zdola
wygospodarowaé kilka minut dla
wlasnej urody.

)

W catej Europie, czyli réwniez w Polsce, proces starzenia
sie spoleczenstwa systematycznie postepuje. Jednak polski

system opieki zdrowotnej i pomocy osobom starszym, nie
jest w pelni przygotowany na tak szybko postepujace zmiany

demograficzne.

Dtugos¢ zycia wydtuza si¢. Wg
danych GUS, $rednia dtugos¢ zy-
cia kobiet wynosi 80,9 lat, a mgz-
czyzn 72,4. Prognozy wskazuja, ze
za 20 lat prawie co czwarty Polak
przekroczy 65. rok zycia.

Niestety zdrowie czlowieka,
niezaleznie od geograficznego
miejsca zamieszkania, narodo-
wosci, plci 1 prowadzonego stylu
zycia, z uptywem lat si¢ pogarsza.
Dane statystyczne wskazuja, ze
rozpowszechnienie chordb prze-
wlektych lawinowo rosnie - szcze-
golnie od IV-V dekady zycia. Sta-
rzenie jest procesem naturalnym,
nieodwracalnym, zréznicowanym
u kazdego z nas. To nie choroba, to
kolejny etap rozwoju nastgpujacy
po okresie dojrzewania. U osob w
podesztym wieku dochodzi sys-
tematycznie do zmian w psychice
oraz do obnizenia sprawnosci fi-
zycznej 1 czynno$ciowej ludzkie-
go organizmu. Staro$ci nie da si¢
unikna¢ lecz mozna uczyni¢ ja
mniej ucigzliwa.

Szacuje sig, ze okoto 80% o0sob
starszych cierpi na co najmnie;j jed-
nga chorobg przewlekta lub ma inne
dolegliwosci na skutek wypadkow
czy urazow, ktére najczesciej sa
przyczyna trwalej niesprawnosci.

TOP KOLOR

Wiasnie schorzeniami 0séb tej
grupy wiekowej zajmuje si¢ dzie-
dzina medycyny zwana geriatria.

Pacjentami jej sa osoby, u
ktorych  wystepujace  problemy
zdrowotne i dysfunkcje narzado-
we wykraczaja poza mozliwosci
diagnostyczne jednego specjalisty
waskiej dyscypliny. Geriatra jest
w stanie zastapi¢ kilku, a nawet
kilkunastu specjalistow waskich
dyscyplin, za$ zaden z nich nie za-
stapi geriatry. Geriatria zajmuje si¢
przywroceniem  funkcjonowania
starszego i zniedot¢zniatego czlo-
wicka do mozliwie najwyzszego
poziomu zdrowia, by poprawi¢ w
ten sposob jego jako$¢ zycia. W
Polsce nadal mamy niewielu geria-
trow. Lekarzy tej specjalnosci jest
zaledwie ok. 120. W wielu regio-
nach nie ma mozliwosci dostania
si¢ do takiego specjalisty. Nato-
miast czas oczekiwania na miejsce
w szpitalu geriatrycznym to ponad
dwa miesiace.

W  zwiazku z lawinowym
wzrostem liczby 0sob starszych i
ogromnym zapotrzebowaniem se-
niordw na opieke geriatryczna w
naszym kraju, rozwdj tej dziedziny
medycyny, powinien by¢ prioryte-
tem.

$7-400 Betchatow
ul. Okrzei 11
(na przeciwko Sadu)

tel. 500 090 828
44 632 98 49; izabelakina@wp.pl
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Jak przygotowac dziecko do wizyty u dentysty
Dlaczego nalezy leczy¢ z¢by mleczne

| J 5:’. J J
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Radzi Pani Bogumila Pietras,
lekarz dentysta Przychodni Sto-

matologicznej Aesthetic Dental
w Piotrkowie i Belchatowie.

Czesto sie styszy: po co leczy¢
mleczaki, skoro i tak wypadna?

Oczywiscie, ze wypadna,
ale nie powinny by¢ zepsute, bo
prochnica automatycznie przenosi
si¢ z zgbow mlecznych na zgby sta-
fe. Pierwsze zgby sa stabiej zmine-
ralizowane (utwardzone) i dlatego
bardziej podatne na prochnicg. Ich
zaniedbanie zawsze msSci sie w

A i

przysztosci. Ze 100% pewnoscia
mozna powiedzie¢, ze u dziecka,
ktore wcezesnie straci zgby mlecz-
ne, szczeka i zuchwa nie rozwina
si¢ prawidlowo. Stale zgby nie
beda miaty dos¢ miejsca, by wy-
rosnaé w rownych szeregach, po-
jawia si¢ jedne nad drugimi, od
strony warg lub podniebienia. Tg
wade zgryzu mozna zlikwidowac
operacyjnie lub za pomoca statego
aparatu ortodontycznego noszo-
nego przez kilka lat. Jesli si¢ tego
nie zrobi do$¢ szybko, deformac;ji
ulegnie takze twarz.

W jakim wieku dzieci po-
winny zacza¢ chodzi¢ do stoma-
tologa?

Pierwsza zaplanowana wizyta
powinna odby¢ si¢ ok. 3 roku zy-
cia, jednak gdy dzieje si¢ co$ nie-
pokojacego mozna przyj$¢ wcze-
$nie;j.

Wezesniej? Co moze dziaé
si¢ niepokojacego?

Pierwsze zgby pojawiaja si¢
ok. 6 miesigca zycia. Typowym
problemem w tym okresie jest
tzw. prochnica butelkowa. Czyn-
nikiem predysponujacym do poja-
wienia si¢ tej choroby jest nocne
karmienie lub pojenie stodkimi
napojami. Kazda zmiana koloru
lub struktury powierzchni zgba
powinna by¢ skonsultowana ze
stomatologiem.

Wizyta dziecka u dentysty
moze by¢é stresujaca. Zaréwno
dla niego jak i rodzicéw. Jak si¢
przygotowaé¢ do wizyty aby nie
bylo to niemile do§wiadczenie?

Wazne jest aby dziecko nie
zjawialo si¢ na pierwszej wizycie
z bolem zeba. Jesli to mozliwe
umowmy si¢ na wizyte adaptacyj-
na, podczas ktdrej dziecko bedzie
miato czas na oswojenie si¢ z gabi-

netem, sprz¢tem oraz zapoznanie
si¢ z lekarzem. Dentysta w formie
zabawy wyjasni na czym polega
leczenie zgbow i do czego stuza
uzywane przez niego narz¢dzia.
Jak mozna przygotowad
dziecko do takiej wizyty?
Mozemy wyjasni¢ po co idzie-
my do dentysty np: Ze nowy zna-
jomy sprawdzi zabki, policzy je,
wyczySci specjalna szczoteczka.
W czasie opowiadania nie nale-
zy opowiada¢ o bdlu. Nadmieni¢
jeszcze ze uzywanie szczoteczki
elektrycznej umozliwia zapo-

znanie dziecka z mechanicznymi
dzwigkami wystgpujacymi w ga-
binecie.

A jesli dziecko zapyta ,,Czy
bedzie bolalo?”

Po pierwsze nie ktama¢. Mozna
wtedy powiedzie¢ ze moze zabo-
le¢ ale nie bedzie to trwato dtugo
i bedzie za to nagroda. W naszym
gabinecie dzieci dostaja drobne
upominki za wizytg. Dodatkowo
wazne jest aby zaproponowac po
wizycie jaka$ forme gratyfikacji
np.: figloraj, basen, spacer.

Stomatologia Rodzinna AESTHETIC DENTAL spe-
cjalizuje si¢ w leczeniu dzieci. Wykonujemy pelen zakres
zabiegow stomatologicznych lacznie z leczeniem z uzyciem
gazu rozweselajacego i w znieczuleniu ogélnym dla dzieci z

dentofobia.

Wigcej informacji na stronie http:/www.aestheticdental.pl
Kontakt telefoniczny z przychodniami: Betchatow (44)
788 40 15 KOM: 693 777 359, Piotrkow -TEL: (44) 788 46 10,
KOM: 690 930 840.

Oferujemy 20% rabat na koszt leczenia Panstwa dzieci dla

0s0Ob. ktore przyniosa ten artykut do naszej przychodni. Pro-

mocja wazna do konca roku 2012 i nie taczy sie z innymi ra-

batami.

Dbaj o kregostup

Kregostup jest swietnie zaprojektowanym elastycznym ste-
lazem noszacym nasze cialo. Jest skonstruowany z wielkim
znawstwem mechaniki i obliczony na dlugie lata eksploataciji.
Sklada sie z kregow oddzielonych od siebie dyskami. Dzie-
ki temu jest elastyczny i radzi sobie, gdy wykonujemy rézne
ruchy lub gdy tkwimy w jednej pozycji. Jednak, gdy przeme-
czymy nasz kregostup zaczyna sie buntowa¢, co manifestuje
bolem i sztywnoscia. Dobra wiadomos¢ jest jednak taka, ze
kondycje naszego kregostupa zawsze mozna poprawic.

Siedzacy tryb zycia, nadwaga,
brak ruchu czy urazy mechaniczne
maja negatywny wplyw na stan
naszego kregostupa. Przed czasem
spedzanym na krzeéle trudno jest
jednak uciec, gdyz wigkszos$¢ z nas
w pracy musi siedzie¢. Ta pozy-
cja obciaza kregostup niemal dwa
razy bardziej niz stanie. Bezruch
za biurkiem zle wptywa na stawy i
migsnie. Wigzadla i stawy stajq si¢
mniej ruchome, a w tkance kostne;j
pojawi¢ si¢ moga mi.n.: osteofity,
czyli narosla kostne. Warto jest
wigc nauczy¢ si¢ odpowiednio sie-
dzie¢. Organizujac sobie stanowi-
sko pracy nalezy zadbac o to, aby
monitor i klawiatura byty ustawio-
ne na wprost nas (glowa i tulow nie
moga by¢ skrecone). Podczas pracy

przed komputerem nasze nadgarst-
ki musza mie¢ oparcie, wigc mig-
dzy klawiatura a krawedzia biurka
powinno by¢ min. 10 cm odlegto-
Sci. Gorna krawedz monitora nie
moze znajdowac si¢ powyzej oczu.
Krzesto powinno mie¢ regulacje
wysokosci siedziska oraz wypro-
filowane oparcie, a takze posiadac
podlokietniki. Czas nieprzerwanej
pracy na komputerze nie powinien
by¢ dhuzszy niz godzina. Po tym
czasie konieczna jest min. 5-mi-
nutowa przerwa, podczas ktorej
warto zrobi¢ kilka rozluzniajacych
¢wiczen. Oto kilka z nich: wypro-
stuj plecy, rece opus¢ wzdluz ciala
i wez kilka glebokich wdechow;
odegnij kilka razy gtowe¢ w prawo
i lewo, a nastgpnie pochylaj ja do

przodu i odchylaj do tytu; siedzac
zrob powolny skton i dotknij klatka
piersiowa do ud a ramiona opus¢
luzno wzdtuz ciata.

Bardzo czgsta przyczyna scho-
rzen kregostupa sa tez nasze zle
przyzwyczajenia. Tak, wigc: rano
przed wstaniem powinnisSmy si¢
troch¢ poprzeciaga¢ napinajac i
rozluzniajac migs$nie ndg; przygo-
towujac positek nie nalezy pochy-
la¢ gtowy zbyt mocno; podnoszac
co$ z ziemi powinnismy ugia¢ ko-
lana zamiast si¢ schyla¢. Noszac
zakupy warto rozlozy¢ cigzar na
obie r¢ce a nie nosi¢ w jednej rece.
Czytajac lepiej unie$¢ lekturg na
wysoko$¢ oczu zamiast opusz-
cza¢ glowe. Dobrze byloby unikaé
chodzenia na wysokich obcasach,
poniewaz wtedy kolana sa niena-
turalnie zgigte, a biodra za bardzo
wysunigte do przodu. Taka posta-
wa powoduje, ze ledzwiowy od-
cinek kregostupa jest nadmiernie
wygigty 1 przecigzony. Jesli cze-
ka nas dluga podréz warto miec
specjalna poduszkeg, ktora okala
szyje i daje podparcie glowie. Pod-
czas rozmowy telefonicznej lepiej

unika¢ réwniez trzymania telefo-
nu migdzy barkiem i policzkiem,
gdyz moze to doprowadzi¢ do na-
ciagnigcia migsni karku i w kon-
sekwencji do bolu, a gdy przerodzi
si¢ taka pozycja w nawyk moze do-
prowadzi¢ do uszkodzenia dyskow
migdzy krggami.

Nie da si¢ tez ukry¢, ze odpo-
wiednio dobrane éwiczenia na krg-
gostup sa jedna z najlepszych me-
tod na bole plecow. Wazna jest tu
jednak regularno$¢ wykonywania
¢wiczen. Do jednych z najprost-
szych ¢wiczen naleza te wykony-
wane w pozycji lezacej. Najlepiej
wykonywac je na podtozu o $red-
niej twardosci, najlepiej matera-
cu. Mozemy na przyktad lezac na
plecach zgia¢ kolana, a nastgpnie
wspierajac si¢ na pigtach i topat-
kach unie$ biodra i wytrzymac¢ w
tej pozycji 10 sekund. Lezac na
plecach warto tez zrobi¢ rowerek.
Dobrze tez wptywa robienie kocie-
go grzbietu.

Kregostup lubi ruch. Najlepszy
jest jednak umiarkowany wysitek,
ktory go zbytnio nie obciaza. Le-
piej unika¢ gwattownych ruchow
oraz wymachow i zrezygnowac z
uprawiania narciarstwa zjazdowe-
go, tenisa czy wio$larstwa. Za to

zbawienny wplyw ma plywanie,
zwlaszcza kraulem i na grzbiecie,
marsze, Nordic Walking.

Wazna jest tez dbatos¢ o odpo-
wiednia diet¢. Powinna ona zawie-
ra¢ odpowiednia ilo§¢ wapnia(duzo
wapnia jest w kapuscie, znacznie
wigcej niz w produktach mlecz-
nych) i witamin z grupy B.

Wszelkie problemy zwiazane
z kregostupem utrudniaja zycie,
prace a takze aktywno$¢ ruchowa.
Warto, wige wykonujac codzienne
czynnosci pamigtaé, aby wykony-
wac je nie obciazajac naszego kre-
gostupa, a pos§wigcajac codziennie
kilka minut na éwiczenia mozemy
zaoszczedzi¢ sobie wielu dolegli-
wosci 1 bolu w przysztoscei.

M&DR@%[ML.@
MASAZE

lecznicze, kosmetyczne

ODNOWA BIOLOGICZNA
w KAPSULE SPA

tel. 500-551-151
ul. Czapliniecka 5 - hotel ODRA



6 5 zt za 500 kulek.*

Sprawdz nas!

*Od osoby, przy grtjple minlmum 12 osbb

www.PaintballOssa.pl
Ossa kolo Rawy Mazowieckiej
rezerwacje@paintballossa.pl
tel.: 503 77 77 98

= Facebook | facehook.com/PaintballOssa
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Warto przeczytac

George Weigel

Kres 1 poczatek

Wielkie podsumowanie
pontyfikatu Jana Pawta Il.
Kiedy ukazat sie Swiadek
nadziei, George Weigel
przyrzekt Janowi Pawlowi
Il, ze pewnego dnia do-
konczy opowies¢ o jego
zyciu. Kres i poczatek jest
wypetnieniem tej ztozonej
Ojcu Swietemu obietnicy.
To owoc dziesiecioletniej
pracy autora, zamkniecie
i uzupetnienie najlepszej
biografii papieza.

Korzystajac z nieznanych
wcezesniej dokumentow KGB,
Stasi i Stuzby Bezpieczen-
stwa, George Weigel rysuje
wnikliwy portret czlowieka,
ktory pokazal swiatu moralne
bankructwo komunistycznej
ideologii.  Migdzynarodowa
perspektywaiunikalna wiedza
o kulisach dziatania §wiatowej
dyplomacji pozwolita autoro-
wi wyczerpujaco przedstawié
ogromna rol¢ Jana Pawtla II w
upadku komunizmu.

Kres 1 poczatek to takze
przejmujacy opis ostatnich
bardzo trudnych lat pontyfika-
tu, kiedy Jan Pawel II zmagal
si¢ z cierpieniem, postepujaca
choroba, krytyka swojego na-
uczania i glo$nymi skandala-
mi w KoSciele.

GEORGE WEIGEL

Autor bestsellerowe) bografii Jans Paswda 11 Swradek nudin

RREDS

| POCZATEK

PAFIEZ JAN PAWEL 1] - ZWYCIESTWO WOLNOACI,
OSTATHNIE LATA DZIEDZICTWOD

Ksigzka George’a Weigla
to dzieto jedyne w swoim ro-
dzaju, przelomowe podsumo-
wanie zycia i nauczania pol-

skiego papieza - cztowieka,
ktéry zmienit losy Kosciola i
$wiata.

Ksiegarnia

4. Ojciec Chrzestny

5. Zapomniany Holokaust

7. Grona gniewu

8. Krok do szczescia

9. Wokoét Medjugorie
10. Alfabet Tischnera

1. Wplyw ksiezyca 2013 Poradnik Ogrodnika
2. Dziennik zdrowia 2012/2013

3. Cialo i ducha ratowaé zywieniem

6. Przeciw wszystkim wrogom

Mario Puzo

Richard C. Lukas

Tom Clancy

John Steinbeck
Anna Ficner-Ogonowska
Diego Manetti, Irena Burchacka

Jozef Tischner

Zbigniew Nowak
Ewa Dabrowska

Warto poshuchac

Grazyna Lobaszewska

Przeplywamy

Kiedys skarzyla si¢ na nude i -
jak sama przyznaje - pielegnowa-
ta w sobie smutek. Dzisiaj to juz
nieaktualne. Poznajcie odmienio-
na Grazyng Lobaszewska, ktora
celebruje kazdy dzien, bierze si¢
ze $wiatem i1 swoja wrodzong me-

lancholig za barki i... ,,zaprasza na
plazg”. Wielka dama polskiej pio-
senki przypomina ptyta ,,Przepty-
wamy”, dlaczego uwaza si¢ ja za

Alosza Awdiejew

jeden z najwazniejszych glosow
i najwybitniejszych osobowosci
polskiej muzyki rozrywkowej. Nie
préznowata przez ostatnic lata.
Koncertowata, nagrywata - cho-
ciazby $wietne albumy z piosen-
kami Krzysztofa Logana Toma-
szewskiego
i Czeslawa
Niemena - a
w  wolnych
chwilach
pracowata
z  mlodymi
ludzmi, zdra-
dzajac im taj-
niki swojego
fachu. Ale na
nowy autor-
ski materiat
Grazyny Lo-
baszewskiej
czekalismy
kilkanascie
lat 1 pewnie
czekaliby$my
dtuzej, gdyby
nie upor i entuzjazm kompozytora
- Darka Janusa. ,,Zakodowatl so-
bie, ze chce nagra¢ plyte z Loba-
szewska - 1 tak zrobit.

Jestem tutayj

Po wielkim sukcesie wydanej
w 2010 r. ptyty ,,Alosza na Bis”
Polskie Radio prezentuje nowy
album zawierajacy zestawienie
kolejnych, najlepszych utworow
w wykonaniu Aloszy Awdieje-
wa. Jest to swoiste ,, the best of”
tego artysty a zarazem ciag dal-
szy tamtej edycji. Alosza bawiac
koncertowa publicznos¢ sigga po
humor dawnej Odessy i wspot-
czesng satyre¢ na nasza, wspolna z

wszystkimi Slowianami, postko-
munistyczng rzeczywistose.

Okrasza to piosenkami rosyj-
skimi lub z polskim tekstem, ale
nawiazujacymi do jego pocho-
dzenia. Mamy tu staranny wybor
takich utworow, gdzie pobrzmie-
waja nuty cyganskie, zydowskie,
odeskie. Pojawia si¢ autorska, re-
fleksyjna ballada a nawet przeboj
z zapomnianego musicalu. Po raz
kolejny mamy wigc do czynienia
z przeplataniem stylow i
nastrojow, ktore spaja jed-
nolite brzmienie Aloszowe-
go zespotu. Marek Piatek i
Kazimierz Adamczyk (tym
razem na gitarze basowej)
buduja solidny fundament
gitarowy bedacy sila napg-
dowa $piewanych przez Alo-
szg piosenek. Rozszerzony
0 uzycie gitary cyganskiej
akompaniament ten chwila-
mi ozywa wlasnym zyciem
i staje si¢ wartoscig sama w
sobie.
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Gotuj z nami

Salatka z kurczakiem
1 oreganoi

Czas przygotowywania: 60 min

i Danie dla: 4-5 oséb

Potrzebne skladniki:

P 1 podwojny filet z kurczaka

» 1 puszka kukurydzy

P 1 puszka ananasa w plastrach

P 30 dag zo6ltego sera
» 1/2 pora

P opakowanie oregano
P olej

» majonez

» sol

Sposob przygotowania:

Filet myjemy, osuszamy 1 kroimy w kostk¢. Migso smazymy na rozgrzanym oleju okoto
15 minut, czgsto mieszajac a nastgpnie dodajemy oregano. Po usmazeniu odstawiamy do
ostygnigcia. Ser $cieramy na tarce o duzych oczkach. Kukurydze i ananasa odsaczamy.
Ananasa kroimy w kostke. Pora kroimy w cienkie potplasterki. Wszystkie sktadniki miesza-
my, dodajac majonez i so6l. Wstawiamy do lodéwki na godzing.

N 1 d I 1 I I

O tym ze odpowiednia dieta moze zwigkszy¢ odpornos¢ organizmu wiemy od dawna. Takze od daw-
na wiekszo$¢ z nas nie bierze tego pod uwage. Przelom jesieni i zimy oraz zwigzane z nim zwigkszenie
zachorowalno$ci na infekcje gérnych drég oddechowych sprawiajg ze zwigksza si¢ spozycie czesto dro-

gich lekow. Na nasze nieszcze$cie bywa i tak ze leki te nie sa skuteczne. Zapominamy lub lekcewazymy
tzw. domowe sposoby na zwigkszenie odpornosci i zachowanie zdrowia.

W ostatnich dniach zima nas
nie rozpieszcza, znaczne mrozy
sktaniaja do zastanowienia jak
zwigkszy¢ odpornos$é naszych or-
ganizméw. Od dawna wiadomo ze
odpowiednia dieta moze w sposéb
istotny zwigkszy¢ ta odpornosé.
Organizm nasz narazony na wy-
chlodzenie potrzebuje wigkszej ilo-
$ci energii. Ogromne znaczenie ma
regularne spozywanie positkow w
tym szczegolnie $niadania. Wtas-
nie teraz gdy zwigksza sig¢ zachoro-
walnosc¢ na grype, warto wroci¢ do
sprawdzonych przez nasze babcie
sposobéw na uniknigcie zachoro-
wan. Jednym z takich sposobow
jest codzienne picie soku z mar-
chwi, zawiera on wielka ilo$¢ beta-

karotenu ktéry wzmacnia system
obronny organizmu. Sok z malin
dziata na organizm jak aspiryna -
rozgrzewajaco 1 przeciw zapalnie.
Gdy juz dojdzie do infekcji dobrze
jest spozywaé kapuste 1 kalafior.
Substancje zawarte w tych warzy-
wach niszcza wirusy. Naturalnym
antybiotykiem jest imbir, ktéry
mozemy z powodzeniem spozywac
go podczas ostrych infekcji. Wy-
kazuje on najsilniejsze dzialanie z
naturalnych $rodkéw, mozemy go
spozywa¢ w znacznych ilo§ciach
bez skutkdw ubocznych. Warto
spozywa¢ w tym okresie czosnek
Zawiera on wiele substancji czyn-
nie niszczacych wirusy i bakterie.
Gdy mamy katar i zatkane zatoki

warto spozywac potrawy z duza
zawarto$cia chrzanu i musztardy.
W przypadku zatrucia i grypy zo-
tadkowej rewelacyjnie dziataja ba-
nany, absorbuja wirusy i rézne tok-
syny ktére wraz z niestrawionymi
resztkami sa nast¢pnie wydalane.
Jezeli przezigbimy sobie pecherz,
dobrze jest spozywacé zurawiny.
Podobnie jak w przypadku kura-
cji antybiotykami, musimy jednak
uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ nasza
kuracja Babuni powinna trwa¢ co
najmniej tydzien. Przez ten okres
musimy dostarczy¢ organizmowi
jak najwigcej substancji czynnych i
zadbac o to by si¢ nie przemgczad.
Dobre zdrowie na pewno powraoci.

Agnieszka Wlczynska

Ustugi
Koparko-tadowarka

Wydawca Gazety Regionalnej

i

do wspotpracy przy tworzeniu Gazety.
CV prosimy przesytac

poszukuje dynamicznych
i kreatywnych oséb

4

Na miejscu, na wynos
jak i z dowozem

96-200 Rawa NMazowiecka

ul. Kosciuszki 20
(Budynek Liceum)

Tel.: 510 604 600
Tel.: 508 683 521
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Fiat SO0L
i,Dawno temu w Ameryce”

W Rzymie odbytla sie projekcja wersji rezyserskiej arcydzieta Sergio Leone z dodatkowymi 20
minutami nieznanych scen, odpowiadajaca oryginalnemu zamystowi rezysera.

Przy tej okazji prezentowany byt Fiat 500L, ,,City Lounge”, ktéry taczy ,,dziedziczony styl”
Pie¢setki z funkcjonalnoscia designu ,,Made in Fiat”.

Flota samochodow Fiat towa-
rzyszyla go$ciom na czerwonym
dywanie podczas wloskiej pre-
miery filmu.

Ruszyt konkurs na stronie in-
ternetowej, w ktorym mozna wy-
gra¢ tygodniowa podréz do Sta-
néw Zjednoczonych za kierownica
samochodu Fiat, by poczu¢ klimat,
o ktorym opowiada film ,,Dawno
temu w Ameryce”.

Weczoraj wieczorem odbyla
si¢ w Rzymie premiera wersji re-
zyserskiej, czyli ,director’s cut”
filmu ,,.Dawno temu w Ameryce”,
ostatniego arcydziela Sergio Leo-
ne - odpowiadajaca oryginalnemu
zamyslowi rezysera, z nieznanymi
dotad scenami oraz oryginalnym
dubbingiem. Zrekonstruowaniem
filmu, na czym zalezalo bardzo
rodzinie Leone, zajeta si¢ Filmo-
teka w Bolonii, a sponsorami zo-
stali firma Gucci i fundacja Film
Foundation Martina Scorsese.

Premiera odbyta si¢ w kinie
Moderno The Space na Placu Re-
publiki (Piazza della Repubblica),
w obecno$ci migdzynarodowych

F.H. MOTO-ITALYA

Sprzedaz czesci do samochodow
FIAT i innych marek zachodnich

gwiazd kultury i $wiata filmu.
Glownym Sponsorem tej presti-
zowej imprezy byla firma Fiat,
ktora prezentuje swoja ostatnia
nowos¢: S00L. Publiczno$¢ mogta
podziwia¢ ten nowy model Fiata
(prezentowany tuz obok czerwo-
nego dywanu), laczacy w sobie
,dziedziczony styl” Pigésetki z
funkcjonalnos$cia designu ,,Made
in Fiat”.

W wynikutej niezwyklego ma-
riazu powstat koncept samochodu
miejskiego, ktéry z zatozenia re-
definiuje kategori¢ samochodu
kompaktowego przeznaczonego
dla wspotczesnej rodziny, wpisu-
jac si¢ jednoczesnie w sferg stricte
emocjonalng i rozwijajac niekto-
re elementy wyrdzniajace model
500.

W roku 1984 odbyta si¢ kino-
wa premiera filmu ,,Dawno temu
w Ameryce”, arcydzieta w rezyse-
rii Sergio Leone, ktore bylo bar-
dzo bliskie Jego sercu. Epokowe
dzieto, ktére w poczatkowej wer-
sji trwato cztery godziny i skro-
cone juz przez samego Leone,

Tel. 46 874 818 36, tel. kom 602 295 871

95-060 Przectaw 75A (kolo Brzezin)

zostalo dodatkowo obciete
przez producenta, powodu-
jac utratg wielu waznych
scen 1 rozwoju akcji typu
flashback”, o ktorym my-
slat Leone. Teraz, po pra-
wie trzydziestu latach od
premiery, zrekonstruowana
wersja z dodanymi dotad
nieznanymi scenami i w
ostatecznym ksztatcie, od-
powiadajacym  oryginal-
nemu zamystowi rezysera,
powraca na ekrany w 100
salach kinowych we Wto-
szech, poczawszy od 19
pazdziernika.

Jesli zatem wersja rezy-
serska, filmu ,,Dawno temu
w Ameryce” jest specjalng wersja
rozszerzona (,.extended version’)
arcydzieta Sergio Leone, w ten
sam sposob Fiat 500L stanowi
innowacyjna, rozszerzona wersj¢
Pigésetki - arcydzieta designu sa-
mochodowego, ktora dzi$ dorasta
i gotowa jest taczy¢ i ,,pomiescic”
w sobie drobne przyjemnos$ci i
wielkie emocje jednoczesnie -
nasze pociechy, przyjaciol, urok
podrdzy, fajna muzyke i rado$¢ z
dobrego towarzystwa - kreujac w
unikalny sposob nowy projekt sa-
mochodu funkcjonalnego i prak-
tycznego.

Poczatki rozwoju przemy-
stu samochodowego na Sla-
sku siggaja roku 1971, kiedy
to z linii dawnej FSM w Biel-
sku-Biatej, zjechaly pierwsze
Syreny. Dynamiczny rozwdj
dawnej Fabryki Samochodow
Matolitrazowych, (powstatej
na bazie WSM-u), nastgpuje
od roku 1973, kiedy to na li-
niach produkcyjnych zaktadu
w Bielsku-Biatej zaczgto mon-
towa¢ Fiaty 126, w wyniku li-
cencji zakupionej przez polski
rzad, a w Tychach uruchomio-
no budowg nowego zaktadu,

ktory rozpoczal dziatalnosé
produkcyjna jesienia 1975
roku.

W ciagu tych minionych
lat, bielski zaktad od konca
1971 roku do wrzesnia 2000
roku, kiedy to produkcja zo-
stata przeniesiona do tyskie-
go zaktadu, wyprodukowal 1
722 596 samochoddéw (mode-
le: 126, 127, Uno, Siena, Palio
Weekend).

Produkcja samochodow w
tyskim zakladzie rozpoczgta
si¢ we wrzesniu 1975 roku, a
z linii montazowych zaczgly
zjezdza¢ pierwsze Maluchy
(Fiat 126p). Od tego czasu
wiele si¢ zmienilo w tyskim
zaktadzie. Inwestycje zwiaza-
ne z uruchomieniem produk-

10 000 000
samochodow

Dzis z linii montazowych tyskiego zakladu Fiat Auto Poland
zjechat jubileuszowy 10-milionowy samochéd. Tyle samocho-
déw wyprodukowaly w ciagu swojej 41-letniej historii zaktady
w Bielsku-Biatej i w Tychach.

cji kolejnych, nowych modeli
uczynity tyska fabryke Fiata
jedna z najnowoczes$niejszych
w $wiatowym przemysle moto-
ryzacyjnym, ktorego organiza-
cja produkcji spelnia $§wiatowe
standardy WCM (Word Class
Manufacturing), a produkowane
w niej samochody plasuja si¢ w
czoléwce rankingdéw niezawod-
nos$ci. Dwa produkowane samo-
chody: Fiat Panda i Fiat 500
zdobyty tytuty Car of The Year.

W swej 37-letniej dzialalno-
Sci tyski zaktad, ktory do maja
1992 roku byt czgscia dawnej
FSM, a obecnie jest jednym z
zaktadéw Fiata, wyprodukowat
8 277 404 samochody (modele:
126, Uno/Innocenti, Siena, Pa-
lio Weekend, Cinquecento, Sei-
cento, Panda Classic, 500/500C/
Abarth, Lancia Ypsilon, Ford
KA, a takze w systemie SKD
- Ducato, Punto, Bravo/Brava,
Marea).

W zaktadach dawnej FSM
wyprodukowano 3 349 487 sa-
mochodow, a w Fiat Auto Po-
land 6 650 513.

Jubileuszowym 10-miliono-
wym samochodem okazat sig
Fiat 500C 1,2 w kolorze czerwo-
nym ,rosso corsa” (wersja Lo-
unge), przeznaczony dla Klienta
w Niemczech.

REKLAMA

il

WULKANIZACJA TIR

Yo

Wulkanizacja:

Auto Service: Serwis
Wymiana: Klimatyzacji:
- oleje - napetnianie

- filtry - odgrzybianie

- ttumiki - ozonowanie

- klocki - sprawdzanie

- Zzawieszenia

szczelnosci

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Skierniewicka 8

- wymiana opon
- naprawa opon
- wywazanie kot
- prostowanie felg

- pompowanie azotem
- przechowalnia opon

tel

Bartosz Milczarek

. kom. 508 800 163

IDZIE ZIMA! Pamigtaj o wymianie opon!
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Piotrkow Trybunalski

Kradli

kable telekomunikacyjne

Funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Woli Krzysztoporskiej zatrzymali dwoch mezczyzn
podejrzanych o kradziez kabli telekomunikacyjnych.

Do zdarzenia doszto na terenie
powiatu piotrkowskiego w pierw-
szych dniach pazdziernika. Z po-
licyjnychustalenwynika,ze opera-
torkoparkiodkopywatnieuzywana
lini¢ telekomunikacyjna, a dwaj
mezezyzni (z Lodzi) wyciagali
z ziemi kabel a nastgpnie cieli
go na 1,5 metrowe odcinki, by
sprzeda¢ jako ztom. Wilasciciel
koparki wykonywal prace ziemne
na zlecenie dwoch todzian. Nie
wiedzial, ze pomaga przest¢pcom.
Lodzianie przyjezdzali seatem
cordoba. Na podstawie obserwacji
i uzyskanych informacji policyjni
wywiadowcy namierzyli seata.
37-letni kierowca i jego 34-letni
pasazer zostali zatrzymani w poli-
cyjnym areszcie do wyjasnienia.
Za kradziez grozi im kara do 5

lat pozbawienia wolnosci. Straty
poniesione przez operatora sieci

telekomunikacyjnej oszacowano
na ponad 20 tysigcy ztotych.

Koluszki

Mlody diler zatrzymany

Policjanci z Zespotu Dochodzeniowo-Sledczego KPP Lodz Wschéd zatrzymali 22-letniego
mezczyzne, ktory odpowie za handel, posiadanie i uprawe srodkéw odurzajacych.

Przedmiotowe §ledztwo zo-
stalo wylaczone z innej, zakon-
czonej w 2011 roku sprawy nar-
kotykowej. Poczatkowo nic nie
wskazywato na to, ze ustalenie
sprawcOw tego przestepstwa bg-
dzie mozliwe. Ten fakt nie znie-
checit  jednak koluszkowskich
$ledczych, ktorzy mréwcza praca,
znajac poczatkowo tylko pseudo-

nimy dileréw, ustalili ostatecznie
tozsamo$¢ wskazywanych prze-
stgpcow. Na podstawie wydanego
przez prokuratora zarzadzenia,
16 pazdziernika 2012 roku doko-
nano przeszukania w mieszkaniu
22-letniego mieszkanca powiatu
lodzkiego wschodniego, gdzie
zabezpieczono m.in. okoto 16 gra-
moéw marihuany, przygotowane do

osuszenia liscie konopi indyjskich
oraz blisko dwumetrowy krzak tej
ro$liny. 17 pazdziernika w Proku-
raturze Rejonowej Lodz-Widzew
22-latek ustyszat zarzuty handlu,
uprawy 1 posiadania narkotykdw.
Za te przestgpstwa grozi kara na-
wet do 10 lat pozbawienia wolno-
$ci. Trwaja prace nad zatrzyma-
niem drugiego z dileréw.

Skierniewice

Sledztwo w sprawie
nieprawidlowosci w Urzedzie Gminy

Wydziat do walki z Korupcja Komendy Wojewddzkiej Policji w Lodzi pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Skierniewicach prowadzi sledztwo w sprawie niedopetnienia obowiazkow
przez Waéjta Gminy Skierniewice.

Z zebranych na chwilg
obecna materialow wynika,
ze Wojt Gminy Skierniewice
dopuscit si¢ nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu swojego
urzedu przekraczajac swoje
uprawnienia i nie dopetniajac
ciazacych na nim obowiazkow

w zakresie modernizacji/re-
montu drég gminnych z po-
minigciem przepisoOw ustawy
,, Prawo ZamoOwien Publicz-
nych”. 16 pazdziernika 2012
roku Prokurator nadzoruja-
cy, zarzucit Wojtowi Gminy
Skierniewice czyn z art. 231

par. 1 kk. Sprawa jest wiclo-
watkowa, ma charakter rozwo-
jowy, m.in. badane sa subwen-
cje unijne, o ktore ubiegata si¢
Gmina Skierniewice. Sprawa
jest ciagle badana.

Opoczno

Wychowanek MOS-W
mial podwojnego pecha

Funkcjonariusz z Komisariatu Policji w Drzewicy bedac po
stuzbie zatrzymal 16-latka, ktéry oprécz tego, ze uciekt z
Miodziezowego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Ossie,

to ukradt rower.

12 pazdziernika 2012 r w
godzinach porannych policjant
jadacy ulica zauwazyl mtodego
rowerzystg. Wyglad jednosladu
odpowiadat opisowi roweru, ktory
zostal skradziony dzien wczesniej
w rejonie pl. Wolnosci w Drze-
wicy. Zachowanie rowerzysty
wzbudzilo podejrzenie policjanta,
wigc postanowit blizej przyjrzed sie

sprawie i wylegitymowac chlopca.
Okazalo sig, ze rowerzysta
byt 16-letni  krakowianin,
ktory uciekt z Mtodziezowego
Osrodka  Szkolno-Wychowawc-
zego w Ossie. Nieletni przyznat
si¢ do kradziezy roweru. Finat tej
sprawy jest taki, ze rower powrocit
do wtlasciciela, a 16-letniego ucie-
kiniera odwieziono do o$rodka.

Rawa Mazowiecka

Marihuanowa
wpadka

Policjancizrawskiej Policji z patroléwki zatrzymali mezczyzne,
u ktérego znaleziono okoto dwéch kilograméw marihuany.

10 pazdziernika 2012 okoto
godziny 11.30 na ul. Jezowskiej
mundurowi z rawskiej komendy
Policji zauwazyli megzczyzne,
ktory w przesztosci byt zatrzyma-
ny za posiadanie narkotykow. Pod-
czas legitymowania okazalo sig,
ze 26-letni mieszkaniec powiatu
rawskiego istotnie byt wczedniej
za to notowany. Tym razem mial
w plecaku 22 dilerki z marihuang
o lacznej wadze ponad 23 gramow.

Stréze prawa przeszukali takze
dom mezczyzny, w ktorym do-
datkowo znalezli 1,88 kilograma
marihuany. Mezczyzna zostal za-
trzymany. Policjanci wyjasniaja
pochodzenie narkotykow. Tres¢
zarzutu bedzie zalezata od ustalen
Sledczych. Juz za samo posia-
danie znacznej ilosci S$rodkow
odurzajacych grozi kara nawet do
10 lat pozbawienia wolnosci.

REKLAMA

Szukasz magazynu?

Hali produkcyjnej?
A moze lokalu uzytkowego?

- biura 300 m?, (od 15 m?)
- plac 3.000 m?

- 600 m?,

Wynajmij nieruchomos¢:
1. Powierzchnie magazynowo-biurowe

w Piotrkowie Trybunalskim:
- magazyny 2.500 m?, (mozliwo$¢ dowolnego podziatu)

2. Kamienica w Brzezinach:
- 3 pigtra + uzytkowe poddasze,
Wynajem: od 15 zl/m?
- przy gtéwnej ulicy handlowej miasta

Wynajem: od 4 zl/m?

lub kup nieruchomos¢

Kontakt: 502 814 323
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Horosko

Waga 24.09-23.10
Twoje optymistycz-
ne podejécie do zycia,
zdecydowanie pomoze
ci zatatwi¢ wiele spraw nie tylko
osobistych, ale i zawodowych. Je-
ste§ szczesciarzem, wiec sukces
zawodowy jest w twoim zasiggu.
waznych decyzji fi- @
nansowych. Wymagaja

one wnikliwego rozpatrzenia,
pochopna decyzja teraz jest zbyt
ryzykowna. Nie ulegaj namowom
0s0b, ktore nie sg ci przyjazne.
nuda. Swoje innowa- @
cyjne pomysty zacznag
wdraza¢ w zycie, jednak z rozny-
mi efektami. Kontroluj swoje wy-

datki, bo oszczgdnosci zbyt szyb-
ko maleja.

Skorpion 24.10 — 22.11
To nie jest dobry
czas na podejmowanie

Strzelec 23.11 — 21.12
Strzelcow w najbliz-
szym czasie nie czeka

Koziorozec 22.12 — 20.01
Spraxyy zawqdowe e
moga nie potoczyC si¢ 9o\
po twojej mysli. Ale twoj y
upor, rozsadek i posiadana
wiedza, pozwola pokona¢ napo-
tykane przeszkody. Na przyptyw

P

gotowki w najblizszym czasie nie
ma co liczy¢, ten kryzys i ciebie
dotknie.

Wodnik 21.01 — 19.02

Towarzyszy¢ ci bgdzie
optymistyczne nastawie-
nie do podejmowanych
decyzji. Po prostu wierzysz
w ich powodzenie i oto wiasnie
chodzi. W zwiazkach partner-
skich relacje umiarkowane, jak to
bywa w zyciu, konfliktéw nie da
si¢ uniknac.

Ryby 20.02 - 20.03

Po udanym wypo-
czynku czas na nadro-
bienie zaleglosci. Wy-
korzystaj swoja energig,
pomystowos¢ i zaangazowanie, a
wszystko pdjdzie jak z platka.
ne. Pelnym sukcesem @
zakoncza si¢ sprawy, z

ktorymi borykasz si¢ juz od dtuz-
szego czasu.

S
)
&)
D

Baran 21.03 - 20.04
Twoje  nowatorskie
pomysty beda docenio-

Byk 21.04 — 20.05

Przed osobami spod
tego znaku czas wyjat-
kowo pracowity. Wigc nie

odktadaj waznych obowiazkow na
pozniej, bo to nie jest dobre roz-
wiazanie.

Bliznigta 21.05 — 21.06

Nadszedt dla Blizniat
czas peten sukcesow. @ﬁé
Wykorzystaj swoja szan-
s¢itonie tylko w sprawach
zawodowych ale i osobistych. Za-
warte nowe znajomosci by¢ moze
warto podtrzymac na dtuze;.

Rak 22.06 —22.07

Pomyélnie zatatwione
sprawy urzgdowe, po-
mimo jesiennej ponurej
aury, wprawia ci¢ w dobry
nastrdj. Twoja sytuacja finansowa
ostatnio nie wygladata najcieka-
wiej, ale to juz przesztosé.
pomyS$lny okres. Na- E
wat pracy dobiega kon-
ca, wreszcie wyjdziesz na prosta.
Poczujesz potrzebg odpoczynku,

wigc skorzystaj z nadarzajacej sig
okazji nieplanowanego wyjazdu.

Lew 23.07 —23.08
Dla osob spod tego
znaku zapowiada sig

Panna 24.08 — 23.09

Obowiazkow ci przy-
bedzie, ale mimo to /N
$wietnie sobie z nimi po-
radzisz. Twoja intuicja z
reguly cig¢ nie zawodzi w trafnym
podejmowaniu decyzji.

Y3

Wrozka Amanda

H B B

POZIOMO:

PIONOWO:

3) Cwiczenie wyko-

nywane dla osiag-
niecia biegtosci

7
6
. .8
8

(zwhaszcza éwi-
czenie muzyczne)
7) Grupa oso6b zwig-

11

26|

19|

zana wspolnymi,
ciasno pojmowa-

i

nymi interesami;
klika, sitwa

=y

2

7
13

=
b..

15

8) Wyborca
9) Istota nadziems-

28

ka; nimfa, rusatka
12) Znieczula

16 17

17

podczas operacji
16) Umiejetnos¢ wy-
stawiania sig; ora-

torstwo
20) Cyklon zwrotniko-

20

20

wy
24) Sportowy sprzet

N

4
15

14/

do rzucania
25) Maszyna drukars-

25

.u ..

12

ka do sktadania
tekstu

N

6
25

13 24

26) Potocznie: rzecz
rzadka, niezwykle
cenna

Litery z pél ponumerowanych w prawym

1) Znak firmowy
2) Gra dwiema pet-
nymo taliami kart
z dzokerami
3) Okres stu lat
4) Pracuje w kottow-
ni
5) Japonska sztuka
walki, podobna
do dzudo
6) Warsztat tkacki
9) Stoneczny razi w
oczy
10) Jajo jedwabnika
11) Waga towaru bez
opakowania
13) Drzewo Laury i Fi-
lona
14) Do gry w kometke
15) Kis¢ owocow
17) Ttum, gromada
18) ,Krolewska” gra
19) Ryba dorszowata
21) Przedstawienie
szczegotow
22) Swiecaca rekla-
ma nad sklepem
23) Znos statku

dolnym rogu utworza rozwiazanie - przystowie polskie.
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Ryszard Ogonowski,

SUDOKU

Gra polega na uzupetnieniu pustych pol cyframi od 1 do 9 w ten
sposob, aby w kazdym poziomym wierszu, w kazdej pionowej kolumnie
i w kazdym mniejszym kwadracie, kazda z cyfr wystapita tylko raz.

Rozwiazanie poprzedniego numeru:

9 2 1|13 6 7|4 5 8
8 4 5|1 9 26 7 3
3 6 718 5 419 2 1
7 3 219 8 6|5 1 4
4 1 6|7 3 5|2 8 9
S 8,94 2 1|36 7
6 9 8|5 1 37 4 2
27 316 4 8|19 S5
1 |5 4|2 7 918 3 6
SUDOKU nr 10
4 7 8
5 2
1 3 6
3 6 7 4
918 1
4 S5 2
519 8
2 1 3
7 6

Humor

Wisza na drzewie trzy leniwce i ktoca sig, ktory jest bardziej le-
niwy. Pierwszy mowi:
- Wiecie chlopaki, id¢ sobie ulica, patrzg, a tu worek ztota na
ulicy lezy, ale nie chciato mi si¢ go podniesc.
Na to drugi:
- No widzicie, a ja ide sobie plaza i patrz¢ jak Claudia Schiffer
lezy sobie naga i chce zeby ja przelecie¢. No ale nie chiato mi sig.
Trzeci:
- A wiecie chlopaki, ja ostatnio bylem w kinie, na strasznie
$miesznej komedii, ale przez caty film ptakatem.
- No co ty, na komedii i ptakates?
- Bo siadlem sobie na jajka i nie chcialo mi si¢ wstaé poprawié

©OO
- ,Jaka wyborna kawa!” - chwala goscie pania domu.
- ,Maz przywiozt z Brazylii” - informuje chwalona.
- ,,I nie wystygta?” - dziwi sig¢ obecny policjant.

©00O
Kowalski zachgca zone:
- ,,Posztabys do fryzjera i pomalowataby$ sobie wlosy na rudo.”
- ,Na rudo? A po co?”
- ,Styszatem, ze rude kobiety maja wigkszy temperament.”
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Ptak Outlet
— wielkie otwarcie

33 tysiecy metréw kwadratowych, celebryci, ttumy ludzi i szalenstwo zakupéw, czyli wielkie

otwarcie Ptak Outlet.

Podczas dwoch dni otwarcia
Ptak Outlet - najnowszej inwe-
stycji i kolejnego etapu rozwo-
ju Centrum Targowego Ptak SA
obiekt odwiedzito ponad 100 tys.
klientow. Ta frekwencja, jak pod-
kresla inwestor, miata przetozenie
na rekordowe obroty wszystkich
sklepow.

Zdecydowana wickszo$¢ skle-
poéw kilkukrotnie przekroczyta
prognozowane progi sprzedazowe,
a niektére odnotowaty najlepszy
start w historii polskich centrow
outletowych.

- Doktadne raporty finansowe
poznamy w najblizszych dniach,
jednak po przeprowadzeniu bez-
posrednich rozmow z wigkszoscia
najemcoéw mozemy juz stwierdzic,
ze Wielkie Otwarcie Ptak Outlet
okazato si¢ ogromnym sukcesem.
To efekt naszej cigzkiej pracy przy
przygotowaniu catego projektu,
doskonatej wspotpracy z najem-
cami, firma doradcza BOIG oraz
doskonale zaplanowanej strategii
marketingowej. Potwierdzaja si¢
réwniez nasze badania, z ktdrych
wynikato, ze obiekt o takiej cha-
rakterystyce jest w centralnej Pol-
sce bardzo potrzebny. Cieszymy
si¢ niezmiernie, ze odwiedzito nas
tysiace klientow z innych regio-
néw kraju i zagranicy, co $wiadczy
o tym, ze obiekt bedzie outletem

ogoblnopolskim o migdzynarodo-
wym znaczeniu i niecbawem moze
konkurowa¢ z takimi gigantami
jak np. outlet w Pandorfie - mowi
Tomasz Szypula, cztonek Rady
Nadzorczej Centrum Targowego
Ptak SA.

Inwestor potwierdza, ze nie-
zwlocznie przystepuje do komer-
cjalizacji drugiej fazy. Do konca
roku Zarzad Centrum Targowego
Ptak SA poda do publicznej wia-
domosci informacje o nowych lo-
kalizacjach i terminach rozpoczg-
cia budowy kolejnych outletow.
Przewiduje si¢, ze w przeciagu
2 lat moga powstaé cztery nowe
obiekty Ptak Outlet.

Ptak Outlet wybudowany
przez Centrum Targowe Ptak SA
w Rzgowie kolo Lodzi jest naj-
wigkszym tego typu obiektem w
Polsce. Ptak Outlet jest zlokali-
zowany w odlegtosci 10 km od
Lodzi i 12 km od Migdzynarodo-
wego Portu Lotniczego w Lodzi,
przy drodze krajowej Cieszyn
— Gdansk.

Budynek Ptak Outlet nawia-
zuje wygladem do XIX-wiecznej
architektury fabrykanckiej Lodzi.
Powstat na dzialce o powierzchni
80 tysigcy mkw. Zesp6t obiek-
tow bedzie miat 33 tys. mkw. po-
wierzchni oraz ponad 1500 miejsc
parkingowych.

Nie czekaj
konkurencja
nie spi!

To miejsce czeka na
Twoja
reklame!

reklama@gazeta-wiesci.pl
tel. 511 59 59 93

tel. 504 92 99 08
www.gazeta-wiescl.pl

Frojeit

PROGRAM ; U suRoresska
REGIONALNY r tédzkie ROTIWON EGHAALNEGD

NARDDCWA STRATEGIA SPOINOSCI
przez Unig

Fundusn) Rorwou Reglonainego oraz Budtetu Pafistwa w ramach RPO We: na lata 2007-2013"

Napgdramy rozwd przedsighiorstw

POZYCZKI
NA ZAtOZENIE ORAZ ROZWOJ
DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

Koneckie Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci oferuje pozyczki
dla mikro, matych i $rednich przedsigbiorstw oraz oséb rozpoczynajacych
prowadzenie wlasnej dziatalnosci gospodarczej z wojewddztwa tédzkiego.
Minimalna kwota pozyczki jaka mozna uzyskaé wynosi 10 000,00 z,
natomiast maksymalna - 500 000,00 zi.
Wsparcie finansowe udzielane jest na cele bezposrednio zwigzane
z podejmowaniem lub rozwijaniem dziatalnosci gospodarczej.

Kontakt:
Koneckie Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci
www.jeremie.com.pl

www.kswp.org.pl
Siedziba
ul. Staszica 2 A, 26-200 Koriskie
tel./fax 41 375 14 55/56
kswp@kswp.org.pl
Biuro Regionaline
ul. Sieradzka 10, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
tel./fax 44 647 48 08

:6-(-SWP KONSKIE




