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Po staropolsku
CZy nowoczesnie?
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staropolskich uroczystosci weselnych. Co z tych tradycji zachowato sie do

dzis, a co zniknelo? Dokonczenie na str 8.
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NAJLEPSZE Inwestycje Alternatywne
INWESTYCJE . Fi.m.la Wealth S(?lutions' od lat ?zij- ‘
W Whisky muje si¢ ?anast'yc!aml w wh}slfy, wino, Z .
Ziemi sztuke, ziemie 1 nieruchomosci, zapew- a
- W l?mlq niajac swoim klientom nieprzecigtne J o
-w Wino ; O 0 / zyski. Dzigki takim inwestycjom staje- o
ZYSKI DO 0 my si¢ posiadaczami produktéw, kto-
ROCZNIFE, rych ceny sa odporne na zawirowania

w gospodarce. Inwestycje alternatywne
zapewniaja wielokrotnie wigkszy zysk

niz na lokatach, do tego bez ryzyka, jaki ° Q
niesie za soba inwestowanie na gieldzie.

Skontaktuj si¢ z naszym
przedstawicielem
regionalnym.

Tel. 609 767 919 ==
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Pozyczka &
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pozyczke i wygraj N?z?
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jeden z 3000 S
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Swiqgtecznych koszy!
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Sprawdz nas!

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci M

H) 600 400 288

Koszt polaczenia z tel. kom. i SMS-a wg taryfy operatora

Konkurs trwa od 14.11 do 04.12.2012 .
Szczegoty w Regulaminie Konkursu

PROVIDENT

www.provident.pl

dostepnym na www.provident.pl

Rawa Mazowiecka
Poszukiwany

Gruzin wpadl w rece Policj

8 listopada rawscy policjanci zatrzymali Gruzina poszukiwanego od 2011
roku przez Interpol. .

Dokonczenie na str 14.

Piotrkow Trybunalski

Zatrzymano sprawczyni¢ rozboju

W Piotrkowie Trybunalskim, po kilkumiesiecznym s$ledztwie, aresztowano 29-

letnig kobiete podejrzang o dokonanie rozboju. Dokoriczenie na str 14.

Betchatow
Nietrzezwi i bez prawa jazdy

W powiecie belchatowskim Policja zatrzymata dwoch mezczyzn, ktorzy w sta-

nie wskazujacym i bez uprawnien kierowali samochodami. ] .
Dokonczenie na str 2

~ N
W numerze:

Dodatek Slubny
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KONKURS
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Wy

Wymysl najciekawsze

hasto
promocyjne Gazety!

Nagroda'- Nagroda w konkursie jest odsniezarka elektryczna E-FS 1800

m Aby wzigé udziat w konkursie nalezy wystaé na
adres konkurs@gazeta-wiesci.pl wymyslone hasto

promocyjne Gazety. Konkurs trwa do 09 grudnia
2012 do godz. 23:59:59!

Regulamin konkursu dostepny jest na stronie www.gazeta-wiesci.pl/zimowy-konkurs/
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Radomsko

O maly wlos od tragedii

Pijany traktorzysta wjechatl na przejazd kolejowy, wstrzymujac tym samym ruch pociaggéw na péttorej

godziny.

9 listopada okoto godzi-
ny 1430 w miejscowosci
Borowiecko (gmina Do-
bryszyce) na niestrzezonym
przejezdzie kolejowym o
mato co nie doszlo do trage-
dii. Pociag osobowy relacji
Koluszki — Czestochowa
uderzyt w ciagnik rolniczy.
Na szczescie nikomu nic si¢
nie stato. 47 — letni trakto-
rzysta zdazyt zeskoczy¢ z
ciagnika. Nastepnie uciekt
do lasu a pdzniej do domu.
Policjanci zatrzymali go po
kilkunastu minutach. Trak-
torzysta to mieszkaniec
Borowiecka.  Mgzczyzna
miat 3,3 promila alkoholu
W organizmie, natomiast
maszynista pociagu byl
trzezwy. Ciagnik rolniczy
nie mial aktualnych badan
technicznych oraz optaco-
nego ubezpieczenia. Podczas
przestuchania, traktorzysta

Koluszki

powiedziat, ze kiedy wjechat
na torowisko, ciagnik niespo-
dziewanie zgast i niec mogt go

Zlodziejskie
trio zatrzymane

Na goracym uczynku zatrzymano trzech sprawcow kradziezy przewodu telekomunikacyjnego.

15 listopada 2012 roku
okoto godziny 22.00 patrol
kryminalnych z komendy
w  Koluszkach otrzymat
zgloszenie o wilaczeniu si¢
alarmu linii napowietrz-
nej znajdujacej si¢ w kom-
pleksie lesnym pomigdzy
miejscowosciami Natolin i
Lipiny. W chwili zawiado-
mienia stréze prawa pro-
wadzili akurat obserwacje
terenu przylegtego do wska-
zywanego miejsca, Wwigc
znalezli si¢ we wlasciwym
miejscu i czasie. Zeby nie
sptoszy¢ ztodziei policjanci
pozostawili na skraju lasu
radiow6z 1 pieszo przemie-
rzali dukty lesne. Podczas
patrolu zauwazyli w oddali
trzech mezczyzn, ktorzy
zwijali przewdd telekomu-

nikacyjny. Mezczyzni zda-
zyli juz odcia¢ ponad 100
metréw linii napowietrzne;j.
Szybka interwencja krymi-
nalnych doprowadzita do

szybko uruchomié. Mezczy-
zna odpowie za nieumyslne
sprowadzenie bezposredniego

zatrzymania zaskoczonych
ztodziei. Po wylegitymowa-
niu okazali si¢ nimi miesz-
kancy todzi w wieku 23,
25129 lat. Straty na szkode

niebezpieczenstwa katastrofy,
za co grozi kara pozbawienia
wolnosci do 3 lat.

telekomunikacji oszacowa-
no na okoto 2700 zi. Mez-
czyznom grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Rawa Mazowiecka

Smiertelne
pobicie

mali dwéch sprawcow pobicia 65-lethiego mezczy-
zny, ktéry w wyniku obrazen zmart.

Do tragedii doszto 3 li-
stopada. Policjanci zostali
powiadomieni o tym, ze w
jednym z doméw w Bialej
Rawskiej lezy megzczyzna z
obrazeniami glowy. Samot-
nie mieszkajacy 65-latek zo-
stal przetransportowany do
szpitalaw Warszawie. Nieste-
ty, po dwodch dniach zmart.
Sekcja zwlok wykazata, ze w
wyniku pobicia doznat obra-
zen skutkujacych zgonem. W
trakcie prowadzonych czyn-
nosci dochodzeniowych,

Betchatow

funkcjonariusze wytypowali
dwoch sprawcow (33-latka i
27-latka), ktorych zatrzymali
121 13 listopada w Opolu i w
Grajewie. Obaj przyznali si¢
do tego, ze 2 listopada wywa-
zyli drzwi do mieszkania 65-
latka, pobili go i pozostawili
samego. Powodem pobicia
byt istniejacy migdzy mez-
czyznami konflikt. Sprawcy
zostali tymczasowo areszto-
wani. Za pobicie ze skutkiem
$miertelnym grozi im do 10
lat wigzienia.

Nietrzezwi i bez prawa jazdy

W powiecie belchatow-
skim Policja zatrzymata dwoch
mezezyzn, ktorzy w o stanie
wskazujacym i bez uprawnien
kierowali samochodami.

Do pierwszego zdarzenia
doszto 17 listopada w Szczerco-
wie. Wtedy to nietrzezwy kie-
rowca bez prawa jazdy potracit
przechodzaca przez jezdni¢ w
wyznaczonym miejscu kobiete.
50-letnia poszkodowana zosta-
fa przewieziona do befchatow-
skiego szpitala, gdzie udzielono
jej pomocy ambulatoryjne;j.
Sprawca zdarzenia, ktory miat
0,56 promila alkoholu w orga-

nizmie, stanie przed sadem.
Grozi mu kara do dwoch lat
pozbawienia wolnoéci. Dzien
pozniej w Belchatowie poli-
cjanci patrolujacy miasto za-
trzymali do kontroli na ulicy
Staszica kierowce forda. W
wyniku kontroli wyszlo na jaw,
ze 35-letni mieszkaniec Wy-
szkowa kieruje samochodem,
mimo braku uprawnien i przy
1,56 promila alkoholu w orga-
nizmie. Okazato sie rowniez, ze
jest poszukiwany. Mezczyzna
trafit do policyjnego aresztu.
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Salon Meblowy
"DEKORATOR"™

Mationngy

OFERUJE:

meble
renomowanych
producentéw
krajowych
i zagranicznych

tel. 44 616 37 29

Piotrkow Trybunalski
ul. Stowackiego 221
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HACCP -

pomysi z Kosmosu
w polskim stoiku

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOACT

r toédzkie

UNIA EURDPEISKA
EUROPEISKI
FUNDUSZ SPOLECINY

Projekt wspolfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Dawno temu w Amery-
ce...

...adoktadniej pot wieku
temu astronauci amerykan-
scy zaczgli regularnie latac
w Kosmos a nawet ladowac
na Ksigzycu. Wsrod licz-
nych probleméw, z ktorymi
musieli sobie poradzi¢ byty
nie tylko kwestie technicz-
ne, ale i zdrowotne. Wiele
z nich mogliSmy obejrzeé
w filmie ,,Apollo 13 ale
mato kto wie, ze jedno z
glownych niebezpieczenstw
- niebezpieczenstwo zatru-
cia pokarmowego udato si¢
wyeliminowaé¢ w zarodku
a zaden z astronautow nie
cierpial na rozstr6j zotad-
ka. Byto to zastuga specja-
listow, ktorzy stworzyli i
wdrozyli System Analizy
Zagrozen 1 Krytycznych
Punktow Kontroli znany
bardziej jako HACCP. Jak

kazdy dobry pomyst .z
kosmosu” zostat on szybko
podchwycony przez ,,prze-
myst naziemny” a przez pot
wieku trafil pod strzechy
w catlym cywilizowanym
Swiecie.

Nie tak dawno temu w
Polsce...

... a doktadniej od 2004
roku rowniez wszystkie
polskie firmy przetworstwa
spozywczego sa zobowia-
zane do wdrozenia i sto-
sowania systemu HACCP.
Do tej pory trudnoscia byta
odpowiednia ilo§¢ pienig-
dzy na szkolenia, zwlaszcza
nowo przyjgtych pracowni-
kow firmy, co odbijato si¢
na funkcjonowaniu syste-
mu w firmach, zwlaszcza
mniejszych. Na szczgscie tg
barier¢ udalo si¢ przezwy-
cigzyc.

REKLAMA

i KAPITAL LUDZKI
ARDOGWA TEATICA i

ramach Europeiskiego Funduszu

Bezptatne szkolenia HACCP

postaw na jakosc i bezpieczenstwo!

ZAPRASZAMY NA NAJBLIZSZE
SZKOLENIA:

Audytor wewnetrzny HACCP
Pelnomocnik ds. HACCP

LODZI, PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM,
TOMASZOWIE MAZOWIECKIM | SIERADZU

Nie zwlekaj, zapisz sie juz dzisiaj! llo$¢ miejsc ograniczona!

ul. Kosciuszki 6 p. 112, 97-500 Radomsko
tel. 012 292 76 32 w.85 lub 044 739 22 50/51

fax 044 739 22 52

e-mail: biuro@szkolenia-haccp.com.pl

www.szkolenia-haccp.com.pl

Teraz w wojewodztwie
lodzkim!

»Wzrost  kompetencji
pracownikow sektora prze-
tworstwa  rolno-spozyw-
czego poprzez szkolenia i
doradztwo w zakresie sys-
temu HACCP” to projekt
szkoleniowo-doradczy do-
finansowany ze $rodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego ~ Funduszu
Spotecznego, dziatanie
8.1.1 Programu Operacyjne-
go Kapitat Ludzki.

W ramach projektu mi-
kro, mate i $rednie przed-
sigbiorstwa z wojewodztwa
todzkiego moga ZA DAR-
MO skorzysta¢ z komplek-
sowych szkolen z zakre-
su HACCP a wiasciciele,
wspélnicy 1 pracownicy
tych przedsigbiorstw uzy-
ska¢, potwierdzone zgod-
nym z wymogami MEN
certyfikatem, kwalifikacje
petnomocnika lub audytora
wewn. Systemu HACCP.

Firma, w ktorej system
zapewnienia jakosci 1 bez-
pieczenstwa jest w ludziach
a nie tylko na papierze, to
pewny partner w interesach
a sprzedaz i wykorzystanie
jego produktéw nie grozi
przykrymi niespodzianka-
mi. Warto skorzystaé z tej
szansy!

Zapraszamy na bez-
platne szkolenia:

Audytor  Wewngtrzny
systemu HACCP

Pelnomocnik ds. syste-
mu HACCP

Najblizsze szkolenia
odbeda si¢ m.in. w Lodzi,
Piotrkowie Trybunalskim,
Sieradzu oraz Tomaszowie
Mazowieckim.

Pelna informacja na te-
mat projektu i sposobu zgta-
szania si¢ na szkolenia znaj-
duje si¢ na stronie: www.
szkolenia-haccp.com.pl
oraz pod numerem telefonu
(44) 73922 51

SKORZYSTAJ Z TEJ
SZANSY!

Gorzkowice

Odbudowa
po pozarze

13 listopada w Szkole Podstawowej w Gorzkowicach (powiat piotrkowski)
wybucht pozar. Obecnie trwaja prace majace na celu przywrécenie budynku
do stanu umozliwiajgcego prawidtowe funkcjonowanie.

Pozar wybucht ok. godz.
9.00 w Szkole Podstawowe;j
w Gorzkowicach przy ul.
Koscielnej 26. Konieczna
byta ewakuacja okoto 1000
0sOb: uczniéw, nauczycieli
i pozostatych pracownikow
szkot. W wyniku pozaru
zniszczeniu ulegly dach i
poddasze szkoty.

Nie predko jednak ucz-
niowie beda mogli wrdcié
do swojej szkoty. Obecnie
trwa oczekiwanie na eks-
pertyzg¢ techniczna budyn-
ku i dopiero wtedy bedzie
mozna oszacowac wstepny
kosztorys prac. -Najpierw
bedziemy chcieli odbudo-
wac pokrycie dachowe czy-
li wigzbg plus dach, gdyz
mamy nadzieje, ze jesli
przykryjemy dach i zrobi-
my instalacjg elektryczna to
Powiatowy Inspektor Nad-
zoru Budowlanego pozwo-
li nam odda¢ do uzytku te
najnizsze kondygnacje, bo
budynek ma w sumie pigé
kondygnacji — mowi Alojzy
Wiodarczyk Wojt Gminy
Gorzkowice. Koszty odbu-
dowy trudno jeszcze osza-
cowac, ale jak mowi wojt,
wyniosa one minimum 2

mln ztotych. Na szczgscie
Gmina moze liczy¢ na po-
moc z zewnatrz. —Mamy
informacje z Ministerstwa
Os$wiaty, ze sa przyznane
srodki z rezerwy Ministra
Os$wiaty, ale nie ma jesz-
cze potwierdzenia co do
kwoty, beda tez pieniadze
z ubezpieczenia i liczymy
na pomoc naszych przyja-
ciol, myslg tutaj o samo-
rzadach, by¢ moze wespra
nas w tej trudnej sytuacji
-dodaje wojt. Przyczyny
pozaru na razie nie zostaty
ustalone. Wstepnie wedlug
Strazy Pozarnej przyczyna
moglo by¢ zwarcie insta-
lacji elektrycznej. Wedtug
0os6b  postronnych ewa-
kuacja przebiegata bar-
dzo sprawnie. Nikt na
szczescie nie zostat
poszkodowany. Dobrze
sprawdzity si¢ wypracowa-
ne metody ewakuacji. —Je-
ste§my bardzo zadowole-
ni z akcji ewakuacyjnej.
Dyrektor ~ Wojewodzkie-
go Centrum Zarzadzania
Kryzysowego jak i straza-
cy podkreslali sprawno$¢
ewakuacji. Sprawdzit si¢
tez system powiadamiania

Al

T

SMS-owego mieszkancow,
dzigki ktéremu od razu po-
informowali$my rodzicow o
bezpiecznej ewakuacji dzie-
ci - mowi Alojzy Wtodar-
czyk. System powiadamia-
nia SMS-owego utworzono
kilka lat temu, kiedy to w
latach 2008-2009 nad tere-
nem gminy przeszty traby
powietrzne i wichury. Obec-
nie system jest wykorzysty-
wany do powiadamiania o
anomaliach  pogodowych
i innych niebezpiecznych
sytuacjach. Zajecia lekcyj-
ne dla uczniéw przez kilka
dni byly odwotane. — Obec-
nie zajgeia odbywaja si¢ w
przylegtym do szkoty bu-
dynku gimnazjum i zostaty
podzielone na dwie zmiany.
Pierwsza zmiana to szkota
podstawowa, druga to gim-
nazjum, rowniez dwie klasy
trzecie maja lekcje w szkole
w miejscowosci Gos$cinna
- informuje wojt. Niewatpli-
wie dla gminy najwazniej-
sza jest teraz kwestia odbu-
dowy szkoty i zapewnienie
uczniom mozliwoséci nauki
w swojej szkole.
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W OBI juz swiatecznie

Coraz wiekszymi krokami zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia. Pomystowo udekorowana choinka
m.in. firmowymi akcesoriami marketu OBI, ktére stanowia oryginalne oswietlenie, duza, piekna i kolo-
rowa ekspozycja swigteczna w dziale ogréd — tym wszystkim klienci OBl moga sie zachwyca¢ juz od

pierwszych dni listopada.

Z nadejsciem $wiat za-
wita rowniez zima. Niekto-
rzy z nas, jak narciarze i
mitos$nicy biatego szalen-
stwa z utgsknieniem wycze-
kuja $nieznej zimy. Jednak
dla wigkszos$ci z nas ta pora
roku, kojarzy si¢ z uciazli-
wym ods$niezaniem swoich
posesji. O tym, jak szybko
i fatwo mozna od$niezy¢
duza powierzchni¢ oraz
jaka odsniezarkg najlepiej
wybra¢ podpowiedzial nam
Sylwester Jarosz, doradca
klienta marketu OBI w Piotr
kowie Tryb.

- Nadchodzi zima, wiec
zainteresowanie  klientow

odsniezarkami z kazdym
dniem wzrasta. Przy wy-
borze odpowiedniej od-
$niezarki, przede wszyst-
kim nalezy kierowaé sig
wielko$cia powierzchni do
odsniezania oraz gruboscia
warstwy $niegu. Przy pod-
jezdzie o dtugosci do 30 m
i szeroko$ci 4 m, proponu-
j¢ zakup odsniezarki elek-
trycznej. Natomiast jezeli
powierzchnia do od$nieza-
nia jest wigksza 1 wynosi
ok. 300 m2, to powinno
uzywac si¢ od$niezarki spa-
linowej. A mamy ich wyjat-
kowo duzy wybor — o mocy
0d 5,5 KM do 7 KM. Kazdy
sprzet ma swoje mozliwo-

REKLAMA
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$ci uzytkowe. Ods$niezarka
elektryczna ma zastosowa-
nie przy pokrywie $nieznej
o grubosci od 10 do 20 cm,
za$§ spalinowa do 30 cm.
Niewatpliwie duza ich za-
leta jest prosta obstuga. W
odsniezarkach spalinowych
jest naped, wigc mozna do-
stosowac predkos¢ do osoby,
ktora ja obstuguje. Odrzut
$niegu sypkiego wynosi na-

wet do 15 m, a mokrego do
10 m. Oszczedno$¢ czasu i
fizycznego wysitku przy
od$niezaniu odsniezarka w
poréwnaniu do od$niezania
recznego jest bardzo duza.
Przy odsniezarkach spa-
linowych nalezy uzywaé
$wiezego, czystego paliwa
a nie korzysta¢ ze starych
zapaséw. Pamigtajmy, ze
paliwo ma 60 dni przydat-
no$ci. Olej do od$niezarek
stosujemy o parametrach
zimowych SW-30.

Pamigtajmy o tym, ze
kazdy tego typu sprzet, nie-
zaleznie czy to elektryczny
czy spalinowy, nalezy obo-
wiazkowo odpowiednio za-
bezpieczy¢é smarem przed
korozja.

Warto dodac¢, ze kupuja-
cy ten sprzg¢t otrzyma oczy-
wiscie 2-letnia gwarancjg.
Ceny proponowanych od-
$niezarek sa zréznicowane,
wigc z pewno$cia kazdy
wybierze cos$ dla siebie sto-
sownie do swoich potrzeb
i zasobnos$ci portfela. Od-
$niezarki w naszym marke-
cie sa juz w cenach promo-
cyjnych!- mowit Sylwester
Jarosz.

REKLAMA

MetaLBup HURTOWNIA

okna drzwi

okucia
NAJWIEKSZY

ul. Karolinowska, tel. 604 555 905
ul. Lédzka-Gesia 1b, tel. 44 732 63 84

JIN.W REGIONIE!
Piotrkéw Trybunalski

Piotrkow Trybunalski

Szkodliwy
problem na dachu

Mieszkancy Piotrkowa Trybunalskiego maja mozli-
wos¢ bezptatnej utylizacji wyrobéw zawierajacych

azbest.

W Polsce od kilkunastu
lat obowiazuje Ustawa o
zakazie stosowania wyro-
boéw zawierajacych azbest.
Mimo tego, na wielu budyn-
kach wciaz mozna zobaczy¢
ptyty eternitowe. Zakaz
wprowadzania azbestu i
wyrobow  zawierajacych
azbest, produkcja wyrobow
zawierajacych azbest oraz
obrot azbestem i wyrobami
g0 zawierajacymi obowia-
zuje w Polsce od 1997 roku.
Wiele 0sob prywatnych jak
i zarzadcow budowli nie
zdaje sobie jednak sprawy
z zagrozen, jakie wynika-
ja z uzytkowania takich
obicktow. W Polsce plyty
eternitowe, najbardziej po-
pularne wyroby zawieraja-
ce azbest, ktére uzywane sa
do krycia dachéw zaczgto
powszechnie stosowaé w
latach 70-tych. Eternit to
material ogniotrwaty, od-
porny na warunki atmosfe-
ryczne oraz dziatanie wody,
a jednoczesnie wytrzymaty
mechanicznie. Jest rowniez
relatywnie lekki i do$¢ tani.
Ze wzgledu na udowod-
niona szkodliwo$¢  wito-
kien azbestu, stosowanie
eternitu zostalo zakazane
w wigkszosci panstw na
$wiecie. Istniejace pokry-
cia eternitowe sg usuwane.
Demontazem  elementéw

z eternitu powinny zajmo-
wac si¢ specjalistyczne fir-
my stosujace odpowiednie

bezpieczne technologie,
ktore nie szkodza ludziom
w trakcie wykonywania
prac i nie skazaja dodatko-
wo  otoczenia. Zdemonto-
wane elementy eternitowe
musza by¢, jako materiat
niebezpieczny, sktadowany
w odpowiednich miejscach.
Obecnie, produkcja, stoso-
wanie oraz obrdt azbestem
i wyrobami zawierajacymi
azbest sa zakazane pod kara
grzywny, ograniczenia lub
pozbawienia wolnosci do 5
lat. Zdajac sobie sprawg ze
szkodliwosci wyrobow za-
wierajacych azbest wladze
Piotrkowa Trybunalskiego
wychodza naprzeciw ocze-
kiwaniom  mieszkancow.
Dla wszystkich, ktorzy chca
wymieni¢ stare pokrycia
dachowe wykonane z tzw.
eternitu, Urzad Miasta or-
ganizuje bezplatny odbior
tych odpadéw z nierucho-
mosci, ich transport na
zalegalizowane  specjali-
styczne sktadowisko oraz
utylizacjg. W celu uzyska-
nia szczegdlowych infor-
macji nalezy skontaktowac
sig¢ z Referatem Ochrony
Srodowiska i Rolnictwa w
Piotrkowie. Akcja realizo-
wana jest w ramach ,,Pro-
gramu usuwania azbestu
i wyroboéw zawierajacych
azbest na terenie Miasta
Piotrkowa Trybunalskiego
na lata 2010— 2032".
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»(Czysta Zdrowa
Piotrkowska Kranowa”

21 listopada odbylo sie oficjalne otwarcie zmodernizowanej piotrkowskiej
Stacji Uzdatniania Wody ,,Szczekanica”. Jest to jedna z najnowoczesniej-
szych stacji uzdatniania wody w Polsce.

O duzym znaczeniu
wody w zyciu czlowieka
$wiadczy chociazby fakt, ze
organizm ludzki zawiera jej
ok. 65%. Bezwody cztowiek
nie jest w stanie przezy¢
dtuzej niz kilka dni. Jednak
woda nadajaca si¢ do uzyt-
ku, stanowi jedynie 0,65%
zasobow wodnych Ziemi.
Polska pod tym wzgledem
zalicza si¢ do krajow o ubo-
gich zasobach wodnych.
Zasoby jej rocznie wynosza
zaledwie 1632 m3 na gospo-
darstwo domowe, tj. trzy-
krotnie mniej niz w innych
krajach Europy Zachodnie;.
Tym bardziej Piotrkéw ma
pow6d do dumy. - Piotr
kow Trybunalski ma stacje
uzdatniania wody na miarg
XXI wieku, zarbwno w za-
kresie wygladu i estetyki,
ale przede wszystkim urza-
dzen technicznych — méwit
podczas otwarcia Krzysztof
Chojniak, Prezy-
dent Miasta Piotr-
kowa.

SUW ,,Szcze-
kanica” zasila w
wode ponad 60%
mieszkancow. W
ramach zakon-
czonej inwestycji
wykonane zosta-
ly nowe odwierty
czterech stud-
ni  glebinowych.
Przeprowadzono
remont  zbiorni-

kow wody czystej, kanatu i
osadnika wod poptucznych
oraz wybudowano nowo-
czesna napowietrzalnie z
komora reakcji. Generalny
remont objat takze budynek
gléwny stacji wraz z termo-
modernizacjg. Inwestycja
rozpoczela sie w czerwcu
2011 r. 1 wykonywana byla
przez konsorcjum firm:
THU HYDRO-MRKO z
Jarocina oraz KWG S.A. ze
Szczecina. Koszt wyniost
blisko 12,5 mln zt, z czego
ok. 75% pochodzi z §rod-
kow UE. Przypomnijmy, Ze
modernizacja stacji uzdat-
niania wody - SUW Szcze-
kanica jest jednym z etapow
projektu ,,Modernizacja i
rozbudowa  oczyszczalni
Sciekow w Piotrkowie Try-
bunalskim”, na ktéry piotr-
kowski magistrat pozyskat
blisko 160 mln zt dofinan-
sowania z funduszy UE.

Podczas spotkania podsu-
mowano takze realizacjg
drugiego duzego kontraktu
wykonanego w ramach tego
projektu, czyli renowacji
kanalizacji deszczowej i
ogoblnosptawnej. W ramach
jej odnowiono 15,2 km ka-
nalizacji  ogolnosplawne;j
oraz 1,3 km ,,deszczéwki”.
Renowacja w wigkszosci
wykonywana byla nowo-
czesng metoda bezwykopo-
wa. Koszt tej inwestycji to
blisko 13 mln zt, z czego ok.
75% pochodzi z S$rodkow
UE.

Wszyscy uczestnicy
otwarcia SUW ,,Szczeka-
nica” mogli ponadto spro-
bowa¢ wody pochodzacej
wlasnie ze zmodernizowa-
nej stacji. Wodg tg zapre-
zentowano w oryginalnych
butelkach z etykieta ,,Czy-
sta Zdrowa Piotrkowska

Trzy pytania do ...

Ludomira Michata Penciny, wiceprzewodniczacego Rady Miasta Piotrkowa
Trybunalskiego, cztonka Platformy Obywatelskiej RP.

Jaka rol¢ pelni Piotr-
kéw Trybunalski w regio-
nie?

Uwazam, ze rola Piotr-
kowa w regionie jest wio-
daca. Piotrkow znajduje
si¢ W czolowce miast po-
zyskujacych fundusze eu-
ropejskie. Miastu udato si¢
otrzymaé¢ dofinansowanie
na realizacj¢ wielu waznych
inwestycji. Atutem Piotrko-
wa, oprocz skutecznego po-
zyskiwania tych S$rodkow,
jest rowniez sprawne reali-
zowanie dofinansowanych
projektow. Ostatnio Miasto
wystapito o dofinansowa-
nie projektu na dokoncze-
nie ,,Traktu Wielu Kultur”.
Jest duza szansa na to, ze
te srodki zostang nam przy-
znane.

Jak Pan ocenia inwe-
stycje dot. modernizacji
Stacji Uzdatniania Wody
»Szczekanica”?

Inwestycje t¢ oceniam
bardzo pozytywnie. Dzigki
modernizacji, Stacja Uzdat-
niania Wody ,,Szczekanica”

jest jedna z najnowoczes$-
niejszych w Polsce. To nie-
watpliwie duzy powod do
dumy, zwlaszcza, ze na tg
inwestycje Miastu udato si¢
pozyska¢ az 75% dofinan-
sowania z UE. Przed nami
kolejny duzy kontrakt w
ramach projektu ,,Mo-
dernizacja i1 rozbudowa
oczyszczalni $ciekow w
Piotrkowie Trybunal-
skim”, wspotfinansowa-
nego ze srodkow UE.

Czy Pana zdaniem
strategia rozwoju mia-
sta jest na miare ocze-
kiwan jego mieszkan-
cow?

Strategia r0ZWo-
ju miasta jest na miarg
jego mozliwos$ci, natomiast
oczekiwania mieszkancow
Piotrkowa sa z pewnoscia
duzo wigksze. Jestem prze-
ciwnikiem bardzo rozbu-
dowanych inwestycji, tym
bardziej w czasach kryzy-
su. Priorytetem powinny
by¢ inwestycje zwigzane z
infrastrukturg  Piotrkowa,

niezbgdna do prawidtowego
funkcjonowania gospodar-
ki i jego mieszkancow, a
dopiero w nastgpnej kolej-
nosci pozostate inwestycje.
W swojej dzialalno$ci za-
wsze staram si¢ wspieraé
wszystkie inicjatywy przy-
czyniajace si¢ do dalszego
rozwoju miasta, dla dobra
jego mieszkancow.

REKLAMA

DOM HANDLOWY
PANORAMA- ELEKTRON

@®AGD@®RTV@KOMPUTERY @ TELEFONY @
MULTIMEDIA@FOTO @FILM @MUZYKA

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Wyszynskiego 2
tel. 46 814 09 99
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Co zrobi¢ z przeterminowanymi medykamentami?

Robiac porzadki w domowej apteczce, kazdy z nas napotyka na przeterminowane leki. Co powinnismy z nimi zrobié, aby nie zaszkodzi¢ zdrowiu innych oséb
oraz srodowisku naturalnemu? Czy sg leki, ktére mozemy wyrzucaé do smietnika?

Ostatnio bardzo wiele
styszy si¢ o zakazie wyrzu-
cania do $mietnikow tzw.
elektrosmieci. Od 2005 r.
wyrzucanie sprzgtu elek-
trycznego i elektronicznego
do pojemnikéw z odpada-
mi komunalnymi jest nie-
legalne. Nie powinnisSmy
jednak bagatelizowaé roéw-
niez problemu wyrzucania
lekéw do koszy na $mieci.
Leki to przeciez zwiazki
chemiczne, ktére sa bardzo
dtugo aktywne biologicz-
nie. Ich przedostanie si¢
do gleby i wod gruntowych
moze spowodowaé skaze-
nie na wiele, wiele lat. Prze-
terminowane farmaceutyki
wyrzucone do $mietnikow,
rowniez moga stanowic
niebezpieczna trucizng dla
przypadkowych osob, kto-
re je znajda. Szczegdlnym
zagrozeniem sa te lekar-
stwa, ktorych toksyny maja
zdolnos$¢ kumulowania
si¢ w komorkach organi-
zmo6w zywych, stanowiac
dla nich ogromne niebez-
pieczenstwo. Dlatego tez,
wszystkie medykamenty,

-

niezaleznie od tego, czy sa
to witaminy, syropy, czy
leki na receptg, wymagaja
utylizacji. Jedyna rzecza,
jaka mozemy wyrzuci¢ do
kosza na $mieci jest opako-
wanie po leku wraz z ulot-
ka.

Przeterminowane leki sa
utylizowane poprzez spala-
nie w temperaturze powyzej
1100°C w specjalnie przezna-
czonych do tego zakladach.
W takim razie, co powin-

r*"'

niSmy zrobi¢ z bezuzytecz-
nymi dla nas lekarstwami?
Zgodnie z Ustawa o odpa-
dach oraz Ustawa o utrzy-
maniu czystosci i porzadku
w gminach, obowiazek utyli-
zacji lekow pochodzacych od
mieszkancow danej gminy,
spoczywa na wiadzach sa-
morzadowych, ktore powin-
ny udostepni¢ odpowiednie
pojemniki do ich wyrzuca-
nia. Z reguty takie pojemniki
znajduja si¢ w wyznaczonych

aptekach,
bledna opinia, ze to farma-
ceuci sa odpowiedzialni za
utylizacjg lekow. Apteki maja
obowiazek utylizacji jedynie

stad tez istnieje

tych przeterminowanych
lekow 1 artykutow medycz-
nych, ktore same wytworzy-
ly, a ktorych nie sprzedaty.
Dlatego tez, istnieja przypad-
ki odmowy przyjecia przez
apteki duzych ilosci przeter-
minowanych lekarstw przy-
noszonych przez klientow.

Skladowanie danych

Pojecie spoteczenstwa informacyjnego na dobre zadomowito sie w naszych stownikach. Wraz z dyna-
micznym rozwojem cyfryzacji gospodarki, uzytkownicy domowi z entuzjazmem rozpoczeli generowanie
duzej ilosci danych. Pytanie tylko, jak powinnismy przechowywa¢ dane?

Zdecydowanawigkszos¢
z nas uzywa poczty elek-
tronicznej i generuje doku-
menty w postaci cyfrowej.
Ponadto powszechne staty
si¢ aparaty cyfrowe i kame-
ry. A przeciez zapis doku-
mentow, obrazu, dzwicku w
formatach cyfrowych wiaze
si¢ z potrzeba posiadania
odpowiednio  pojemnych
no$nikéw, na ktorych mo-
zemy je sktadowaé. Wigk-
szo$¢ z nas przechowuje
swoje dane w pamigciach
telefonow badz na dyskach
twardych naszych kompute-
row. Niektorzy robia kopie
bezpieczenstwa lub archi-
wizuja swoje najwazniejsze
pliki na ptytach CD/DVD
badz zgrywaja na pendrive.
Ale czy to wystarczy? Plyty
CD jak i DVD maja ograni-
czona zywotno$¢. Pendrive

jest nos$nikiem niewielkim,
ktory ze wzgledu na swa
budowe¢ nie zapewnia od-
powiedniego poziomu bez-
pieczenstwa skladowanych
na nim danych. Co za tym
zrobi¢, aby zabezpieczy¢ si¢
przed utrata waznych zdjeé
czy dokumentéw? Specja-
listyczne rozwiazania dla
przemystu przechowuja
kopie danych na tasmach
magnetycznych badz spe-
cjalnych urzadzeniach dy-
skowych. Jednakze, sa to
rozwiazania bardzo drogie
i nienadajace si¢ do uzytku
domowego, chociazby ze
wzgledu na swe rozmiary i
wymagania co do chtodze-
nia i dostarczonej energii.
Nie pozostaje nam wigc nic
innego jak radzi¢ sobie spo-
sobami domowymi. Na ryn-
ku pojawialo si¢ kilka roz-

wigzan pomagajacych nam
W sposob bezpieczny skta-
dowa¢ dane. Sa to rdéznego
rodzaju dyski zewngtrzne,
czasami cate ich zestawy
pracujace w systemie ma-
cierzowym. Urzadzenia te
dzigki niewielkim rozmia-
rom, niskim poborze pradu
a takze niewielkim hatasie
mozna uzywa¢ w domach.
Jednakze i one nie zapew-

nia nam 100% pewnosci,
ze nasze dane nie znikngty.
Zdroworozsadkowa zasada
glosi, ze nalezy posiadaé
wigcej niz jedna kopig swo-
ich najwazniejszych plikow.
Nagrywac je na kilka ptyt,
kopiowaé¢ na drugi kompu-
ter, przechowywaé na dys-
ku zewnetrznym. I dopiero
tak zabezpieczeni mozemy
spa¢ spokojnie.

REKLAMA

POLGARDEN

Zeloéw, ul. Pétnocna 24a
tel. 724-129-908

Domki narzedziowe, place zabaw,
hustawki, meble ogrodowe,
toalety, budy dla pséw itp.
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- USLUGI DEKARSKIE

- POKRYCIA DACHOWE

- TARTAK

- SYSTEMY ORYNNOWANIA
- OKNA DACHOWE

- AKCESORIA DACHOWE

tel. 692 838 367

Leki 48
97-425 Zelow www.goja.bai.pl

Pamigtajmy, ze wyrzucanie
lekéw w miejscach do tego
nieprzeznaczonych jest nie-
etyczne. Ponadto grozi za to
kara grzywny.

W Piotrkowie Tryb.
sprawdziliSmy, czy w punk-
tach wyznaczonych do
zbiorki przeterminowanych

medykamentéw mieszkan-
cy rzeczywiscie korzystaja
z tej mozliwosci. Apteka-
rze potwierdzaja duze za-
interesowanie piotrkowian
legalnym 1 prawidlowym
pozbywaniem si¢ zbednych
artykutow medycznych.
Podkres$laja rowniez, ze
od kiedy apteki przestaly
sprzedawa¢ leki za przy-
stowiowy grosz, ludzie ra-
cjonalniej je kupuja, a co za
tym idzie, duzo mniej ich
wyrzucaja. Leki te w rze-
czywistosci byly warte nie
1 grosz, ale niektore z nich
nawet kilka tysigcy zlotych.
Roéznicg  ceny pokrywal
NFZ z pienigdzy podatni-
kéw.

Pamigtajmy, ze troska o
naturalne S$rodowisko jest
naszym obowiazkiem. Po-
winni§my zastanowi¢ si¢
nie tylko nad tym co i ile
kupujemy, ale takze co i
gdzie pézniej wyrzucamy.

Brzeziny

Sprzedawal ,,lewy” alkohol

Policjanci zlikwidowali pie¢ miejsc nielegalnej
sprzedazy alkoholu. Zatrzymano kilka oséb.

Na poczatku listopa-
da brzezinscy kryminalni
przeprowadzili dziatania,
w wyniku ktérych zlikwi-
dowano pig¢ miejsc niele-
galnej sprzedazy alkoholu.
Podczas czynnosci poli-
cjanci zabezpieczyli tacznie
blisko 30 litrow alkoholu i
kilkanascie paczek papie-
roséw bez polskich znakéw

akcyzy. Zatrzymano dwie
osoby, ktoérym przedstawio-
no zarzuty dotyczace niele-
galnego handlu alkoholem.
Trzy kolejne osoby czekaja
na postawienie zarzutow.
Za sprzedaz napojow alko-
holowych bez wymaganych
zezwolen grozi wysoka
grzywna.

Betchatow

Belchatowska
Akademia Filmowa

Swoja dziatalnos¢ rozpoczeta Betchatowska Aka-

demia Filmowa.

Befchatowska Akade-
mia Filmowa to projekt
edukacyjny skierowany do
uczniow szkétl gimnazjal-
nych i ponadgimnazjalnych.
Pierwsze spotkanie odbyto
si¢ 14 listopada w Miejskim
Centrum Kultury, ktory
znajduje si¢ na Placu Na-
rutowicza. W kazda druga

$rode miesigca odbywac si¢
beda projekcje filmow uka-
zujace rozwdj Swiatowego
i polskiego kina. Projekcje
potaczone beda z wykta-
dami przyblizajacymi naj-
istotniejsze zagadnienia z
zakresu historii i estetyki
filmu.
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\Najpigkniej szy Slub

Anielskie Wesele

czyli fachowe doradztwo

16. XI w Piotrkowie Tryb. przy ul. Stowackiego 9, odbyt sie ,,Pokaz mody i trendéw slubnych na sezon 2013”, zorganizowany przez ,,Anielskie Wesele” czyli
firmy, ktére potaczyly swoje doswiadczenie, by poméc przysztym parom mtodym perfekcyjnie zaplanowacé ich slub.

Chcesz aby Twdéj tort weselny
byt wyjatkowy,
olsnit wyglgdem
i zachwycit smakiem,

. CUKIERNIA

zgtos sig do nas.

Kaidegu klienta traktujemy
indywidualnie.Realizujemy rowniez
autorskie pomysly mlodych par. Oferujemy
ok. 15 gatunkow ciast weselnych.
Przygotowujemy takze stodkie upominki
dla gosci weselnych.

Zuufaj profesjonalistom!
Wejdz na strong:
www.adbal.pl
Iub
zadzwor 44 646 69 58
i umow sie na spotkanie.

Informujemy
0 przeniesieniu naszego stoiska cukierniczego

z Centrum Handlowego Echo (przy Carrefour)
do sklepu firmowego przy ul. Konopnickiej 4/10
w Piotrkowie Tryb. (przy petli minibuséw i MZK,
wjazd od ul. Stowackiego).

Serdecznie zapraszamy!

Pierwsza czg$¢ boga-
tego programu  wypelnit
pokaz polskich sukien §lub-
nych z najnowszej kolekcji
2013 z Salonu Sukien Slub-
nych Anetty Kaminskie;.
Kolekcja zachwycita rézno-
rodnoscia fasonow, krojow i
materiatéw: klasyczne taf-
ty, delikatne musliny, sza-
lone organzy, romantyczne
zakardy oraz nowos¢ tego
sezonu 1 nickwestionowany
hit- pigkne i zwiewne tiule.
Prezentowaly je modelki
wystylizowane przez stylist-
ke 1 wizazystke Lille Laska.
Stylistka oméwila rozne fa-
sony sukien, oraz ich zasto-
sowanie dla roznych typow
sylwetek. W kilku stowach
wskazata jak zatuszowac
ewentualne  mankamenty
sylwetki 1 wyeksponowaé
jej atuty. Zaréwno makijaz
jak 1 fryzury winny ekspo-
nowac urod¢ panny mtode;j,
a nie ja przestaniac.

W trakcie trwania po-

kazu odbyta si¢ niezwykta
metamorfoza jednej z mo-
delek. Autorka tej przemia-
ny i wszystkich prezento-
wanych na wybiegu fryzur
byta Kinga Stubik, stylistka
fryzur. Takze sala, w kto-
rej odbywat si¢ pokaz zo-
stala zainscenizowana na
salg weselna: tkaniny na
$cianach, podwieszony su-
fit, pokrowce na krzestach
i stot peten przepigknych
aranzacji kwiatowych in-
spirowanych jesienia. De-
koracje te przygotowaty:
Beata Januszewska-Komar
z Artiz Studio Dekoracji
Artystycznej oraz  Beata
Krych i Ewelina Rudzinska
z Pracowni Florystycznej
Kwiaciateria. Panie te pre-
zentowaty wybrane deko-
racje oraz dopasowaly je do
sukni przedstawionych w
pokazie.

Ciekawym punktem
wieczoru byla wykonana
przez Lillg Laska prezenta-

REKLAMA

”\ Producent Sukien Slubnych

www.adora.net.pl
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cja skroconej analizy kolo-
rystycznejnadwodch paniach
wybranych losowo z pub-
liczno$ci. Ta czg$¢ prezen-
tacji uswiadomita gosciom
jak ogromny wptyw na wi-
zerunek maja odpowiednio
dobrane barwy. Wybrane
dla przysztych nowozen-
cow najlepsze kolory sa po-
mocne przy wyborze m.in.
sukni $lubnej, garnituru,
bizuterii, makijazu, 0zdob
kwiatowych, aranzacji ko-
lorystycznej i stylistycznej
kosciota, sali weselnej,itd.
Calo$¢ powinna by¢ spdjna
i jak najbardziej pasowac
stylem do upodoban pary
miodej. - Profesjonalna
konsultacja a pdzniej cata
stylizacja §lubna jest nadal
niestety mato powszechna
ustuga, dlatego celem tego
spotkania bylo uswiado-
mienie gosciom, ze tylko
zaplanowane 1 przemysla-
ne dzialania pozwola parze
mtodej w petni zrealizowac
swoje marzenia i w radosny
sposob delektowac si¢ tym
najpigkniejszym dniem ich
zycia - podkreslita Beata
Januszewska-Komar, kon-
sultantka $lubna.

Pokaz ten dla przysztych
par mtodych byt bardzo cie-
kawa i pomocna inicjatywa.
Cykliczne tego typu spot-
kania, niewatpliwie cieszy-
tyby si¢ duzym zaintereso-
waniem.
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Po staropolsku

CZy nowoczesnie?

Pomimo uptywu lat, wspotczesne wesela maja w sobie wiele elementéw ze staropolskich uroczystosci
weselnych. Co z tych tradycji zachowalto sie do dzis, a co znikneto?

Uroczystos¢ weselna
ma wiclowiekowa tradycje.
Cho¢ dzi$ mtode pary czg-
sto odchodza od obrzedow
staropolskich, to nadal jest
wiele wspolnych mianow-
nikow. Wesele staropolskie
byto wielka i huczna uro-
czystoScia z przepychem,
w mysl zasady ,,zastaw si¢
a postaw si¢”. Przewaznie
wesela organizowane byly w
$rodg i trwaty kilka dni, az
do niedzieli. Swigtowano w
gronie swoich krewnych,
przyjaciot i sasiadow. Byto
to jedno z najwazniejszych
wydarzen w rodzinie. Do
wesela przygotowywano si¢
przez kilka miesigey, po-
dobnie jak i obecnie. Jednak
wspolczesne wesela najczgs-
ciej trwaja jedna noc, z regu-
ly z soboty na niedzielg.

Tradycja witania pary
mtodej chlebem i sola ma
swoje korzenie wiasnie w
staropolskich zwyczajach.
Chleb i so6l symbolizuja do-
brobyt i dostatek w zyciu.

Dawniej
w $rodek
bochenka
wktadano
pienia-
dze, kto-
re mialy
wedtug
wierzen
zapewnic
szczescie
nowo-
zenhcom.
Obecnie
czegsto
panna
mtoda po-
nadto py-
tana jest
o to, co
wybiera:
»Co  wy-
bierasz?
Chleb, sol
czy pana
mtode-
g0?”. Odpowiedzi sa dwie:
,,Chleb, sol i pana mtodego,
zeby pracowat na niego” lub
,»Pana mlodego, chleba i soli

dorobimy si¢ powoli”. W
staropolskim obrzadku parg
mloda czgstowano wodka
i woda. Jes$li panna miloda

wybrata kieliszek z wodka,
to znaczylo, ze ona bedzie
dominowata w matzenstwie.
Dzi$ ta tradycja zostata nie-

Do slubu w stylu retro

Zabytkowym mercedesem, limuzyna, samochodem luksusowym, kabrioletem czy moze kareta? Mozli-
wosci jest wiele. Ale, ktéry pojazd najlepiej wybra¢ na te wyjatkowa okazje?

Od pewnego czasu
panuje moda na $lubne
auta w stylu retro. Za-
bytkowy samochéd ,,z
dusza” wzbudza duze
zainteresowanie 1 po-
dziw zarowno wsrdd
par mtodych jak i gosci

weselnych. Aby $lub byt
naprawde¢ wyjatkowy i
niepowtarzalny, wybor
odpowiedniego auta po-
winien by¢ przemyslany.
A co w tym sezonie jest
modne?

- Coraz wigcej par

_isumochody do slubu
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mtodych wybierajac sa-
mochod, ktérym beda
jechac¢ do $lubu, decydu-
je si¢ wlasnie na modele
zabytkowe. Za$ mnicj-
szym zainteresowaniem
ciesza si¢ limuzyny i
samochody nowoczesne,
ktore staty sig dos¢ po-
wszechne i nie robia juz
tak duzego wrazenia jak
kiedy$ — moéwi pan Da-
rek z Piotrkowa Tryb.,
wtasciciel dwoch za-
bytkowych mercedeséw
(Mercedesa Ponton 190 z
1959 r. koloru czarnego i
Mercedesa W108 z 1969
r. koloru cappuccino). -
Zabytkowe auta dodaja
tej waznej uroczystosci,
uroku i oryginalnosci w

dobrym stylu — podkre-
Sla.

Wybér samochodow
do $lubu jest bardzo duzy
i zalezy od upodoban par
mtodych oraz charakteru
calej uroczystosci. Za-
bytkowe auta niewatpli-
wie robia furor¢ swoja
elegancja i nietuzinko-
woscig. Jezeli chcecie,
aby wasz §lub na dlugo
pozostat nie tylko w wa-
szej pamigci ale i gosci,
zdecydujcie si¢ wtasnie
na tego typu auta. I co
ciekawe, cena ich wypo-
zyczenia nie odbiega od
aut luksusowych czy na-
wet tradycyjnych.

co zmodyfikowana. Mlodzi
po wypiciu kieliszka szam-
pana rzucaja przez prawe
rami¢ szktem za siebie. Jesli
kieliszki si¢ sttuka, wrozy
to szczgscie na cate wspol-
ne zycie. Takze wznoszenie
toastow wywodzi si¢ z daw-
nych czasow.

Glownym punktem sta-
ropolskich wesel byly oczy-
wiscie oczepiny. Do dzi$ sa
one kulty-
wowane,
jednak w
innej for-
mie. Kie-
dy$ pan-
nie mtode;j
druhny
zdejmo -
watyzglo-
wywianek
i Scinaty
wlosy, a
me¢gzatki
naktadaty
jej  spe-
cjalny cze-
piec, ktory
symboli-
zowat stan
matzen-
ski. Dzi$
oczepiny
maja cha-
rakter
rozrywko-
wy. Panna
mitoda rzuca welon lub wia-
zanke §lubna migdzy nie-
zame¢zne kobiety bawiace
si¢ na weselu. Rowniez pan

mtody jest obecnie angazo-
wany w oczepiny, rzucajac
migdzy kawaleréow krawat
lub muszke. Ma to na celu
wytonienie sposréd bawia-
cych si¢ gosci przysztych
NOWoZencow.

Dawniej specjalnie na
okazj¢ wesela pieczono ko-
tacz, ktory zostat dzi$ zasta-
piony nawet kilkupigtrowym
tortem. Pierwszy kawatek
tortu mloda para kroi wspol-
nie, kiedys to zadanie przy-
padato staro$cie weselnemu.

Wesela byty bardzo do-
bra okazja do zabaw. Polska
szlachta nie zalowata na ich
organizowanie pienigdzy.
Uroczysto$¢  uswietnialy
m.in. wystgpy piesniarzy,
magikéw, cyrkowcéw, po-
kazy sztucznych ogni, a
zima kuligi i polowania.
Dzisiejsze wesela réwniez
maja pozostatosci tradycji
staropolskich - jak wiejski
stol, pokazy fajerwerkow
i inne dodatkowe atrakcje
weselne.

Wesele to niewatpliwie
najwazniejsze wydarzenie
w zyciu wielu par. Czy bg-
dzie ono nowoczesne, bez
orkiestry, oczepin i innych
tego typu polskich trady-
cji zalezy wylaczenie od
upodoban Nnowozencow.
Moze jednak warto pewne
staropolskie tradycje kul-
tywowaé, dostosowujace je
oczywiscie do dzisiejszych
czasow.
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Twoj Slub

Odpowiedzialna
decyzja - zargeczyny

Na poczatku zauroczenie, p6ézniej wielka mitos¢,
ktérej uwienczeniem jest slub, poprzedzony wita-

Slubny panny milodej

Wiekszos¢ kobiet od najmiodszych lat wyobraza sobie jak bedzie wygladata podczas najwazniejszego
dnia w swoim zyciu — $lubu. Wybranie odpowiedniej sukni oraz dopasowanie do niej wszystkich dodat-

koéw, fryzury, makijazu, wigzanki to duze wyzwanie.

W obyczaju weselnym
przyjeto si¢ sadzi¢, ze nie-
odlacznym kolorem dla
sukni $lubnej musi by¢
biel, poniewaz symbolizuje
ona czysto$¢ 1 niewinnosc¢
kobiety. Jednak przyszie
panny mtode coraz czgsciej
wybieraja suknie w kolorze
écru. Bardziej odwazne pa-
nie natomiast decyduja si¢
na czerwona, réozowa badz
fioletowa kreacjg. Najnow-
sze trendy wskazuja na ta-
czenie bieli z kolorowymi
dodatkami. Istotne jest, by
odpowiedni rodzaj sukni do
typu figury. Kobieta, ktora
ma figur¢ klepsydry moze
zdecydowaé na tzw. rybkg,
czyli sukni¢ dopasowana
w pasie oraz biodrach. Na-
tomiast panna mloda ze
zbgdnymi centymetrami w
biodrach, powinna ukry¢
swoje mankamenty a wy-
eksponowaé np. pigkne ra-
miona i szyjg wybierajac
tzw. ksigzniczke. Zamiast
welonu coraz czgsciej wy-
bierane sa kapelusze czy
stroiki z kwiatow. W roku

il

2013 modne begda fryzury
w stylu retro, np. fale, loki
oraz odwazne kolory wio-
SOW.

Nietaktem ze strony

kobiet zaproszonych na tg
uroczystos¢ jest zatozenie
biatej sukni. To panna mio-
da ma by¢ gwiazda i biel w
tym dniu jest zarezerwowa-

REKLAMA

BARBORKA

ORGANIZUJEMY

Wesela, Komunie, Chrzty, Brygadowki, Studniowki,

Konsolacje, Wigilie, Szkolenia dla Firm, Konferencje.
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na tylko dla niej. Wyzwa-
niem jest dobor wigzanki
do sukni, sylwetki i urody
panny miode;j.

By¢ pigkna panna mtoda
to nie lada wyzwanie, jesli
jednak postuchamy glosu
wlasnego serca oraz profe-
sjonalistow, to na pewno
osiagniemy swdj cel.

$nie zareczynami.

Podejmujac tak wazna
decyzje musimy rozstrzy-
gna¢ wszelkie watpliwos$ci,
ktore nas nurtuja. Coraz
czgsciej mtodzi ludzie za-
mieszkuja ze soba na tzw.
probe. Jest to namiastka
tego, co czeka ich po $lubie.
Wspdlne obowiazki: goto-
wanie, sprzata- nie,
optaty,
moga
szyb-
k o
roz-

wiaé
nasze
w oa -
hania.
Kiedy

Jjuz wiemy,

ze to ten wlas-
ciwy partner przychodzi
czas na zargezyny. Przyje-
cie zazwyczaj odbywa si¢
w gronie najblizszej rodzi-
ny: rodzicéw, rodzenstwa
1 seniorow rodu, w domu
narzeczonej lub w lokalu.
Zargezyny czasami taczone
sa z oswiadczynami. Obec-
nie modne sa oryginalne
oswiadczyny sam na sam,
np. w czasie lotu balonem,
helikopterem, na zamku, w
kinie, na stadionie, czy na
wakacjach. Pomystéw jest
bardzo wiele. Zargczyny to
jednak uroczystos$¢, ktorej
nie nalezy myli¢ z o$wiad-
czynami. Mezczyzna wrg-
cza wowczas kwiaty swojej

wybrance oraz przyszlej
tesciowej. W czasie tej uro-
czysto$ci mezczyzna prosi
wybranke o rek¢ a jej ro-
dzicéw o zgodg na zawar-
cie zwiazku matzenskiego.
Kandydatce na zong wrg-
cza wowczas pierscionek
zargczynowy. Jednak nie
jest to reguta, gdyz czgsto

pierscionek  zargczynowy
dziewczyna do-
..  staje pod-

czas
roman-
tycz-
nych

b

o$wiad-
czyn,
ktore maja miejsce
wczesnie].  Bizuteria
zargczynowa powinna byé
przemyslanym  zakupem.
Mgzczyzna powinien mieé
na uwadze gust swojej
przysztej zony i oczywiscie
rozmiar palca. Przyjgcie
pierscionka przez partnerke
$wiadczy o akceptacji zarg-
czyn i rozpoczeciu okresu
narzeczenstwa.

Zargczyny to bardzo
powazne zobowiazanie z
czego niestety mtodzi lu-
dzie nie zawsze zdaja sobie
sprawe. Daja obietnice, kto-
rych czasami nie sa w stanie
speini¢. W Polskim prawie
istnieje paragraf pociagaja-
cy do odpowiedzialno$ci za
niedotrzymanie obietnicy
matzenstwa.

Realizujemy indywidualne
projekty oraz szycie na miarg.

97-300 Piotrkow Trybunalski,
Al. Armii Krajowej 22 B lok. 5
tel. 51534 00 24

abryhka

obrazu

"1 : :
SOV 1YPRZEDA7 SUKIEN SLUBNYCH

Belchatow, ul. Kolejowa 41 www.imprezy.baipl’ Z KOLEKC]1 2012
fel 516303405 cat ziarz@ol.pl OBUWIE §LUBNEODODATKI Wideofilmowanie i produkcja telewizyjna Full HD
Zdjecia studyjne i plenerowe
REKLAMA % i Fotoreportaze
g ;g!. Zapewniamy N i Zdjecia _art_ystycznfa (po_rtrc—_:t, akt, glamour, itp.)
.ﬂ_&‘s. Suknie Slubne i na kazda okazje § WYSOkE! | - Zdjecia na pilgm;nil wl‘e;:koformatowe
7/ \\ypozyczalnia 147 otoksiazki
'-"ﬁif.ﬁ” s el . 1 L Fotoalbumy
§ i ke N JaKasc Zdjecia do dokumentoéw

Zaproszenia (1000 wzorow)
Przegrywanie kaset VHS na DVD

czynne: L
iinne

pn - pt - 10:00 - 18:00
sobota - 10:00 - 14:00

ul. Czyzewskiego 1 Lapraszamy.
97-400 Belchatéw

tel.: 669 233 300
(budynek pod fikarami)

tel. 507853212 pon-pt.10-18
sobota 9 - 14

www.fabryka-obrazu.com.pl
www.maxmodels.pl/fabrykaobrazu.html

Najwighszy w_vbdrlnl:im shubarych
Bituteria, Obuwle flubne | inne...

Betchatow, ul. W. Polskiego 5G

Zamoé6w do konca roku suknig Slubna a otrzymasz buty i bizuterie gratis!




'WieSci
Uniwersyteckie

C

( \
Uniwersuytet

Jana Kochanowskiego w Hielcach

Filia w Piotrkowie Trybunalskim J

COIMBRA PORTUGAL

Dlaczego Coimbra?Odpowiedz jest prosta. Byt to wybor z serii: realizujmy swoje marzenia. O wyjezdzie
na Erasmusa myslatam od poczatku studiéw, a w koncu postanowitam to po prostu zrobié.

Wesztam na  strong
uczelni, znalaztam umowy
bilateralne dla kierunku
historia 1 wtedy méj wzrok
powedrowal w strong Uni-

wersytetu w  Coimbrze.
Zdjgcia,  przedstawiajace
bogata 1 niepowtarzalna

kulturg Portugalii, sprawi-
ty, ze zakochatam sig w tym
miejscu od pierwszego wej-
rzenia. | oto jestem, a mi-
tos¢ do tego picknego kraju
kwitnie z kazdym dniem.
Coimbra to niegdys sto-
lica, dzi$ trzecie co do wiel-
kosci miasto w Portugalii,
cieszace si¢ dlugowieczna
tradycja. Istnieje legenda,
ze nazwa miasta pochodzi
od imienia potwora Coli-
ber, ktory zostat zgtadzony
przez dzielnego mlodzien-
ca pragnacego poslubic¢
ksigzniczke. Jako histo-
ryk muszg stwierdzié,
Ze raczej miasto zalozy-
li Rzymianie, a nazwa
prawdopodobnie pocho-

jest to kraj wielu i czgsto
zbgdnych formalnosci. Nie-
wiele oséb celebruje swoj
wolny czas w tak umiejgtny
sposob jak Portugalczycy.
Wszedzie biurokracja i nu-
merki... w supermarkecie,
na uczelni, w kolejce do
sekretariatu czy ksero, w
urzgdzie, w punktach obstu-
gi klienta, a nawet w szpita-
lu. Do wszystkiego mozna
si¢ jednak przyzwyczaic.
Po pewnym czasie przejmu-
je sig niektore zachowania,
rozleniwia si¢, dopasowuje.
Dzigki temu zycie wydaje
si¢ pigkniejsze, tatwiejsze i
pozbawione stresu. Jedynie
widmo egzaminéw, ktore
zbliza si¢ nieuchronnie, jest
w stanie zmobilizowa¢ do
dziatania.

dzi od Conimbriga, czy- |

li osady, w ktorej cieniu
niegdy$ pozostawato.
Coimbra usytuowana jest
nad rzeka Mondego, kto-
ra dzieli miasto na Gorne

i Dolne. Jedna z najbar- | '
charakterystycz- _

dziej
nych jego cech jest bez
watpienia Uniwersytet,
znajdujacy si¢ na szczy-
cie wzniesienia, do ktore-
go wiedzie zawity labirynt
stromych uliczek, pokry-
tych kamiennym brukiem,
zwanym calcada. W Gor-
nym Miescie, w poblizu za-
budowan uniwersyteckich,
znajduja si¢ dwa koscioty:
Sé Nova i Sao Salvador.
Jedna z najciekawszych bu-
dowli jest katedra Sé Velha,
ktora tetni zyciem zaréwno
w dzien, jak i w nocy. Inte-
resujacy jest takze Koscidt
Santa Cruz, znajdujacy si¢
na Placu 8 Maja (Praga 8 de
Maio) oraz peten bujnej ro-
slinnosci ogrod botaniczny,
o powierzchni 13 hektarow.

Bedac w Portugalii na-
lezy nauczy¢ si¢ cierpli-
wosci. Glownie dlatego, ze

W miescie znajduje si¢
najstarszy w Portugalii Uni-
wersytet. Zostal zatozony w
1290 roku, po czym kilka-
krotnie byl przenoszony do
Lizbony, aby w 1537 roku
na state juz pozosta¢ w bu-
dynkach patacu krolewskie-
go. Po przemierzeniu placu
Praca da Porta Ferrera i
dotarciu na gltéwny dzie-
dziniec, mozna zobaczy¢
Wydziat Prawa, kaplicg De
Sdo Miguel i najwigkszy
skarb uniwersytetu — baro-
kowa biblioteke. Bibliotece
Joanina wielka stawg przy-
niost nie tylko zbior liczacy
70 tysigcy egzemplarzy, ale
takze zamieszkujace w niej
nietoperze, bedace konser-

watorami XVIII-wiecznego
dziedzictwa kulturowe-
go. Niedaleko znajduja si¢
Wydziaty: Literatury, Me-
dycyny, Chemii, Fizyki i
Matematyki. Uniwersytet,
liczacy kilka stuleci, taczy
si¢ z dtugowieczna trady-
cja, ktora zapewnia zakom
nickonczacy si¢ ciag atrak-
cji. Juz rozpoczgcie roku
akademickiego to wiel-
kie wydarzenie. Studenci
ubrani w tradycyjne stroje,
przypominajace ubidr ucz-
niéow Hogwartu, witaja ca-
loiros, czyli pierwszorocz-
niakow. Powitanie to trwa
az do Latady (przewaznie
do potowy pazdziernika),
kiedy to barwnie przebra-
ni studenci I roku wraz ze
swoimi padrinhos (ojcami

chrzestnymi) krocza uli-
cami Coimbry w dlugim
korowodzie. Nie jest to je-
dyna tradycja towarzysza-
ca Latadzie. Dzien przed
uroczysta parada studenci
broniacy licencjat badz ma-
gistra zobowiazani sa do
kradziezy rzepy, ktora dzie-
la si¢ z przyjaciotmi. Jest to
symbol powstaly w czasach
najwigkszego kryzysu w
Portugalii, kiedy to studen-
ci kupowali to warzywo,
chcac pomoc sklepikarzom.
Po dotarciu nad rzekg, przy-
szli absolwenci wrzucaja
do wody nadgryziona rze-
pe, ktora rzekomo przynosi
pomyslnos¢. W tym samym
czasic ma miejsce chrzest

pierwszoroczniakow, ktorzy
nie musza si¢ juz obawiaé
drgczenia (praxe) ze strony
starszych kolegow. Kolejne
tradycyjne wydarzenie ma
miejsce po ukonczeniu kur-
su, wtedy nastgpuje odzie-
ranie z szat — w mniej lub
bardziej drastyczny sposob
— zwane rasganco. Jest to
Swigtowanie z przyjaciot-
mi ukonczenia studiow i
symboliczne pozegnanie z
zyciem studenckim. W tym
momencie nalezatoby row-
niez wspomnie¢ o trwaja-
cym tydzien §wigcie palenia
wstazek: Queima das Fitas,
ktore odbywa si¢ w maju.
Przeznaczone glownie dla
studentow przedostatniego
roku, ktorzy pala wstazki z
dedykacjami od przyjaciot
i rodziny. Jest to symbol
zblizajacego si¢ ku kon-
cowi beztroskiego zycia
studenckiego.
Warto roéwniez wspo-
mnie¢ o republikach,
. czyli kwaterach studen-
ckich, istniejacych od
czasOw  sredniowiecza.
Powstaly one na mocy
dekretu krolewskiego z
§ 1309 roku, a ich trady-
cja podtrzymywana jest
do dzis. W domach tych
przewodzi idea wspdlno-
ty. W Coimbrze istnieja
53 republiki, a kazda z
nich ma unikalna na-
zZwg, nawiazujaca do tra-
dycji miejsca. Wigkszos¢
wyobraza sobie te miejsca,
jako konglomerat ludzi zy-
jacych z dnia na dzien, co
oczywiscie jest nieprawda.
Republiki to miejsca prze-
pelnione przyjaznia, sza-
cunkiem, mito$cia do zycia,
entuzjazmem, sztuka, krea-
tywnoscia. Czasem brakuje
tam prywatnosci, ale kazda
osoba decydujaca sig tam
mieszka¢, ma tego 100%
$swiadomose. Otwarto$¢
mieszkancow sprawia, ze
nigdzie nie zostaniesz tak
cieplo przyjety, jak whasgnie
tam.

Agata Glodek

Fuksowka 2012
— dance again?

Za nami juz immatrykulacja studentéw I roku piotr-
kowskiej Filii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

w Kielcach.

Nasi nowi koledzy zdazyli
Z pewnoscia przyzwyczaic si¢
do sal wyktadowych, czasu
trwania zaj¢é oraz ... nawiaza-
li pierwsze znajomosci. Jed-
nak, zeby catkowicie wejs¢
do grona $cisle zintegrowanej
spotecznosci  akademickiej,
musieli przejs¢  otrzgsiny!
Samorzad Studencki w tym
celu zorganizowal pierwsza
z wielu planowanych w tym
roku akademickim imprez,
Fuksowke 2012, pod hastem:
,»Przyjdz i baw si¢ — jak naj-
lepiej potrafisz”. Misja zakon-
czyla si¢ pelnym sukcesem.
23 pazdziernika klub przy
ul. Stowackiego 66 pgkat w
szwach. Klimat stworzony
przez pracownikéw Insomni
(za co serdecznie dzigkuje-
my!) okazat si¢ by¢ prawdzi-
wym .. dopalaczem. Przy
ponadczasowych hitach stylu
retro, czy nowosciach 2012
roku odbylo si¢ pasowanie
na zaka w pelnym tego stowa
znaczeniu. Po kilku minutach
bylismy juz jedna, wielka

spolecznoscia  akademicka.
Kazdy popisywat si¢ swoimi
umiejetnosciami tanecznymi,
spontanicznymi choreografia-
mi, a co wigcej talentami wo-
kalnymi. Bylismy $wiadkami
kankana w rytmie techno czy
krakowiaka w stylu hip hop.
W poéznych godzinach reggae
zachgcalo do zmystowego
tanca towarzyskiego. W ten
oto sposob w Piotrkowie Try-
bunalskim, w t¢ jedna noc w
roku, zagoscit klimat rodem
z Detroit, jumping z ulic No-
wego Jorku, chillout z tgczo-
wej Jamajki oraz szykowny
trend z r6znych stron Europy.
Aktywnie wykorzystalismy
kazdy kawatek parkietu. W
trakcie imprezy nawiazywano
nowe znajomosci, przyjaznie
z aspiracja na przysztosc.

Takich imprez chciato-
by si¢ wigcej, dlatego tez juz
dzi$ zapraszamy na Andrzej-
ki UJK. Tymczasem niech
na korytarzach kroluje marsz
Gangnam style. ..

Monika Swidzinska

Wyklady otwarte na UJK

Instytut Historii i Instytut
Filologii Polskiej piotrkow-
skiej Filii Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego —organizuje
wyklady otwarte. Odbywaja
sig one co drugi tydzien w $ro-
dy o godzinie 17:00. Wstgp jest
wolny dla wszystkich zaintere-
sowanych stuchaczy.

Jest to inicjatywa majaca
na celu popularyzowanie wie-
dzy historycznej i filologicz-
nej przez naukowcow z piot-
rkowskiej uczelni. Informacje
szczegblowe na temat organi-
zowanych wykladow mozna
znalez¢ na terenie uczelni oraz
na stronach internetowych.

Wyklady prowadzone sa
w sposob ciekawy i catkowicie
rézniacy si¢ od powszechnego
wyobrazenia o nudnej i suchej
wiedzy naukowej. Naturalnie
istnieje mozliwo$¢ zadawania
pytan, a takze dyskusji po wy-

ktadzie.

Z dotychczas przeprowa-
dzonych wykladéw za naj-
cickawsze uwazam: wyklad
prof. Edwarda A. Mierzwy, w
ktérym omoéwiony zostat feno-
men brzmienia skrzypiec Stra-
diwariusa, wyklad prof. Zyg-
munta Matuszaka o kulisach
Bitwy Warszawskiej, gdzie
mozna si¢ bylo dowiedzie¢ o
malo znanych faktach tej bi-
twy oraz wyktad pani dr Lidii
Pacan-Bonarek  poswigcony
pochodzeniu i znaczeniu na-
zwisk stawnych mieszkancow
Piotrkowa Trybunalskiego.

Raz jeszcze goraco za-
checam do uczestnictwa w tej
godnej popularyzacji inicjaty-
wie. Z ciekawo$cia powinni-
$my podchodzi¢ do wiedzy, a
nie z Igkiem, jak to nieraz ma
miejsce.

Marek Rutkowski
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Warto przeczytacé

Kuchenne rewolucje - przepisy
Magda Gessler

Slynna restauratorka prezentuje swoje dotad niepublikowane przepisy, kto-
re zmienity kulinarne oblicze kraju. Czy jestescie gotowi na przyjecie Magdy
Gessler pod swéj dach i na metamorfoze we wtasnej kuchni?

Dzigki Kuchennym re-
wolucjom zrozumiatam,
ze tyzka naprawde mozna
zawojowac §wiat. Mam na-
dziejg, ze ta wiedza przy-
da si¢ Wam do stworze-
nia we witasnych domach
magicznej rzeczywistosci
cudownie pachnacych po-
traw, serdecznych spotkan
i szczerych rozméw przy
stole. Ksiazka, ktora wtas-
nie trzymacie w rg¢kach,
zawiera najlepsze przepi-
sy, ktorych uzytam pod-
czas realizacji odcinkéw
programu. Znajdziecie
w nich polskie sktadniki
naszych kuchni regional-
nych, doprawione rodzin-
nym cieptem, ser—deczna

‘rewolucje

przyjaznia i radosnym
spetnieniem. PrZEpiSY Magdy T
Magda Gessler s (W

Wytracony z rownowagi
Jeremy Clarkson

Jak to jest prowadzi¢ samochéd, ktéry nie ustaje w wysitkach, by pozbawié¢
was zycia?

Warto postuchac
King Animal PL

Soundgarden

Soundgarden powraca-
ja z nowa plyta! Pierwszy
od 15 lat album studyjny
Soundgarden begdzie nosit
tytut ,,King Animal” i uka-
ze sig¢ 12 listopada! ,,King
Animal” to szoésta studyjna
plyta w dyskografii stynnej
grupy z Seattle. Nad pro-
dukcja materiatu czuwal

sam zesp6l razem z wielo-
letnim przyjacielem Ada-
mem Kasperem odpowie-
dzialnym za brzmienie Foo
Fighters, Nirvany czy Pearl
Jam. Plyta zostata nagrana
w Studio X w Seattle.
Soundgarden to jeden
czolowych zespotdw sceny
muzycznej z Seattle. Gru-

pa ma na swoim koncie 2
nagrody Grammy, 21 mi-
lionow sprzedanych ptyt na
$wiecie, ale przede wszyst-
kim nieoceniony wktad w
rozwo6j muzyki rockowe;j.
,King Animal” begdzie
dostepna w dwoch wersjach
— standard i deluxe z bonu-
sowymi utworami.

2CD z 4-ch kultowych winyli
Andrzej Zaucha, DZamble

Repertuar niniejsze-
go dwuptytowego albumu
zostal wybrany z czterech
plyt winylowych wydanych
przez Polskie Nagrania. Nie
wahamy si¢ ich zaliczy¢ do

,winyli  kultowych”, gdyz
jeszcze za czasow ich ,wi-
nylowego zywota” zyskaty
one opini¢ publikacji nad-
zwyczajnych. Dlatego wigc
po latach na pierwszym

kompakcie powtarzamy w
catosci plyte Dzambli ,,Wo-
lanie o stonce nad §wiatem”
—ze wszystkimi dziewigcio-
ma utworami nagranymi w

1971 roku.

Warto zobaczyc¢

Anna Karenina

Ekranizacja jednej z
najwickszych ,love story”
na $§wiecie, powiesci Lwa
Tolstoja. To historia tragicz-
nej mitosci Anny Kareniny
(Keira Knightley) i Alek-
sego Wronskiego (Aaron
Johnson). Poczatkowo Anna

FILM JOE WRIGHTA REZYSERA
»POKUTY” | ,,DUMY | UPRZEDZENIA"

v 4

HEIRA JUDE AARGH WELLY
KNIGHTLEY LAW TAYLOR-JOHNSON MACDONALD

ANNA K

ARENINA

I TOM STOPPARD

Na to i na wiele innych
rownie frapujacych pytan
odpowie w swoich felie-
tonach Jeremy Clarkson,
patrzac na $wiat z per-
spektywy czterech szyb-
ko obracajacych si¢ kotek.
Przedzierajac si¢ przez las
fotoradaréw, stawiajac czo-

fa ekowariatom i omijajac
autostrady zamknigte przez
upojonych wiladza funk-
cjonariuszy Agencji Drog
i Mostéw, Jeremy tym ra-
zem:

Zabawna, szybka, prze-
noszaca czytelnika w roz-
ne zakatki §wiata, a przy

tym obrazoburcza i do bélu
szczera - najnowsza ksiazka
Clarksona to zbior fascy-
nujacych opowiesci, cieka-
wostek i1 komentarzy o...
dostownie wszystkim pod
stoficem. I tylko od czasu do
czasu o samochodach.

Ksiegarnia

1. Wytracony z r6wnowagi Jeremy Clarkson
2. Zelazne trumny Herbert A. Werner
3. Kuchenne rewolucje Przepisy Magdy Gessler
4. Pierwsze damy II Rzeczpospolitej Kamil Janicki
5. Zakopane odkopane Pascal
6. Karawana literatury Waldemar Lysiak
7. 14:57 do Czyty Reportaze z Rosji Igor T. Miecik
8. Last minute 24 h chrzescijanstwa na §wiecie Szymon Holownia
9. 143 przysmaki Siostry Anastazji Anastazja Pustelnik
10. Kielbasa i sznurek Jerzy Bralczyk, Michal Ogorek |

broni si¢ przed uczuciem,
chce pozosta¢ wierng zona i
matka. Jednak ulega namigt-
nosci i1 jednoczes$nie decy-
duje si¢ powiedzie¢ prawde
mezowi (Jude Law). Zostaje
wykluczona z petersbur-
skiego high life’u, zabrania
si¢ jej kontaktéw z ukocha-
nym synkiem Sierioza. Jej
szalencze uzaleznienie od
Aleksego doprowadza w
koncu do tragedii...

Gangster

Ameryka czaséw pro-
hibicji. Bracia Bondurant,
podobnie jak wszyscy w
ich okolicy, zyja z nielegal-
nej produkcji alkoholu. Sa
powszechnie znani ze swej
odwagi 1 nieustgpliwosci.
Interes idzie dobrze, dopo-
ki z Chicago nie przyby-
wa agent specjalny Charlie
Rakes bedacy na ustugach

skorumpowanego
prokuratora. Ogta-
sza on, Ze WSZyscy
producenci alko- ®
holu musza ptacié
wysokie tapowki.
Bracia Bondurant
nie uznaja propo-
zycji nie do odrzu-
cenia i jako jedyni
odmawiaja. %
okolicy wybucha
krwawa wojna.
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Pora na posilek

Coraz wiecej os6b stara sie prawidiowo odzywiaé. Czesto slyszymy o tym, ze trzeba jes¢

4-5 positkéw dziennie i najlepiej o jednakowych porach. Warto doda¢ do tego jeszcze jedng

wazna zasade.

Przygotowujac positek trzeba
wiedzie¢ jakie produkty jes¢ o
okreslonej porze. Nasz organizm
o r6znych porach uruchamia roz-
ne procesy trawienne. Nie zawsze
jednakowo trawi tluszcze, biatka
czy weglowodany. Jesli na przy-
ktad zjemy co$ stodkiego, kiedy
ciato jest nastawione na trawienie
thuszczow, wowczas to, co zjemy
nie bedzie przetworzone na ener-
gi¢ tylko odlozy si¢ w postaci
tkanki thuszczowe;.

Godz. 7.00 — 9.00 to najlepsza
pora na konkretne i solidne $nia-
danie. Sniadanie to jeden z naj-
wazniejszych positkow w ciagu
catego dnia. Niestety wiele osob,
glownie z braku czasu, z niego
rezygnuje. Tymczasem $niadanie
dostarcza organizmowi niezbed-
nej po nocnej przerwie energii i
ma ogromny wplyw na nasze dal-
sze funkcjonowanie. O tej porze
nasz organizm wydziela przede
wszystkim  enzymy odpowie-
dzialne za trawienie tluszczow
i bialek. Na $niadanie najlepiej
zje$¢ jajka lub zotty czy biaty
ser. Teraz mozna pozwoli¢ sobie
na kilka plasterkow wedliny. Do
tego kilka kromek petnoziarniste-
go pieczywa. Warto tez skusi¢ si¢
na owsianke. Platki owsiane maja
wysoka warto$¢ odzywceza dzigki
czemu na dtugi czas dodadza nam
energii. Mamy do wyboru kil-

ka rodzajow ptatkéw — pszenne,
jeczmienne, orkiszowe, jaglane
— kazdy wigc znajdzie co$ dla sie-
bie. Inna forma ptatkoéw sa ptatki
przetworzone, przykladem moga
by¢ tutaj ptatki kukurydziane.
Trzeba jednak pamigtaé, ze pro-
ces wytwarzania takich ptatkow
sprawia, ze zawieraja one wigcej
cukréw a mniej btonnika, ktorego
jest duzo w ptatkach naturalnych.
Jesli chcemy wybrac juz gotowe
musli, to warto przeczyta¢ infor-
macje na opakowaniu. Lepiej wy-
bra¢ produkt z dodatkiem nasion i
orzechoéw a zrezygnowaé z musli
z kandyzowanymi owocami, ktore
zawieraja mnostwo cukru. Przy-
gotowujac sobie ptatki, pamigtaj-
my jednak, by przyrzadzi¢ je na
wodzie a nie mleku. Mleko zawie-
ra bowiem cukry, ktorych nasz or-
ganizm rano nie jest w stanie stra-
wi¢. Jedzac $niadanie lepiej tez
zrezygnowaé ze stodkich butek,
dzemu, miodu czy stodkiej kawy
lub herbaty.

Godz. 12.00 - 14.00— czas na
obiad. Teraz na talerzu powinny
si¢ znalez¢ migso lub ryba. O tej
porze nasz organizm najlepiej tra-
wi biatka i weglowodany. Migso
lub rybe najlepiej poda¢ z maka-
ronem, ryzem lub ziemniakami i
dodatkiem warzyw. Lepiej w tym
czasie zrezygnowac z zapiekanek
lub kanapek.

Godz. 16.00 — pora co$ przeka-
si¢. O tej godzinie mozna pozwo-
li¢ sobie na co$ stodkiego. Teraz
nasze cialo wydziela najwigcej
insuliny. Nie oznacza to jednak,
ze mozemy pataszowac ciastka i
batoniki. Siggnijmy lepiej po su-
szone owoce, orzechy lub kilka
kawatkow gorzkiej czekolady.

Godz. 18.00 - 19.00— najwyz-
szy czas na kolacje. O tej porze
aktywno$¢ enzymow trawiennych
stabnie, to co zjemy, jest rozkta-
dane wolno, gorzej si¢ wchiania
i w duzej czeSci jest odktadane.
Teraz positki powinny by¢ mate
i lekkostrawne, gdyz aktywno$é¢
enzymow trawiennych jest coraz
mniejsza. Dobra jest kolacja zro-
biona na ciepto. Mozemy zjes¢
przyrzadzona na parze rybe lub
chude migso z porcja warzyw.
Unika¢ za to powinni$my roslin
straczkowych i kapustnych.

Jedzenia tluszczow, weglowo-
danéw 1 bialek o odpowiedniej
porze z pewnoscia poprawi nasze
samopoczucie i wzmocni zdrowie.
Pora jedzenia wplywa na przy-
swajanie 1 wykorzystanie energii,
a tym samym na nasza wagg i syl-
wetke. Warto wigc je$¢ takie pro-
dukty i w takich godzinach, aby
odpowiadaty potrzebom naszego
organizmu.

Gotuj z nami

Salatka z ananasem

Czas przygotowywania: 30 min

T 1 Danie dla: 4-5 os6b
Potrzebne skladniki:

» 1 puszka kukurydzy

» 1 puszka ananasa w plastrach
> 1 sloik selera

> 5 jajek

» 5 zielonej czgsci pora

» majonez

> sol

P pieprz

Sposob przygotowania:
Jajka gotujemy na twardo, nastgpnie kroimy w kostkg. Seler przele-
wamy wrzatkiem, studzimy i odsaczamy. Kukurydz¢ i ananasa odsa-
czamy. Ananasa kroimy w kostke. Por kroimy w potplasterki. Wszyst-
kie sktadniki mieszamy, dodajemy majonez i przyprawiamy.

- as ‘u" ‘i'f 4
X} a—j‘f,__—q_- - L

REKLAMA

WULKANIZAGJATIR
oJo oo

Auto Service: Serwis Wulkanizacja:
Wymiana: Klimatyzacji: - wymiana opon

- Oleje - napelnianie - Naprawa opon

- filtry - odgrzybianie = Wywazanlg kdt "\

- trumiki - 0zOnowanie - prostowamg felg

- klocki - sprawdzanie - pompowanie azotem

- Zawieszenia szczelnosc - przechowalnia opon
96-200 Rawa Mazowiecka Bartosz Milczarek

ul. Skierniewicka 8 tel. kom. 508 800 163

IDZIE ZIMA! Pamig¢taj o wymianie opon!
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Test: Citroen C1 - autko na trudne czasy

Citroen C1 jest produkowany juz od siedmiu lat. Niedawno przeszedt facelifting, ktéry miat ponownie wzbudzi¢ zainteresowanie modelem. Maluch moze
rywalizowaé z nowoczesng konkurencja przede wszystkim dzieki wciaz swiezej stylistyce i symbolicznemu spalaniu. 4,5 | na 100 km to wynik catkowicie

osiggalny.

Citroen Cl1 to jeden z tro-
jaczkéw kolinskich - efekt
wspotpracy grupy PSA
(Peugeot, Citroen) z Toyota.
Cl, Peugeot 107 oraz Toyota
Aygo to trzy identyczne sa-
mochody, produkowane w
tej samej fabryce w czeskim
Kolinie. Pod maska kazdego
z nich pracuje ten sam silnik
0 poj. 1.0 i mocy 68 KM.

Trojaczki sa na rynku od
siedmiu lat 1 bardzo cigzko
bedzie im podja¢ walke z
nowoczesnymi maluchami,
ktore debiutowaty niedaw-
no. Mowa oczywiscie o
innym rodzenstwie - volks-
wagenowskiej trojce - VW
Up, Skoda Citigo i Seat Mii.
Nie ma jednak tego ztego
- atutem C1 1 spotki moze
by¢ coraz nizsza cena. War-
to sprawdzaé ja bezposred-
nio u dealerow, rabaty moga
by¢ nawet o kilka tysigey
ztotych wyzsze niz w ofi-
cjalnym cenniku na stronie
internetowej producenta.

Czym imponuje Citroen
C1?

Pamigtam jak ekscyto-
watem si¢ nowym Citroe-
nem CI tuz po oficjalnym
rozpoczgceiu sprzedazy tego
auta w Polsce. W 2006 r.
trudno byto znalez¢ réwnie
ciekawe stylistycznie, mate
miejskie auto z oszczgdnym
silnikiem. Citroen jakoscia
miazdzyl Seicento, desig-
nem Twingo, Ka, czy Lupo.

Do tego byl tanszy niz,
identyczna przeciez, Toyota
Aygo. Lata jednak mijaty,
kolejne firmy produkowaty
nowe generacje swoich aut.
Pojawito sig takze kilka no-
wosci. Rynek stat si¢ mniej
przyjazny dla Citroena C1.

Cl to auto miejskie z
prawdziwego  zdarzenia.
Jego projektanci postawi-
li na design, dzigki czemu
samochod wyglada atrak-
cyjnie na zewnatrz, ale ma
niewiele miejsca w $rodku.
Uwage zwraca zwlaszcza
skromny bagaznik. Trze-
ba przyznaé, ze Citroen to
auto zaprojektowane z fan-
tazja. Projekt zrealizowano
jednak stosunkowo niskim
kosztem. Jako$¢ plastikow
wewnatrz jest co najmniej
niezadowalajaca. In minus
przemawia takze bardzo
cienka blacha — zwlaszcza
drzwi. Tegoroczny facelif-
ting zmienil nieco przednia
cze$¢ nadwozia, w ktora
wkomponowano
Swiatta do jazdy
dzienne;j.

Silnik 1.0 68
KM to jednostka
trzycylindrowa. Na
papierze jej mozli-
wosci sa imponu-
jace, w praktyce
obiecywanej dyna-
miki brakuje. Owe
68 KM silnik osia-
ga po wkrgeeniu na

bardzo wysokie obroty, cze-
go ze wzgledu na stabe wy-
ciszenie wngtrza lepiej zbyt
czgsto nie probowaé. Takie
zestrojenie matego silnika
ma jednak swdj istotny cel.
Cl1 spala bardzo mato pali-
wa, niezaleznie od tego jak
traktujemy pedat gazu. W
czasie testu samochod po-
chlonat srednio 4,5 1 benzy-
ny na 100 km. Gdy prébuje
si¢ nim jezdzi¢ dynamicz-
nie, zapotrzebowanie to
wzrasta co najwyzej o 1 litr.
Jezdzac tylko po miescie,
réwniez nie spalimy wigcej
niz 5,5 1. Trudno o lepsza
rekomendacjg dla auta prze-
znaczonego do przewozenia
gora czterech osob, tylko na
krotkich dystansach.

Wspomniane cztery

osoby spokojnie zmieszcza
si¢ w Citroenie, ale nie beda
szczegoblnie ukontentowane
po dtuzszej przejazdzce.
Jesli naprawdg chce si¢ czg-
sto przewozi¢ pasazerow,

warto wybra¢ wersjg czte-
rodrzwiowa. Jesli jezdzi
si¢ glownie samemu, tylne
fotele mozna zlozy¢, po-
wigkszajac przestrzen ba-
gazowa.

Sprawdz Citroena CI u
najblizszego dealera

Cl jak to zwykle bywa
w przypadku aut segmentu
A, zmie$ci si¢ w kazda luke
pod centrum handlowym.
Weisnie sig tam, gdzie nie
dali rady ulokowac¢ si¢ dum-
ni posiadacze wigkszych
samochodow. Pali bardzo
mato paliwa i jest niedrogi
w utrzymaniu. Ma swoje
wady, plastikowe wngtrze i
dos¢ glosny silnik, ale mimo
uptywu siedmiu lat od pre-
miery wciaz imponuje gu-
stowng stylistyka. Auto dla
kobiety? A moze po prostu
na czas kryzysu? Wszak po
co marnowac paliwo na wo-
zenie powietrza w duzym
kombi, gdy podrozuje sig¢
glownie samemu.

Witold Hanczka

Citroen C1 — dane techniczne
Dane techniczne

Silnik — pojemnos$¢ / typ / cylindry
998 cm3 / benz. / R3

Moc maksymalna (KM/obr./min)
68 /6000

Maks. mom. obrotowy (Nm/obr./min)
93/3600

Predkos¢ maksymalna (km/h)
157

Skrzynia biegéw / naped na kola
man. 5/ przod

Przyspieszenie 0-100 km/h

12,3 s

Srednie zuzycie paliwa prod., test
4,31,5,11/100km

Pojemnos$¢ bagaznika

1991

Masa wlasna

825 kg

Poj. zbiornika paliwa

351

Cena modelu testowego

39 250 zt

Wyposazenie modelu testowego

4 poduszki powietrzne

ABS + EBD, BAS, ESP
immobilizer

Audio CD z Connecting BOX
klimatyzacja manualna
elektrycznie sterowane szyby (przod)
lakier metalizowany

zdalnie sterowany centralny zamek
system [SOFIX

swiatla do jazdy dziennej
Bluetooth

Felgi 14”7

RS,

w = Piotr Studzinski

SKLEP MOTORYZACYJNY

AKCESORIA - CZESCI - OLEJE

Sprzedaz nowych i uzywanych
czesci samochodowych
wszystkich marek

Al. Konstytucji 3 Maja 22 b
96-200 Rawa Mazowiecka
tel./fax 46 814 61 09
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Tomaszow Mazowiecki

Tragicznie
zakonczona sprzeczka

34-letnia mieszkanka Tomaszowa Mazowieckiego ustyszata zarzut zabojstwa.

Wieczorem 16 listo-
pada do tomaszowskiej
Policji zadzwonila kobieta
informujac o zakrwawio-
nym mezezyznie lezacym
pod brama. Funkcjona-
riusze natychmiast udali
sic na wskazane osiedle
Ludwikéw w  Tomaszo-
wie Mazowieckim. Na
miejscu  oprocz rannego,
byla takze 34-latka, ktéra
zawiadomita Policj¢ oraz
49-letni mezczyzna. Po-
mimo przeprowadzonej
niezwlocznie akcji reanima-
cyjnej, niestety nie udato
si¢ uratowaé zycia rannego
56-latka. 34-letnia kobieta
oraz jej towarzysz zostali
przebadani na zawartos¢
alkoholu. Mieli ponad 3
promile w organizmach.

Policjanci  wyjasniajac
wszelkie okolicznosci
zgonu 56-latka  ustalili,
iz tego dnia pit on z 34-
letnia znajoma alkohol.
Doszto pomigdzy nimi do
sprzeczki. Kobieta ostrym
narzedziem Smiertelnie

ranita mgzczyzng, a pdzniej
zadzwonitana Policje. Pode-
jrzana po wytrzezwieniu
przyznata si¢ do zarzucane-

go jej czynu i zostata tymc-
zasowo aresztowana. Grozi
jej najwyzszy wymiar kary.

Betchatow

Klient w kominiarce

Betchatowscy policjanci zatrzymali mezczyzne, ktéry napadt na sklepowsq i
grozac jej bronig zmusit do wydania utargu.

Zdarzenie miato miej-
sce 6 listopada. Wtedy to
do sklepu w Nowym Jano-
wie w gminie Kluki wszedt
me¢zczyzna w  kominiarce
i kierujac w strong 25-let-
niej ekspedientki przedmiot
przypominajacy pistolet za-
zadal wydania pienigdzy z
utargu. Przerazona kobieta
oddata okoto tysiac ztotych.
Praca policjantow z belcha-
towskiego Wydzialu Kry-
minalnego doprowadzita do
ustalenia sprawcy tego roz-
boju, ktorym okazat sig 26-
letni betchatowianin. Dwa
dni pdézniej mgzczyzna zo-
stal zatrzymany. Policjanci
zabezpieczyli rowniez pi-
stolet gazowy, ktorym na-
pastnik postuzyt si¢ grozac
sprzedawczyni.  26-latek
przyznatl si¢ do dokonania

zarzuconego mu czynu, thu-
maczac, ze zrabowane pie-
niadze byly mu potrzebne
na splatg dtugéow. Za rozbgj

z uzyciem niebezpiecznego
narzgdzia grozi kara do 15
lat pozbawienia wolnosci.

Rawa Mazowiecka

Poszukiwany
Gruzin wpadl w rece Policji

8 listopada rawscy policjanci zatrzymali Gruzina poszukiwanego od 2011

roku przez Interpol.

W miejscowosci Scieki
policjanci z  drogéwki
skontrolowali stojacy przy
drodze samochod marki
Honda. Kierowca auta byt
33-letni obywatel Gruzji.
Stréze prawa sprawdzili

kontrolowanego  kierowce
w policyjnej bazie danych.
Gruzin mial tym razem
pecha, bo okazalo sig, ze
od 2011 r. byl poszuki-
wany  przez  Interpol.
Mgzczyzna ma do odbycia

kar¢ 53 lat pozbawienia
wolnosci. Funkcjonariusze
niezwlocznie  rozpoczeli
procedurg ekstradycyjna,
w wyniku ktoérej zostanie
przekazany wtadzom Gru-

Zji.

Tomaszow Mazowiecki

OKkradli stacje¢ paliw

14 listopada policjanci zatrzymali dwéch mezczyzn, ktorzy ukradli m.in. 12
litréw oleju silnikowego z jednej z tomaszowskich stacji paliw.

Do kradziezy doszto 11
listopada ok. godz. 3.00.
Mgzczyzni  wykorzystujac
sytuacjg, ze pracownice sta-
cji paliw byly zajete obstu-
ga klientow, zabrali z potki
tacznie dwanascie litrowych
butelek oleju. Nie pogar-
dzili takze mydtami, zela-
mi antybakteryjnymi oraz
pltynem do spryskiwaczy.

Laczna warto$¢ skradzio-
nego towaru to ponad 1000
ztotych. Cale zdarzenie
zarejestrowal  monitoring.
Kryminalni bez problemu
rozpoznali ztodziei, ktory-
mi okazali si¢ wczesniej juz
notowani dwaj mieszkancy
Tomaszowa (26- 1 27-1atek).
Megzczyzni ustyszeli zarzu-
ty kradziezy. W mieszka-

niu jednego z nich, stréze
prawa znalezli skradzione
oleje oraz ptyny do spryski-
waczy. Jak ustalono, zatrzy-
mani moga by¢ sprawcami
rowniez innych kradzie-
zy jakie miaty miejsce w
ostatnim czasie na terenie
tomaszowskich stacji paliw.
Sprawa jest rozwojowa.

Piotrkow Trybunalski

Zatrzymano sprawczyni¢ rozboju

W Piotrkowie Trybunalskim, po kilkumiesiecznym sledztwie, aresztowano 29-
letnig kobiete podejrzang o dokonanie rozboju.

W sierpniu na terenie
Piotrkowa Trybunalskiego
doszto do pobicia 43- let-
niego mezczyzny i skradze-
nia mu telefonu komorkowe-
go. Piotrkowscy kryminalni
przez kilka miesigcy praco-
wali nad ta sprawa. Zebrany

przez sledczych materiat
dowodowy doprowadzit do
zatrzymania 12 listopada
29-letniej  piotrkowianki.
Funkcjonariusze odzyskali
tez skradziona wczesniej
komorke. Ponadto w chwili
zatrzymania kobiety po-

licjanci znalezli przy niej
inny telefon, ktory rowniez
pochodzit z kradziezy. Ko-
bieta ustyszata prokurator-
skie zarzuty. Za popelnione
przestgpstwo kobiecie grozi
kara nawet do 12 lat pozba-
wienia wolnosci.

towicz

Przewozil
papierosy bez akcyzy

Lowiccy policjanci zatrzymali mezczyzne, ktéry przewozit samochodem pa-
pierosy bez polskich znakéw akcyzy.

13 listopada 2012 roku
w Kiernozi lowiccy poli-
cjanci zatrzymali kierujace-
go samochodem 48-letniego
mieszkanca gminy Jakto-
réw. Podczas kontroli oka-

zato si¢, ze w samochodzie
znajduja si¢ wyroby tyto-
niowe bez polskich znakow
akcyzy. Lacznie policjanci
zabezpieczyli 1500 paczek
papierosow. Mezczyzna zo-

stal zatrzymany do czasu
wyjasnienia sprawy. Grozi
mu kara do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.
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Skorpion 24.10 — 22.11
Dla Skorpionow

@ to dobry czas na
podjgcie  nowych
wyzwan  zawodo-

wych. Poprawig si¢ rowniez
relacje w zyciu rodzinnym.
Bliskie ci osoby oczekuja,
w tych trudnych dla nich
chwilach, zaangazowania.
Nie zawiedz ich.

Strzelec 23.11 — 21.12

Pozytywny

@ spowoduje, Ze two-
je plany zawodowe
Wykorzystaj t¢ passg. Do-
datkowy przystowiowy
pewnoscia ci si¢ przyda, bo
przed toba wigksze wydat-

wpltyw  Jowisza

wreszcie si¢ ziszcza.

grosz w postaci premii, z
ki. Nie zaniedbuj zdrowia.

Koziorozec 22.12 — 20.01
Nie odktadaj
8 swych obowiazkoéw
@ na pozniej, narasta-
" jace zaleglto$ci na-
lezy jak najszybciej
nadrabia¢. Przed toba pra-
cowity okres. Mimo to dbaj
o swoich bliskich i pamigtaj
o podtrzymywaniu dobrych

relacji z przyjaciéimi.

Wodnik 21.01 - 19.02
Osoby spod tego
znaku to optymi-
sci. Do wszystkich
spraw podchodza z
pozytywnym nastawie-
niem. Potrafia cieszyé si¢
ze swoich sukcesoéw. Spot-
kania towarzyskie, pomimo
jesiennej aury, okaza si¢
bardzo interesujace a ty za-
btysniesz blyskotliwoscia i
inteligencja.

Ryby 20.02 - 20.03

Przed Rybami
i’ nawal pracy, wigc
&7 w najblizszym cza-
sie nuda wam nie
grozi. Ogolnie dobry czas
na rozwinigcie nowych in-
teresow a takze na podjgcie
waznych decyzji inwesty-
cyjnych. Nie rezygnuj z ru-
chu na §wiezym powietrzu i
przestrzegaj swojej spraw-
dzonej diety.

=

Baran 21.03 —20.04

W zyciu zawo-
@ spokojnie. Forma
fizycznaipsychicz-

dowym w miarg
na do pozazdroszczenia, to

efekt oczywiscie krotkiego
ale udanego wypoczynku.
Samotnych Baranow czeka
szczescie w mitosci a beda-
cych w zwiazkach polepszenie
relacji migdzy partnerami.

Byk 21.04 — 20.05
Aby osiagnaé
@ wyznaczony cel,

uparcie idziesz do

przodu. I to ci si¢
uda. Po prostu do odwaz-
nych $wiat nalezy. Jednak,
nie zapominaj o swoim
zdrowiu, bo ono jest prze-
ciez najwazniejsze.

Bliznigta 21.05 — 21.06

Rozpoczgte
m sprawy  wreszcie
=% zostang pozytyw-

nie zatatwione.
Szefowie to docenig a ty
poczujesz wyjatkowa satys-
fakcjg. Atmosfera w domu,
pomimo pochmurnych li-
stopadowych dni, pogodna
i radosna.
Rak 22.06 — 22.07
Wigcej odwagi
6 swoich  przedsig-
wzigciach.  Pomy-
warto je wykorzystaé. Na
horyzoncie interesujaca

i stanowczo$ci w
sty masz ciekawe, wigc
znajomos¢, ktora by¢ moze

zmieni twoje dotychczaso-
we zycie.

Lew 23.07 — 23.08
Twoje pomysty
\ W konkretnych
¢ dzialaniach okaza
si¢ bardzo trafne,
musisz tylko uwie-
rzy¢ w ich sukces. Napotka-
ne nieznaczne przeszkody
sa do pokonania. W sferze
uczu¢ interesujacy okres, a
to za sprawa udanych spot-
kan towarzyskich.

S

Panna 24.08 - 23.09
™ Czas na pewne
SR zmiany w twoim

zyciu. PomyS$l o

zmianie pracy na
lepiej platna. Zdecyduyj sig
na ten odwazny krok a nie
pozatujesz. We wszystkim
wspiera ci¢ dzielnie rodzi-
na. Wkrétce niespodziewa-
ne spotkanie z dawnym ser-
decznym znajomym.

Waga 24.09-23.10
- Masz szans¢ na

m zrealizowanie swo-
@77 ich planéw, a wigc

do dzieta. Nie naj-
lepsze relacje z partnerem
ulegna poprawie, oczywi-
$cie jezeli sig o to postarasz.

Mitos¢ nalezy ciagle pielgg-
nowac.
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Wrozka Amanda
1 2 3 4 5 6 POZIOMO:
- - 1) Sportowiec
21 22 19 28 2 7) Podziat jadra komérkowego

8) Pomost wiezy szybowej

10 9) Afrykanski kuzyn wilka

12) Dawniej: wycieczka

16) Lalka lub mi$

17) Kroétka topatka wojskowa

19) Cwaniak potocznie

27| 21) Dokument aktu urodzenia
23) Usterka, wada

27) Ziomek, rodak

29) Niedostateczna ilos¢ czegos
30) Regionalny stroj gtowy; stroik
31) Nieche¢, odraza

1 8 - - PIONOWO:
24 13 25 1) Mkng w kuligu
19 20 2) Wazny w otéwku
- 3) Rodzaj kodu
20 11 4) Nadawanie programu

5) Niezapominajka

6) Porodowa lub wytrzezwien
26 10) Czarny ptak na kominie
11) Pnacze w dzungli

13) Samochdéd z Korei

14) Kochanka, natoznica

15) Czarownik, znachor

17) Rybka akwariowa

18) Waski pasek z tytu ptaszcza
20) Zatyczka osi

22) W filmie byt biaty

24) Biuro personalne

25) Karmi cudze dziecko

26) Do ucierania marchwi

14 28) 500 arkuszy papieru

Litery z pol ponumerowanych w prawym dolnym rogu utworzg rozwigzanie - aforyzm Urszuli Zybury.

|1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8

|9

10 |11 |12 ||13 |14 |15

16 |17 |18 ||19 |2o

21 |22 |23 ||24

25 |26 |27 |28 |29 |3o |
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Humor

Lowi rybak ryby i patrzy nad brzegiem chodzi pigk-
na kura, wigc pomyslal, ze ja ztapie i zje. Jak pomyslat
tak zrobit, zabit kurg i upiekt na ognisku. Po kilku mi-
nutach wpada wtascicielka kury i pyta:

- Gdzie jest moja kura?!

Facet patrzy zdezorientowany raz na nig i raz na
piora po kurze i mowi:

- A rozebrata si¢ 1 poptynetal!

©00O
W tddce na jeziorze ptywaja Kubu$ Puchatek i
Prosiaczek.W pewnym momencie
Kubus walnat Prosiaczka wiostem.
Oburzony Prosiaczek pyta:
-Dlaczego Kubusiu mnie uderzytes!
Kubus$ odpowiada:
-Bo wy $winie zawsze co$ knujecie...
©00O

Reklama:

Jakasz si¢? A moze nie wymawiasz ,,r”’? Pomozemy
Ci! Pytaj w aptekach o

cyklopentanoperhydrofenaltren!

Proste i uczciwe zasady,

pienigdze masz od reki.

Sprawdz nas!

Zadzwoi lub wyslij SMS o fresci M

) 600 400 288

oaczenia 2. kom. SMS-3 g taryy

PROVIDENT
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Duze wyroznienie

piotrkowskiego trenera

Wszyscy kibice sportowi znajg nazwisko Karoliny Wozniackiej. Polka repre-
zentujgca federacje tenisowg Danii przez wiele tygodni liderowata rankingowi
WTA, stajac sie gwiazda swiatowego tenisa.

@) SAAIHI CLE T .

18 wrzesnia 2011 r. pod-
pisany zostal akt notarialny
tworzacy Fundacje BIT MA-
STERS, ktérej fundatorami
sa: Karolina WozZniacka, naj-
lepsza tenisistka na $wiecie
wedtug rankingu WTA, Piotr
Wozniacki, jej ojciec, a jed-
noczesnie trener i menedzer
oraz Remigiusz Trawinski,
przedsigbiorca, absolwent
AWF w Poznaniu. Tego sa-
mego dnia powolana zostata
do zycia Akademia Tenisowa
Karoliny Wozniackiej. Ce-
lem statutowym tej drugicj
na $wiecie szkoly tenisa, kto-
rej promotorka jest Karolina
Wozniacka, jest edukacja

tenisowa dzieci i mlodziezy,

L Uniwersytet

Jana Kochanowskiego w Kielcach
Filia w Piotrkowie Trybunalskim

BEZPIECZENSTWO NARODOWE ;...

wylanianie talentow teniso-
wych i pomoc w rozwoju ich
umiejetnosci 1 migdzynaro-
dowej kariery, a takze pomoc
osobom niepetnosprawnym,
ktdre posiadaja predyspozycje
do gry w tenisie na wozkach 1
ktdre chca uprawiac ten sport.

AKW podijeta jak dotad
szereg dziatan, miedzy in-
nymi organizowala Turnieje
o Rakiet¢ Karoliny Woz-
niackej czy obozy tenisowe.
W miniony weekend ruszyt
program stanowiacy glowny
cel statutowy - weekendowe
zgrupowania AKW.

Treningi odbywaja si¢ w
trzech osrodkach - Warsza-
wie, Bydgoszczy i Wroctawiu.

97-300 Piotrkéw Trybunalski
ul. J. Stowackiego 114/118
tel. 4473274 00

EKONOMIA oo

FILOLOGIA ANGIELSKA :civmome

FILOLOGIA POLSKA

studia stacjonarne
i niestacjonarne | i Il stopnia

HISTORIA o oo

PEDAGOGIK

i niestacjonarne

studia stacjonarne
1i 1l stopnia

STOSUNKI MIEDZYNARODOW

studia stacjonarne
i niestacjonarne | i Il stopnia

ZARZADZANIE s ome

i
- < o

.

Jest nam niezmiernie mito po-
informowac, Ze po raz kolejny
doceniony zostal warsztat i
profesjonalizm piotrkowskie-
go szkoleniowca, zalozyciela
klubu PKTZ Winner Macieja
Wéciubiaka.

Trener Wsciubiak znalazt
sig w elitarnym gronie
czterech trenerow Akademii
Karoliny Wozniackiej.

W dniach 29-30 wrze$nia
we wroctawskim osrodku po-
prowadzit zajecia dla grupy
14 wyselekcjonowanych mto-
dych tenisistow w wielu od 6
do 11 lat. Oprocz treningdw
tenisowych trener Wsciubiak
koordynowat zajecia ogdlno-
rozwojowe, jak rowniez pro-
wadzit zajgcia teoretyczne.
Dodatkowo dzieci i ich ro-
dzice brali udziat w zajgciach
migdzy innymi z psycholo-
giem i dietetykiem.

Nominacja Macieja
Wsciubiaka nie byla przy-
padkowa. Przypominamy, ze
piotrkowski  szkoleniowiec
pehitrolg coacha Reprezenta-
cji Polski podczas Mistrzostw
Europy do lat 14 w Pilznie w
2010 r. oraz European Youth
Olympic Festival w Trabzo-
nie w 2011 r. W obydwu tur-
niejach zlote medale zdoby-
wal jego podopieczny Kamil
Majchrzak. Za swoje osiag-
nigcia uhonorowany zostat
tytutlem Trenera Roku 2011
w XII Plebiscycie Strefy FM
Piotrkow, Tygodnia Trybunal-
skiego i portalu ePiotrkow.pl
na Najlepszego Sportowca i
Trenera Ziemi Piotrkowskie;.
Jest rowniez cztonkiem Rady
Treneréw Polskiego Zwiazku
Tenisowego.

JERZYK CUP 2012

W dniach 17-18 listopada 2012 w hali balonowej MKT t6dz odbyt sie V Jerzyk
Cup, czyli otwarty turniej tenisowy dla szkrabéw, krasnali i skrzatéw, ktéry
zorganizowatl i swoim nazwiskiem firmowat Jerzy Janowicz, obecnie 26 se-
nior na swiatowych listach ATP. W 2010 roku organizujac lll turniej byt 161

rakietg swiata....

W turnieju wystapita z
sukcesami, jak zwykle w
takich turniejach, reprezen-
tacja zawodnikow TUKS
Kozica. Wsrod szkrabow do
lat 9 wystapit rewelacyjnie
Oliwier Statkiewicz, ktory
pomimo, ze rok mtodszy od
swych rywali, dat sobie rade
i pokazat jak na ten wiek te-
nis z najwyzszej potki, po-
konujac wszystkich rywali.
Swoj wysokiej klasy tenis
pokazata wsrod 12-letnich
skrzatek mtodsza o rok od
swych rywalek Wiktoria
Molinska, ktora zwycigzyta
w ,,Jerzyku” juz po raz dru-
gi. W tej kategorii wystapi-
ly jeszcze trzy dziewczyny
z TUKS Kozica: Julia Po-
terata, Julia Sieroska i Iga
Miller.

Turniej rozpoczat sig
weryfikacja, po ktorej wre-
czono upominkowe pakie-
ty wraz z okolicznoscio-
wa koszulka turnieju dla
kazdego z 93 uczestnikow.
Po oficjalnym otwarciu, w
ktorym uczestniczyt przede
wszystkim sam finalista pa-
ryskiego turnieju - Jerzy Ja-
nowicz, rozpoczgto pierw-
sze mecze.

SZKRABY DO LAT 9

Tu zglosito si¢ az 19 za-
wodnikéw 1 jesli chodzi o
woj. fodzkie, to obsada byta
100%, bowiem zagrali naj-
lepsi z ostatnich, rozegra-
nych na poczatku listopada
mistrzostw  wojewodztwa.
Nie zabraklo takze zawod-
nikéw z Warszawy, Leg-
nicy, Bielska Biatej, Zdun-
skiej Woli czy pobliskiego

Zgierza.
Wiestaw Kozica — ,,My
skoncentrowani  bylisSmy

oczywiscie na Oliwierze
Statkiewiczu i z reszta za-
sadnie. ,,0li” przyjechat tu
po gtowne trofeum w jego
kategorii i stowa dotrzymat.
W I rundzie mial wolny los,
w II pokonat 15/7 Kajetana
Jurka LKT L6dz, w Ewieré-
finale 15/8 Jana Szustkie-
wicza LKT Lodz, w pot-
finale (w najtadniejszym
meczu tej kategorii) 4/1
Filipa Lisieckiego ST Tie
Break Warszawa i w finale,
takze 4/1 Mateusza Podlew-

-
oo
na
=
o
u
r

skiego UKS AT Challenge
Piotrkéw Tryb. Bartkowi
Siwakowskiemu nie udato
si¢ pokona¢ rywala, ale byt
to jego pierwszy wyjazdo-
Wy turniej i wrazenia na
pewno pozytywne”.

SKRZATKI DO LAT
12

Wiestaw Kozica — ,,Na-
dziej¢ na zwycigstwo po-
ktadaliSmy oczywiscie w
naszej utytulowanej, jak na
swoj mtody wiek 1 doswiad-
czonej reprezentantce —
Wiktorii Molinskiej, obec-
nie skrzatce nr 3 w nowym
rankingu PZT. Rozstawiona
znr 1 ,,Wika” odpoczywata
w I rundzie wérdd 17 uczest-
niczek. W II rundzie poko-
nata 4/0 Maj¢ Kostacinska
Eurotenis L6dz, w ¢wieré-
finale 4/0 swoja klubowa i
klasowa kolezanke Julig¢ Po-
teralg, w potfinale 6/1 Alek-
sandre Gielec TUKS Smecz
Tomaszéw Maz., wycho-
wanke¢ trenera Krzysztofa
Wieteski i w finale 6/2 o rok
starszg reprezentantkg PKT
Pabianice Wiktorie Gate.

W turnieju zadebiuto-
waty, jak wspomnielisSmy
weczesniej, trzy zawodnicz-
ki TUKS Kozica, ktére nie
dawno rozpoczety przygo-
de z tenisem. Julka Sieroska

W pierwszym swym wyjaz-
dowym meczu nie zdotata
zwycigzy¢ Anny Frach z
todzkiego MKT i ulegta jej
0/4. Iga Miller, cho¢ zagra-
ta lepiej, niz si¢ spodzie-
walis$my, trafita na rozsta-
wiong reprezentantke KT
Start £.6dz Julig Sobiepan-
ska i1 przegrata 1/4. Rundg
przeszta Julka Poterata, po
zwycigstwie 4/0 nad Mag-
dalena Gajda KT Cyganski
Bielsko-Biata, ale juz w na-
stgpnej rundzie otrzymata
lekcje tenisa od Wiktorii
Molinskiej, ulegajac 0/4”.

Wiktoria juz po raz dru-
gi tryumfowata w turnieju
Jerzyk Cup. W ubieglym
sezonie wygrata turniej
Karoliny Wozniackiej w
Bydgoszczy, a w maju 2012
roku dotarta do finalu OTK
Super Seria skrzatek do lat
12 , O Trofea Siéstr Rad-
wanskich” w Leczycy. Te-
raz czeka na kolejny turniej
jakiej$ gwiazdy tenisa, bo
jak powiedziata — ,,Trzeba
bytoby na niego pojechaé i
go wygrac!”.

By¢ moze za kilka lat,
jesli talent Wiktorii bedzie
rozwijal si¢ w takim tempie,
jak do tej pory, ona zostanie
gwiazda ...



