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.» 10 dopiero
poczatek boju o unijny budzet”

O budzecie Unii Europejskiej, dziatalnosci politycznej oraz planach na przyszto$¢ rozmawialiSmy z Jo-
anna Skrzydlewska, postem do Parlamentu Europejskiego.

- Ma juz Pani spore
doswiadczenie politycz-
ne. Byla pani dwukrotnie
postanka na Sejm, teraz
jest Pani postem do Parla-
mentu Europejskiego. Czy
wiaze Pani swoja przy-
szlos¢ z polityka?

- Zanim zostalam wy-
brana postanka na Sejm,
wczesniej dwukrotnie star-
towatam w wyborach: par-
lamentarnych, w ktorych
ubiegatam si¢ o mandat

posta oraz samorzadowych,
w ktorych staralam si¢ o
mandat radnej. Na moim

przyktadzie, powiedzenie
,»do trzech razy sztuka” si¢
sprawdzito.

Wybory do Parlamentu
Europejskiego rzadza sie
zupelnie innymi prawami.
Okregiem wyborczym jest
cale wojewddztwo todzkie,
a trudno zaistnie¢ wszedzie,
dlatego zawsze podkreslam,
ze mandat, ktory zdobytam,

to wynik pracy wszyst-
kich, ktorzy znalezli si¢ na
,»mojej” liscie. Jesli chodzi
0 przysztos¢, to juz moge
powiedzie¢, ze postanowi-
tam ponownie ubiegaé si¢
o mandat eurodeputowane-
go. Oczywiscie jesli ,,matka
partia” mi na to pozwoli, a
wyborcy na mnie zaglosuja.
Na razie jest to tylko moja
decyzja 1 wecale nietatwo
byto ja podja¢. Zastanawia-
tam si¢ nad tym po6t roku,

ale dosztam do wniosku, ze
sprobuje. Ale juz wiem, ze
jesli nie uda mi si¢ zdoby¢
mandatu do PE, to na pew-
no nie b¢de kandydowaé w
wyborach do Sejmu. Uwa-
zam, ze nie wchodzi si¢
dwa razy do tej samej rzeki.
Natomiast chciatabym si¢
realizowa¢ na forum samo-
rzadowym, wigc jesli nie
Bruksela to £6dz.

Szerzej na str. 8.

Kleszczow

Kickboxing
w Kleszczowie

Od 15 do 17 marca w Kompleksie Dydaktyczno
-Sportowym ,,SOLPARK” w Kleszczowie odbeda
sie Mistrzostwa Polski w Kickboxingu Low-Kick.
W sobote 16 marca w godzinach od 9.30 do 13.00
i od 14.00 do 20.00 odbedg sie walki eliminacyjne.
Walki pétfinalowe zaplanowano na niedziele od
godz. 9.00 do 13.00. O 13.00 rozpocznie sie Gala

Finatowa. Szerzej na str. 16.

Wybor
kolejnego papieza

Ogtoszenie decyzji papieza Benedykta XVI o ab-
dykacji z pewnoscia stanowi duze zaskoczenie.
Joseph Ratzinger ogtosit, ze rezygnuje z powodu
podesziego wieku.

nicznym, konieczne be¢dzie
zwotanie konklawe i wybor
nowego zwierzchnika

28. lutego nastgpi wa-
kat na jego stanowisku. W
historii nie jest to jedyny

przypadek abdykacji papie- Szerzej na str. 9.

za. Zgodnie z prawem kano-
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Serwis Ogloszeniowy

Ogloszenie ze zdjeciem

Za

~

na 14 dni

DARMO!!!

Szukasz pracy? Mieszkania do wynajecia? Przejrzyj nasze
ogloszenia! Masz prace¢ do zaoferowania? Mieszkanie do
wynajecia? Opublikuj bezplatne ogloszenie w internecie!

www.gazeta-wiesci.pl
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Tomaszow Mazowiecki

Dom Dziennego
Pobytu juz otwarty

Gmina Tomaszow Mazowiecki oraz Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
otworzyly 11 lutego 2013 roku Dom Dziennego Pobytu dla oséb starszych.
Placéwka znajduje sie¢ w Tomaszowie przy ul. Pilsudskiego 34.

Tomaszowski Dom
Dziennego Pobytu powstat
z mys$la o samotnych eme-
rytach 1 niepracujacych
inwalidach. Osoby te bgda
mogly wspolnie spegdzaé
czas w domowej atmosferze
pod czujnym okiem wy-
kwalifikowanej kadry.

- Zajgcia w Domu
Dziennego Pobytu odbywa-
ja si¢ w przytulnych salach,
wyposazonych w sprzet
telewizyjny, biblioteke, co-
dzienng pras¢. W ramach

organizowanych zajg¢ re-
kreacyjno — kulturalnych
mozna zadbaé o sprawno$¢
fizyczna, psychiczng oraz
rozwdj zainteresowan i pa-
sji. W trosce o zdrowie pod-
opiecznych DDP stworzona
zostata mozliwo$¢ wykona-
nia podstawowych badan:
pomiaru cisnienia, poziomu
cukru we krwi, wagi — in-
formuje Jakub Pietkiewicz,
Pelnomocnik  Prezydenta
Miasta Tomaszowa Mazo-
wieckiego ds. Komunikacji

Fot. UM Tomaszoewa Maz.

Spotecznej i Informacji.
- Podczas pobytu w DDP
dostepne sg zimne i cieple
napoje a dodatkowo kazdy z
uczestnikow ma mozliwo$¢
spozycia  dwudaniowego
obiadu — dodaje Pietkie-
wicz.

Obiekt przystosowany
jest do potrzeb os6b niepet-
nosprawnych oraz dyspo-
nuje wiasnym parkingiem.
Wiosng dla uczestnikow
zaje¢ dostgpny bedzie row-
niez ogrod.

Betchatow

Ekologiczny szlak rowerowy

W betchatowskim starostwie odbylo sie spotkanie z wtascicielami gruntéw,
przez ktére ma przebiegaé ekologiczny szlak rowerowy od zbiornika Stok do
Gory Kamiensk. W tegorocznym budzecie powiatu na ten cel zarezerwowano

500 tysiecy ztotych.

Jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem uzyska-
nie pozwolenia na budo-
Wwe¢ nastapi w marcu, a w
kwietniu starostwo bedzie
moglo oglosi¢ przetarg na
wykonanie prac — informuje
Krzysztof Borowski, rzecz-
nik prasowy Starostwa Po-
wiatowego w Betchatowie.
Dtugos$¢ szlaku to okoto
8 kilometrow, szerokos¢
od 1,5 do 2 metrow. Trasa
gruntowa bedzie miejsca-
mi utwardzona tluczniem,

powstana dwa zadaszone
miejsca postojowe ze stota-
mi i tawkami. Istniejaca po-
wiatowa $ciezka rowerowa,
ktora zaczyna si¢ zaraz za
granicami miasta Betchato-
wa 1 wiedzie wzdtuz drogi
powiatowej  prowadzacej
do kopalni i elektrowni, po
os$miu kilometrach konczy
si¢ przy brzegu zbiornika
Stok. Plan zaktada przedtu-
zenie jej wlasnie az do Gory
Kamiensk. Trasa bedzie
wiodla wzdluz zbiornika

Stok, nastepnie wzdtuz ko-
ryta Widawki i koto wjazdu
na gore taczy¢ sie bedzie ze
sciezkami Gory Kamiensk.
Dzieki temu powstanie cie-
kawa i urozmaicona trasa
rowerowa, doskonala do
rodzinnych wycieczek. Po
drodze bedzie mozna po-
dziwia¢ krajobrazy przy-
rodnicze powiatu betcha-
towskiego, jak 1 widoki
obiektow  przemystowych
- kopalni 1 elektrowni.

MAT

Piotrkéw Trybunalski

Darmowa godzina
parkowania dla niepelnosprawnych

13 lutego w Zarzadzie Drog i Utrzymania Miasta odbyto spotkanie robocze w
sprawie zmian w Strefie Platnego Parkowania. Dyskusja byta efektem spotka-
nia srodowiska oso6b niepelnosprawnych z piotrkowskimi urzednikami magi-

stratu.
- Przyjecie jednego z roz-
wigzan zaproponowanych

przez osoby niepetnospraw-
ne, tj. godzina darmowego
parkowania na wszystkich
miejscach w Strefie to naj-
wazniejszy efekt spotkania
- podkresla Adam Karzew-
nik, wiceprezydent Piotrko-
wa. - Rozpoczynamy prace
nad ksztaltem tej uchwaty.
Chcemy jej projekt przed-
stawi¢ przed komisje Rady
Miasta oraz na lutowa sesje
— zaznacza Adam Karzew-
nik.

Po proponowanych
zmianach darmowa godzina
parkowania w Strefie bedzie
mozliwa pod warunkiem
posiadania karty do tego

uprawniajacej. Dodatkowo

dzie umieszczenie specjalne-
go zegara. Niepetnosprawny
w momencie zaparkowania
nastawi zegar na godzing, a
po jej uptywie bedzie miat
obowigzek nabycia biletu

WIT w pojezdzie konieczne be-  wedlug normalnych zasad.

REKLAMA

Salon Meblowy
"DEKORATOR"

DOM HANDLOWY
PANORAMA- ELEKTRON
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Auto Service: Serwis Wulkanizacja:

®AGD @ RTV@KOMPUTERY @ TELEFONY @ Wymlana Kii ii-  -wymiana opon
MULTIMEDIA.FDTD @FILM @MUZYHKA - napeinianie - M@prawa opon
OFERUJE: ﬁﬂp; - odgrzybianie = wywazanie kol
meble - tiumiki - ozonowarie m“r:"!ew
- klocki - sprawizanie - pompowanie azotem
renomowanych ! ) ini
producentéw -2aWieszenia  szozelnosdl ]
krajowych 96-200 Rawa Mazowiecka Bartosz Milczarek
i zagranicznych ul. Skierniewicka 8 tel. kom. 508 800 163
KIEROWCO!

tel. 44 616 37 29

Pamietaj o kontroli ciSnienia w oponach!
U nas sprawdzisz je BEZPL.ATNIE!

Piotrkéw Trybunalski
ul. Stowackiego 221

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Wyszynskiego 2
tel. 46 814 27 65




www.gazeta-wiesci.pl

LAGIN] f

15.02-09.03.2013

Wiesed 3

HACCP -

pomysl z kosmosu
w polskim sloiku

i KAPITAL LUDZKI

D todzkie

LML EUROPE LR
EusOFE X
PRI SPOLRCTMY

Projekt wspdlfinansowarry przez Unig Ewropejska w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznegoe

Dawno temu w Amery-
ce...

...adoktadniej p6t wieku
temu astronauci amerykan-
scy zaczeli regularnie lataé
w Kosmos a nawet ladowac
na Ksigzycu. Wsrod licz-
nych probleméw, z ktorymi
musieli sobie poradzi¢ byty
nie tylko kwestie technicz-
ne, ale i zdrowotne. Wiele
z nich mogliSmy obejrze¢
w filmie ,,Apollo 13 ale
mato kto wie, ze jedno z
gtéwnych niebezpieczenstw
- niebezpieczenstwo zatru-
cia pokarmowego udato si¢
wyeliminowaé¢ w zarodku
a zaden z astronautow nie
cierpial na rozstrdj zotad-
ka. Byto to zastuga specja-
listéw, ktorzy stworzyli i
wdrozyli System Analizy
Zagrozen 1 Krytycznych
Punktéw Kontroli znany
bardziej jako HACCP. Jak

kazdy dobry pomyst ,z
kosmosu” zostat on szybko
podchwycony przez ,,prze-
mysl naziemny” a przez p6t
wieku trafil pod strzechy
w calym cywilizowanym
Swiecie.

Nie tak dawno temu w
Polsce...

... a doktadniej od 2004
roku rowniez wszystkie
polskie firmy przetworstwa
spozywczego s3 zobowig-
zane do wdrozenia i sto-
sowania systemu HACCP.
Do tej pory trudnoscia byta
odpowiednia ilo$¢ pienie-
dzy na szkolenia, zwlaszcza
nowo przyjetych pracowni-
kéw firmy, co odbijato sie
na funkcjonowaniu syste-
mu w firmach, zwlaszcza
mniejszych. Na szczescie te
barier¢ udato si¢ przezwy-
cigzy¢.

REKLAMA

I e

purn Ly

Bezptatne szkolenia HACCP

postaw na jakosc i bezpieczenstwo!

ZAPRASZAMY NA NAJBLIZSZE
SZKOLENIA:

Audytor wewnetrzny HACCP

Pelnomocnik ds. HACCP
w £ODZI, PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM,
TOMASZOWIE MAZOWIECKIM,
SIERADZU | KUTNIE

MNie rwiekaj, zapisz sig jut dzizsiaj! llofé miejsc ograniczonal

ul. Kodciuszhi 6 p. 112, 97-500 Radomsko
tel. 012 292 76 32 w.85 lub 044 739 22 50/51

fax 044 739 22 52

e-mail: bivro@serkolenia-hacop.com.pl

www.szkolenia-haccp.com.pl

Teraz w wojewodztwie
lodzkim!

»Wzrost  kompetencji
pracownikow sektora prze-
tworstwa  rolno-spozyw-
czego poprzez szkolenia
i doradztwo w zakresie
sys-temu HACCP” to pro-
jekt szkoleniowo-doradczy
dofinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego  Funduszu
Spotecznego, dziatanie
8.1.1 Programu Operacyjne-
go Kapitat Ludzki.

W ramach projektu mi-
kro, mate i $rednie przed-
sigbiorstwa z wojewodztwa
16dzkiego moga ZA DAR-
MO skorzysta¢ z komplek-
sowych szkolen z zakre-
su HACCP a wlasciciele,
wspolnicy i pracownicy
tych przedsigbiorstw uzy-
ska¢, potwierdzone zgod-
nym z wymogami MEN
certyfikatem, kwalifikacje
pelnomocnika Iub audytora
wewn. Systemu HACCP.

Firma, w ktorej system
zapewnienia jakosci i bez-
pieczenstwa jest w ludziach
a nie tylko na papierze, to
pewny partner w interesach
a sprzedaz i wykorzystanie
jego produktéw nie grozi
przykrymi niespodzianka-
mi. Warto skorzysta¢ z tej
szansy!

Zapraszamy na bez-
platne szkolenia:

Audytor  Wewnetrzny
systemu HACCP

Pelnomocnik ds. syste-
mu HACCP

Najblizsze szkolenia
odbeda si¢ m.in. w Lodzi,
Piotrkowie Trybunalskim,
Sieradzu oraz Tomaszowie
Mazowieckim.

Petna informacja na te-
mat projektu i sposobu zgta-
szania si¢ na szkolenia znaj-
duje si¢ na stronie: www.
szkolenia-haccp.com.pl
oraz pod numerem telefonu
(44) 739 22 51

SKORZYSTAJ Z TEJ
SZANSY! \\

Jak bezpiecznie
Korzystac z internetu?

Dzis o zaletach wynikajacych z korzystania z internetu nie trzeba chyba niko-
go przekonywaé. Jednak, nie zapominajmy o tym, ze z kazdym rokiem zagro-
zenh internetowych przybywa. A wiec, w jaki sposéb bezpiecznie korzystaé z
sieci, by unikngé niebezpieczenstw zastawionych przez cyberprzestepcow?

Aby uchroni¢ si¢ przed
wyciekiem danych z nasze-
go komputera i licznymi za-
grozeniami internetowymi,
nalezy nieustannie mie¢ si¢
na bacznosci i $§wiadomie
korzysta¢ z dobrodziejstw
internetu. Ponizej przed-
stawiamy kilka podstawo-
wych zasad bezpiecznego
korzystania z sieci. Przede
wszystkim powinni$my
miec zainstalowane i zawsze
uruchomione na naszym
komputerze aktualne opro-
gramowanie zabezpiecza-
jace, ktore zapewni ochro-
n¢ podczas serfowania po
internecie badz pobierania
plikow bezposrednio do na-
szego komputera. Oprogra-

mowanie zabezpieczajace
przed zagrozeniami z sieci
powinno tez zapewnia

ochrong poczty elektronicz-
nej, sieci rownorzednych
i aplikacji. Uwazajmy na
strony WWW, ktére wyma-
gaja instalacji oprogramo-
wania. By zachowaé nale-
zyta ostrozno$¢, skanujmy
wszystkie programy po-
bierane z internetu. Akty-
wujmy tez zapor¢ chronia-
ca przed niebezpiecznymi
stronami. Niektore przegla-
darki, jak np. Mozilla Fire-
fox posiadaja takie funkcje
ochronne. Zawsze czytajmy
rowniez umowy licencyj-
ne podczas instalacji danej
aplikacji i przerwijmy pro-
ces instalacji, jezeli razem

z aplikacja maja by¢ zain-
stalowane inne ,,programy”.
Jesli z internetem taczymy
si¢ droga radiows, koniecz-
nie powinno si¢ zaszyfro-
wac sygnat swojej domowej
sieci Wi-Fi. Pamietajmy
tez o tym, ze bezpieczne
hasto powinno zawierac
co najmniej 8 znakow, w
tym cyfry oraz znaki spe-
cjalne. Powinni$my unikaé
prostych ciggéw, takich
jak: ,,abc” czy ,,1234” oraz
imion czlonkéw rodziny.
Jesli chodzi o poczte elek-
troniczna, to nie zapominaj-
my o uzywaniu oprogramo-
wania  zabezpieczajacego
przed spamem. Szczegdlng
ostrozno$¢ powinnismy za-
chowaé w przypadku pode;j-
rzanych e-maili. Nie nalezy
wowczas otwiera¢ zalgczni-
kéw takiej wiadomosci ani
klika¢ znajdujacych si¢ w
nich taczy. Pamictajmy tez
o tym, zeby nie przesyla¢
poczta elektroniczng infor-
macji dotyczacych danych
finansowych.

Wickszo$¢ z nas robi
zakupy nie wychodzac z
domu. Niewatpliwie jest to
wielkie udogodnienie, ale
pamictajmy tez o czyha-
jacych na nas putapkach.
Wszelkie informacje nie-
jawne, takie jak hasta czy
numery kart kredytowych,
mozemy wpisywac jedynie
przez potlaczenia szyfro-
wane (najczesciej sa one

rozpoznawane po poczat-
ku: ,https:/” w adresie i
symbolu ktédki na pasku
adresowym). Kierujmy sie
roéwniez ograniczonym za-
ufaniem do sprzedajacego.
Nigdy nie kupujmy tez w
sieci korzystajac z kompu-
tera stojacego w kafejce in-
ternetowej. Tam najlatwiej
o utrat¢ poufnych danych.

I jeszcze jedna bardzo
wazna kwestia, poruszajac
si¢ po sieci, zawsze zosta-
wiamy po sobie elektronicz-
ny §lad, w postaci adresu IP.
Na ich podstawie np. Face-
book czy Google sa w sta-
nie stworzy¢ profil osobo-
wy swoich uzytkownikow
i nastepnie sprzeda¢ go fir-
mom reklamowym. Istnieja
jednak programy, dzigki
ktorym mozemy serfowac
po internecie anonimowo.
Szczegdlna ostrozno$¢ po-
winni§my zachowaé row-
niez korzystajac z portali
spotecznosciowych. Uzyt-
kownicy tego typu portali,
jesli nie dbaja o ustawie-
nia prywatnos$ci, ryzykuja,
ze fragmenty ich profilu,
np. dane, badz wstawiane
przez nich zdjecia, zostang
znalezione i udostepnione
przez wyszukiwarki uzyt-
kownikom internetu na ca-
lym $wiecie. Miejmy tego
swiadomos$¢,  korzystajac
np. z bardzo popularnego

Facebooka.
JP
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Polski Gaz S.A.

zatrudni kierowce
kat. B,C

do dystrybucji gazu
ptynnego w butlach.
Wymagane doswiadczenie
zawodowe, oraz aktualne
uprawnienia ADR.
Kontakt 507028101.

MEeTaL = up HURTOWNIA

okna drzwi

okucia

NAJWIEKSZY W

ul. Karolinowska, tel. 604 555 905
ul. Lodzka-Gesia 1b, tel. 44 732 63 84

E REGIMIE!

Piotrkow Trybunalski
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Betchatow

L.odzkie technoparki
beda wspolpracowac

tédzki Regionalny Park Naukowo-Technologiczny i Betchatowsko-Kleszczowski Park Przemystowo-
Technologiczny beda wspoétpracowaé na rzecz rozwoju innowacji w regionie tédzkim. 13 lutego br. pre-
zesi obu Parkéw podpisali porozumienie w tej sprawie.

Jednym z celow porozu-
mienia, podpisanego przez
Andrzeja Stycznia oraz Da-
riusza Stgpczynskiego (pre-
zesi Parkow), ma by¢ dzia-
fanie na rzecz ulatwienia
przeptywu innowacyjnych
rozwigzan ze sfery nauki
do sfery biznesu. Podpisa-
ne porozumienie pozwoli
m.in. na realizacj¢ wspol-
nych projektow - takze
tych  dofinansowywanych
ze $rodkow publicznych i
unijnych. - Profile dziatal-
nosci Belchatowsko-Klesz-
czowskiego Parku Przemy-
stowo-Technologicznego i
Lodzkiego  Regionalnego
Parku Naukowo-Technolo-
gicznego s3 podobne. Majac
to na uwadze, postanowili-
$my nawigza¢ wspoOtprace
stuzaca wymianie doswiad-
czen i wzmocnieniu poten-
cjalu obu instytucji — mowi

13 lutego br. przedstawiciele obu parkow podpisali porozumienie o wspolpracy.
Fot. LRPNT

korzysci. - Wspdlne dzia-
fanie pozwoli na tworzenie

Andrzej Styczen, Prezes

Technoparku Lo6dz.
Wspodlpraca ma charak-

ter partnerski i obu instytu-

cjom przyniesie wymierne

kompleksowego  zaplecza
dla przedsigbiorstw wdra-
zajacych nowe technologie

— méwi Dariusz Stepczyn-
ski, Prezes Zarzadu Belcha-
towsko-Kleszczowskiego
Parku Przemystowo-Tech-
nologicznego. MAT

Piotrkow
uczci Patrona Roku 2013

Jednym z trzech patronéw roku 2013 w naszym kraju jest Julian Tuwim. W zwigzku z tym Wojewdédzki
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Piotrkowie Tryb., Biblioteka Pedagogiczna wraz z filiami oraz Miej-
ski Osrodek Kultury w Piotrkowie zaplanowaty wiele wydarzen kulturalnych upamietniajagcych Tuwima.

Wtasnie w 2013 roku
przypada  sze$édziesiata
rocznica $mierci Juliana
Tuwima oraz setna rocz-
nica jego  poetyckiego
debiutu. ,,Obie rocznice
stanowig okazj¢ do odda-
nia hotdu temu wielkiemu
Poecie, ktory ksztattowat
jezyk, wyobrazni¢ i spo-
feczng wrazliwos¢ wielu
pokolen Polakéw, uczac ich
zarazem poczucia humoru
i ukazujagc optymizm co-
dziennego zycia.(..) Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej,
przekonany o szczegdlnym
znaczeniu dorobku Poety

dla dziedzictwa narodo-
wego, oglasza rok 2013
Rokiem Juliana Tuwima” -
czytamy w uchwale, przyje¢-
tej w grudniu 2012 r. przez
Sejm RP.

Aby uczci¢ pamigc wiel-
kiego poety, WODN wraz z
Biblioteka = Pedagogiczna
przygotowat  roznorodna
oferte, ktora zawiera pro-
pozycje konkursow, konfe-
rencji, seminariéw, przegla-
dow.

WODN organizuje ak-
cj¢ tlumaczenia wierszy
Juliana Tuwima na jezyki

obce, konkursy na komiks
,,Sladami Tuwima” oraz
scenariusz  zaje¢ dydak-
tyczno-wychowawczych z
wykorzystaniem utworow
poety, atakze przeglad recy-
tatorski i poezji $piewane;j.
Podsumowanie dziatan
osrodka oraz rozdanie na-
grod wyrdéznionym od-
bedzie si¢ 4 czerwca w
piotrkowskim Amfiteatrze
Miejskim, podczas koncer-
tu ,,Czytamy Tuwima”, kto-

rego  wspotorganizatorem
bedzie Miejski  Osrodek
Kultury.

Biblioteka Pedagogicz-

na zaprasza z kolei na kon-
kurs plastyczny pn. ,,Moje
marzenia”: inspiracja
wierszem Juliana Tuwima
»Dyzio marzyciel”. Szereg
imprez odbedzie si¢ row-
niez w o$rodkach filialnych
biblioteki — w Belchatowie,
Opocznie, Radomsku oraz
Tomaszowie Mazowieckim.

Wydarzenia zwigzane z ob-
chodami Roku Tuwima ho-
norowym patronatem objat
Marszatek  Wojewodztwa
Lodzkiego Witold Stegpien.

W p

Gazyfikacja
Zelowa

Z inicjatywy Burmistrza Zelowa odbylo si¢ juz ko-
lejne spotkanie w sprawie gazyfikacji Zelowa. Tym
razem Urszula Swierczynska spotkata sie w Mini-
sterstwie Ochrony Srodowiska z Piotrem Grzego-
rzem Wozniakiem — Podsekretarzem Stanu, Gtéw-
nym Geologiem Kraju. Minister optymistycznie

patrzy na sprawe rozbudowy sieci gazowej.

Urszula Swierczynska
od poczatku 2012 roku ak-
tywnie prowadzila szereg
dzialan majacych na celu
zarébwno zachgci¢ dodat-
kowych potencjalnych od-
biorcow, takich jak Gmina
Buczek i 32. Baz¢ Lotnic-
twa Taktycznego w Lasku,
aby wlaczyli si¢ wraz z
Gming Zeléow w inicjaty-
we ewentualnej gazyfika-
cji, jak réwniez prowadzita
obszerng korespondencje z
réznymi szczeblami wiadz
PGING, by zainteresowac
ich potrzebami w zakresie
odbioru gazu przez Gming
Zeléw. Wspdlne wystapie-
nie daje realne mozliwosci
budowy nitki $redniego
cisnienia gazu do Zelowa.

Istotnym czynnikiem moze
si¢ okaza¢ rozbudowa w
ramach ,,strefy” obecne-
go Torunskiego Zaktadu
Kosmetycznych Wyrobow
Bawelnianych sp. z o.o0.
Zaklady w procesie techno-
logicznym rowniez sg zain-
teresowane odbiorem gazu.
Zapotrzebowanie na odbior
gazu zgloszone przez 32.
Baz¢ Lotnictwa Taktycz-
nego w Lasku oraz Gminy
Zelow 1 Buczek stawiaja
inwestycj¢ jako realng do
realizacji juz w najblizszym
okresie czasu.

Jp
Na podstawie informacji
z UM w Zelowie
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Rosnie apetyt fiskusa

Resort finansow chce opodatkowaé spétki komandytowe i komandytowo-ak-
cyjne. Organizacje przedsiebiorcéw uwazaja, ze wprowadzenie proponowa-
nych zmian moze spowodowa¢ spadek liczby aktywnych przedsiebiorcéw, co
w okresie silnego spowolnienia negatywnie wptynie na wzrost gospodarczy.

Do tej pory spotki ko- CIT. Spowoduje to podwdj- ligacji, emisje $wiadectw

mandytowe (SK) i koman-
dytowo — akcyjne (SKA),
tak jak spotki osobowe, nie
sg podatnikami podatkow
dochodowych. Spoétki oso-
bowe sg transparentne po-
datkowo — co oznacza, ze
podatnikami sa ich wspdl-
nicy. Szczegolng spotka
osobowg, majaca wiele cech
spotki kapitatowej, jest ko-
mandytowo-akcyjna, w kto-
rej uczestnicza komplemen-
tariusze — odpowiadajacy
za zobowigzania spotki bez
ograniczen i akcjonariusze,
ktorych pozycja jest w zasa-
dzie analogiczna, do pozy-
cji akcjonariusza w spoélce
akcyjnej.

Z punktu w1—
dzenia regulacp e
podatkowych :.",
istotne jest, ze do [
momentu podjg- [
cia uchwaly o po- ‘- ;
dziale zysku ak-
cjonariusze SKA 'i'.
nie mogg skutecz- |
nie domagaé si¢ |
wyplaty wypra- [
cowanego przez '
spotke zysku.
Okolicznos¢  ta |
spowodowata, ze
w uchwale z dnia
16 stycznia 2012 |
r. (Il FPS 1/11)
NSA orzekt, ze
przychod  spotki
kapitatowej posia- “*
dajacej status akcjonariusza
SKA podlega opodatko-
waniu w dniu otrzymania
dywidendy wyptaconej ak-
cjonariuszom na podstawie
uchwaty walnego zgroma-
dzenia o podziale zysku.
Tym samym do dnia pod-
jecia uchwaty zysk spoitki,
ktory przypada akcjonariu-
szom SKA, jest nicopodat-
kowany. Nalezy zauwazy¢,
ze nastgpuje jedynie odro-
czenie opodatkowania, a
nie definitywne wylgczenie
takiego dochodu spod opo-
datkowania.

W celu wyeliminowania
powyzej zasygnalizowanej
mozliwosci  optymalizacji
podatkowej  Ministerstwo
Finanséw proponuje wia-
czeniec SKA, a takze na
wszelki wypadek SK w za-
kres podmiotowy ustawy o

- e

=i

g
.

Tt frig

ne opodatkowanie zyskow
SK i SKA z dziatalnosci
gospodarczej (19 proc. CIT
plus 19 proc. PIT od dywi-
dend). W ocenie pracodaw-
cOW proponowana zmiana
jest zbyt daleko idaca, a
cel polegajacy na wyelimi-
nowaniu niekorzystnej dla
budzetu panstwa optymali-
zacji podatkowej moze zo-
sta¢ osiggnigty przy uzyciu
mniej radykalnych metod.
Jednym z takich rozwia-
zan mogloby by¢ naloze-
nie na akcjonariuszy SKA
obowiazku podatkowego w
oderwaniu od podjecia for-
malnej uchwaty o podziale

i, lli'll.J '|.'--

I *”fa-:'w

uzytkowych.  Dodatkowa
korzyscia w zakresie fatwo-
$ci finansowania dla akcjo-
nariuszy jest mozliwo$¢ od-
dania akcji SKA w zastaw
jako zabezpieczenie kredy-
tu lub pozyczki.
Proponowane przez Mi-
nisterstwo Finansow prze-
pisy wyklucza rowniez z
obrotu popularng spotke
komandytowa, ktéra daje
mozliwo$§¢ wyboru przez
wspolnikéw w spodlce, beda-
cych osobami fizycznymi,
opodatkowania dochodow
ze spotki stawka liniowa 19
proc., ograniczenie odpo-
wiedzialno$ci wspdlnikow
komandyta-
rluszy do wy-
! -sokosm sumy
komandytowej,
~a w przypad-
| ku  wniesienia
' przez nich wk}a—

; sok0501 sumy
~ komandytowej
.i catkowite wy-
1qczeme ich od-

| powiedzialnosci
'_-"osobistej. Daje
+ tez elastycznos$é
. dysponowania
_- zyskiem spotki,
[ w tym mozli-
. wo$¢ podjecia

B X TE

zysku lub tez mozna nato-
zy¢ na akcjonariuszy obo-
wigzek uiszczania zaliczek
na podatek od zysku osia-
gnigtego przez SKA, a sama
SKA ustanowi¢ ptatnikiem
tego podatku. Wydaje sig,
ze proponowana noweliza-
cja w krotkim okresie do-
prowadzi do eliminacji z
obrotu gospodarczego SKA
i SK. Nalezy podkresli¢, ze
obecnie SKA daje polskim
przedsigbiorcom liczne ko-
rzys$ci biznesowe. Przede
wszystkich jest to swoboda
obrotu akcjami SKA. Do-
datkowo, co bardzo istotne
dla polskiego biznesu, do
SKA tatwo moga przyste-
powac nowi wspolnicy.

W SKA przedsigbiorca
moze duzo tatwiej uzyskaé
finansowanie przez emisje
kolejnych akcji, emisje ob-

== " uchwat o wy-

" ptacie zaliczek
na poczet zysku w czasie
trwania roku obrotowego
oraz mozliwo$¢ dokonania
podziatu rol w spotce — na
wspolnikéow prowadzacych
sprawy spotki (komplemen-
tariuszy) i wspolnikéw nad-
zorujacych (komandytariu-
szy). Nie ma uzasadnienia
dla podwdjnego opodatko-
wania zysku SK, poniewaz
nie byly one wykorzysty-
wane przez podatnikow do
zadnych dziatan optymali-
zacyjnych.

Wada proponowanych
przez resort finansow regu-
lacji jest rowniez to, ze nie
sg one skorelowane z odpo-
wiednimi zmianami w Ko-
deksie Spotek Handlowych.

Zbigniew Wasik

Pracodawcy proponuja
uproszczenie podatkow

Uproszczona ewidencja podatkowa dla mikrospoétek, prosty i efektywny kre-
dyt podatkowy w podatku dochodowym, zmniejszenie obcigzen podatkowych
oraz zmiany w obszarze edukacji i informacji — to tylko niektére z propozycji
wypracowanych przez Rade Podatkowag PKPP Lewiatan dla matych i srednich
przedsiebiorstw. Wszystkie rekomendacje znalazly sie w specjalnie przygoto-
wanym wydawnictwie ,,Model podatkowy dla MSP”.

Wspomniany zestaw re-
komendacji to wynik kon-
sultacji i badan Rady Podat-
kowej przeprowadzonych w
trakcie ponad dwuletniego
projektu ,,Swiadomy po-
datnik”. Rozwigzania te zo-
staly skonfrontowane z do-
tychczasowym dorobkiem
badawczym i analitycznym
m.in. Ministerstwa Finan-
sow, Komisji Europejskiej
oraz doktryny i doswiad-
czen PKPP Lewiatan. Z
zatozeniami ,,Modelu po-
datkowego dla MSP” zapo-
znano postéw i senatorow
na specjalnym seminarium
,Prostsze podatki — szyb-
szy rozwoj” pod patronatem

Dariusza Rosatiego, prze-

wodniczacego sejmowej
Komisji Finansé6w Publicz-
nych.

W Polsce wg badan sek-
tora MSP, przygotowanych
przez PKPP Lewiatan, od-
powiednio 64,6% i 73,8%
respondentdéw uznaje za
utrudnienie w prowadzeniu
dziatalno$ci  gospodarczej
wysokos$¢ obcigzen w po-
datku dochodowym i po-
datku VAT. Jednocze$nie
odpowiednio 57,4% oraz
60,4% jako utrudnienie
wskazuje nieprzejrzystos¢
lub niejednoznaczno$¢
przepisow podatkéw docho-
dowych oraz podatku VAT.

Migdzy innymi naprzeciw
tym obcigzeniom wycho-
dzi ,,Model podatkowy dla
MSP”.

Model ten zaklada:
uproszczona ewidencja po-
datkowa dla mikrospotek,
inne uproszczenia ewiden-
cyjne, prosty i efektywny
kredyt podatkowy w po-
datku dochodowym, zmia-
ny zmniejszajace ryzyko
w podatku od towardw i
ushug, zmniejszanie obcia-
zen podatkowych, zmiany
w obszarze edukacji i infor-
macji.

ZBW

Betchatow

Uwaga Rolnicy!

Oszusci

podszywajg sie pod ARIMR

Policjanci

belchatowscy ostrzegajg przed oszustami,

ktérzy przesyta-

ja do rolnikébw pisma opatrzone znakiem przypominajacym logo Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, sugerujace, ze wplata pienie-
dzy na wskazane konto jest warunkiem uzyskania doptat bezposrednich.

Komenda Powiato-
wa Policji w Belchatowie
przyjeta zawiadomienie o
probie wytudzenia kwoty
246 ztotych od wiasciciel-
ki gospodarstwa rolnego w
gminie Belchatéw. Kobieta
otrzymata list opatrzony
logiem przypominajacym

znak Agencji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnic-
twa. Pismo informowalo,
ze warunkiem otrzymania
doptat bezposrednich jest
wptacenie 246 zlotych na
wskazane konto. Do pisma
dotaczony byt czgscio-
wo wypelniony formu-

larz przekazu pocztowego.
Policjanci ostrzegaja, ze
dziatanie takie moze by¢
oszustwem. Agencja Re-
strukturyzacji i Moderni-
zacji Rolnictwa nie wysyla
do rolnikow tego typu kore-

spondencji.

REKLAMA

GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ

Dr Pfjawka
97-300 Piotrkow Trybunalski

ul. Wojska Polskiego 85
Pt. 9.00-18.00; Sob. 9 .00-16.00

Zapisy telefonicznie:

694-003-617; 662-731-122; 607-282-876
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Mniejsza
inflacja

Inflacja w styczniu br. wyniosta 1,7 proc., wobec 2,4 proc.
w grudniu 2012 r. — podat GUS.

Az takiego spadku cen
rynek si¢ nie spodziewat.
Ztoty natychmiast zareago-
wat ostabieniem.

Inflacja spada od lipca

-

2012 r. — w czerwcu wyno-
sila jeszcze 4,3 proc., a w
grudniu wzrost cen znalazt
si¢ juz (2,4 proc.) ponizej
celu inflacyjnego. Spadek
inflacji w styczniu do po-
ziomu 1,7 proc. to w duzej
mierze efekt nizszych cen
paliw. Ale struktura wskaz-
nika cen towardéw i ustug
konsumpcyjnych wskazuje
na brak presji popytowej.
Z jednej strony spadek cen
odziezy i obuwia, a takze
istotnie mniejsza dynamika
cen zwigzanych z miesz-
kaniem (w tym brak zmia-
ny cen towarow i ustug
w zakresie wyposazenia
mieszkania i prowadzenia
gospodarstwa domowego),
w stosunku do grudnia
2012 r., a z drugiej ciagle
relatywnie wysoki wzrost
cen zywnosci (3,5 proc. t/r
i 1,2 proc. m/m) pokazuja
zachowania konsumentow —
ostabienie popytu na dobra,
ktorych konsumpcja moze
by¢ odtozona w czasie.
Styczniowa inflacja po-
kazuje takze wzrost cen re-
gulowanych, przede wszyst-
kim tych, za wzrost ktérych

odpowiadaja  samorzady
(wywo6z $mieci, ushugi ka-
nalizacyjne, zaopatrzenie

w wodge). Ale zdecydowanie
to nie efekt wzrostu zapo-
trzebowania na te ushugi, a
préba szukania przez samo-
rzady dodatkowych zrdédet
wplywow do ich budzetow.

W styczniu spadty ceny
gazu (obnizka o 9 proc.),

ale optaty za energi¢ elek-
tryczng wzrosty. I to przy
spadku cen hurtowych za 1
MGh o prawie jedng czwar-
tg. Jak wida¢ spadek cen

hurtowych nie przektada si¢
na nizsze ceny za energic
dla konsumentéw. Gdyby
tak bylo inflacja bytaby w
styczniu jeszcze nizsza.
Niewykluczone, ze
styczniowy wskaznik in-
flacji zostanie skorygowany
jeszcze w doét po zmianie
koszyka (dane w marcu br.).
Tak niski poziom in-
flacji wyraznie potwierdza
stabos¢ polskiej gospodar-
ki. Jedyny plus tak niskie-
go wzrostu cen to szansa
na wzrost plac realnych i
wsparcie tym samym kon-
sumpcji. Pod warunkiem,
ze gospodarstwa domowe
nie beda w dalszym ciagu
ogranicza¢ swojej sklonno-
$ci do konsumpcji.
Pozostaje pytanie, jaka
bedzie reakcja Rady Poli-
tyki Pieni¢znej. Dotozy ona
informacje o styczniowej
inflacji do posiadanych juz
danych za grudzien doty-
czacych produkcji sprzeda-
nej przemystu, sprzedazy
detalicznej, a takze danych
dotyczacych tych parame-
trow dla stycznia, a takze
do zmian w spozyciu indy-
widualnym w 3. i 4. kwar-
tale 2012 r. i ...? Ostatnie
informacje ptynace do me-
diow od cztonkéw RPP nie
sa jednoznaczne, ale trudno
sobie wyobrazi¢ brak relacji
na t¢ wyraznie juz zaryso-
wang tendencj¢ ostabienia
w polskiej gospodarce, po-
twierdzong poziomem in-
flacji. ZBW

Para w gwizdek?

19 marca br. PKP Intercity S.A. wprowadza nowe rozwigzanie ,,Po prostu BILET”, ktére zastapi do-
tychczas istniejacy bilet i miejscowke. Przy zakupie pasazer otrzyma tylko jeden blankiet. W dodatku
mniejszy o potowe od dotychczasowego.

Jak poinformowano
podczas konferencji praso-
wej podrozni bedg mieli te-
raz niemal 100% gwarancjg,
ze pociggami Intercity beda
podrézowaé na siedzaco.
Wszystkie pociagi PKP In-
tercity S.A. beda objete cat-
kowita rezerwacja miejsc.
W  przypadku sprzedazy
wszystkich dostepnych
miejsc siedzacych w danym
pociagu, pasazer zostanie o
tym poinformowany przy
zakupie biletu. Bedzie mogt
kupi¢ bilet bez gwarancji
miejsca siedzacego albo bi-
let na kolejny pociag.

- Jasna oferta dla
klientow, to kolejny efekt
sprawnego zarzadzania na
poziomie Grupy. ,,Po pro-
stu BILET” to inicjatywa
trzech spotek: PKP SA,
PKP Intercity i PKP Infor-
matyka. Stawiamy na kom-
fort pasazera - likwidujemy
niezrozumialy system miej-
scowek, prognozujac realne
zapotrzebowanie na miejsca
w pociggu — twierdzi Jakub
Karnowski, Prezes PKP
S.A.

Dzigki nowemu rozwia-
zaniu przewoznik, bedzie
mogt  dopasowaé  liczbe
wagonow do realnego za-
potrzebowania na miejsca,
co przetozy si¢ na komfort

podrézy pasazera.

Prezes PKP S.A. zapew-
nit dziennikarzy podczas
konferencji prasowej, ze
wprowadzana zmiana nie
spowoduje podwyzki cen.
W przypadku pociggow
Express InterCity, Express
oraz I kl. Twoich Linii Ko-
lejowych (TLK), gdzie do
tej pory obowigzywata re-
zerwacja miejsc, cena biletu
bedzie nadal sumg opftat za
przejazd 1 miejscowke. Za
to w II klasie TLK pasazer

nie bedzie juz doptacat 3 zt
za miejsce siedzace.
Niestety posiadaczy bi-
letow miesigcznych spotka
przykra niespodzianka.
Chcac zaja¢ miejsce sie-
dzace beda musieli przed
podréza udac¢ si¢ do kasy
po miejscowke. Moga tez
zaryzykowa¢ 1 sprobowac
otrzyma¢ miejscowke od
konduktora. Nikt jednak nie
jest w stanie im zagwaran-
towac, ze konduktor bedzie
dysponowatl wolnymi miej-

scami siedzacymi.

Na naszg sugestig, ze tak
wiasciwie poza oszczedno-
$cig papieru i utrudnienia-
mi dla posiadaczy biletow
miesigcznych nowy system
niczego nie zmienia, otrzy-
mali$my od prezesa PKP
odpowiedz: ,,I tak i nie”.

Czyzby wigc, jak to na
kolei, para poszta w gwiz-
dek?

Zbigniew Wasik

Mhniej depozytow w bankach

Jak informuje Narodowy Bank Polski w styczniu br. wartosé¢ depozytéw przedsiebiorstw w bankach
zmniejszyla si¢ o 6,1 proc., a kredytéw wzrosta o 0,2 proc.

Po raz pierwszy od 16
lat, warto$¢ depozytow
przedsigbiorstw w styczniu
byla mniejsza niz w ana-
logicznym okresie przed
rokiem, i to o prawie 11,5
mld zt. Jednocze$nie zobo-
wigzania przedsigbiorstw
wobec sektora bankowego
wzrosty jedynie 1 mld zt.
Wida¢ wigc, ze firmy fi-
nansuja biezaca dziatalnosé
w oparciu o $rodki wia-
sne. Do spadku depozytow
przyczynity si¢ rowniez
styczniowe wyptaty nagrod
i premii dla pracownikéow,
wynikajace ze statutowych

Zapisow.

Tylko nieznacznie wzro-
sta warto§¢ zaciagnigtych
przez przedsigbiorstwa
kredytow, co $wiadczy nie
tylko o utrudnionym do-
stepie do nich, ale rowniez
0 ograniczaniu przez firmy
ryzyka zwigzanego z zacia-
ganiem kredytéw na bieza-
ca dzialalno$¢. Obarczona
jest ona duzym ryzykiem,
bowiem popyt wewnetrzny
bardzo silnie ostabt i wy-
tworzone produkty moga
nie znalezé nabywcéw na
rynku polskim.

Jest pewien plus ni-

skiego wzrostu
zobowigzan firm
wobec bankow -
wyniki finansowe
przedsigbiorstw w
styczniu powinny
by¢ w niewielkim
stopniu obarczone
kosztami finan-
sowym.  Niestety
beda jednak stabe
ze wzgledu na spa-
dek  przychodow
ze sprzedazy. Tak
zapewne bedzie w
catym I kwartale
2013 r.
ZBW
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Jana Kochanowskiego w Kielcach

Filia w Piotrkowie Trybunalskim /

Czlowiek
najwieksza
inspiracjg

W tym roku studenci Wydziatu Nauk Spotecznych

postawili na sztuke.

Kluczowy temat wy-
stawy ,,Czlowiek najwiek-
sza inspiracjg”, wzbudzit
tworczy zapal szczegodlnie
u studentéw ekonomii i za-
rzadzania. Kolekcje dziet
sztuki ich autorstwa moz-
na byto podziwia¢ do kon-
ca stycznia br. w Czytelni
Ogolnej Filii Uniwersyte-
tu Jana Kochanowskiego.
Prezentowana ekspozycja
cieszyla si¢ duzym zainte-
resowaniem zarOwno Spo-
feczno$ci akademickiej, jak
tez regionalnej. Narzedziem

pracy artystow byl glownie
otowek, ale nie zabrakto
réwniez akcentu skiero-
wanego do pasjonatow fo-
tografii. Kazdy mito$nik
sztuki mogt z pewnoscia
znalez¢ co$ dla siebie. Kaz-
de dzieto dawato do mysle-
nia i niewatpliwie pobudza-
o wyobraznig. Studenci juz
nie po raz pierwszy zbratali
si¢ ze sztuka i wyglada na
to, ze nie jest to przelotny
romans.
Monika Swidzifiska

UJK laczy pokolenia

Juz od ponad 6 lat studenci piotrkowskiej Filii UJK
integruja sie z doswiadczonymi zakami Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. W tym roku akademickim
pracownicy wraz ze studentami Wydziatu Filolo-
giczno-Historycznego poszli o krok dalej. 6 lutego
br. Wydziat miat zaszczyt gosci¢ druga z kolei gru-
pe mtodych geniuszy z Przedszkola SPSK w Piotr-

kowie Tryb.

Ciekawym $wiata de-
biutantom nie umknat zaden
szczegot z zycia Uczelni.
Przechadzajac si¢ koryta-
rzami, udali si¢ na lekcje je-
zyka angielskiego w labora-
torium. Prawdziwg atrakcja
w tym miejscu okazaly si¢
stuchawki, podstuch i nagle
pojawiajacy si¢ dzwigk. Po
lektoracie nadszedt czas na
wyktad z historii wojskowo-
$ci. Ta forma do$¢ szybko
zamienita si¢ w konserwa-
torium, gdyz mali geniusze
mieli wiele do powiedzenia.
Najciekawsza jednak byla
cz¢$¢ praktyczna, kiedy za-
cz¢to przymierzac zestawy
umundurowania i wyposa-
zenia zotnierzy. W pewnym
momencie sala wykladowa

zamienita si¢ w istne pole
bitwy. Oczywiscie przy-
tlaczajace zwycigstwo od-
niesli przedszkolacy. Sla-
dem poprzedniej wizyty,
najwigksza popularnoscia
cieszyto si¢ jednak ksero.
Kazdy z przysztych zakow
skopiowal sobie koloro-
wankeg. Wizyte zakonczylo
wspolne zdjecie z Dzie-
kanem Wydziatu Filolo-
giczno-Historycznego oraz
wreczenie gosciom pamiat-
kowych balonikow 1 dy-
ploméw. Przedszkolaki ze
swojej strony podarowatly
wykonany przez nich prze-
pickny plakat, ktory zdobi
gablote tuz przy gabinecie
dziekanow.

Monika Swidzinska

Kultura portugalska

Portugalia byta w pewnym okresie potega swiatowa, a co za tym idzie posiadata — i posiada po dzis
dzien — ogromny dorobek kulturalny i wiele pomnikéw historii.

Muzyka, sztuka i litera-
tura od zawsze ksztaltowa-
ly histori¢ Portugalii i staty
si¢ elementem zwigzanym
z tozsamos$cig narodowa.
Kraj obfituje zaréwno w
lasy, rzeki, jak i doliny, za-
chwyca picknymi widoka-
mi i architektura, w ktorej
dominuje glownie styl ma-
nuelinski. Co jednak oprocz
widokéw ma nam do zaofe-
rowania Portugalia? Bardzo
wiele...

Legendy

Jest to kraj, ktory pod
wzgledem ilosci legend
niewatpliwie doréwnuje
Polsce. Najpowszechniej-
sza jest legenda o kogucie
z Barcelos. Ptak ten stat si¢
wszechobecnym symbolem
w Portugalii. Przekaz glosi,
Ze pewnego razu w mia-
steczku Barcelinhos zostato
popetnione przestepstwo, a
mimo  przeprowadzonego
sledztwa nie udato si¢ od-
nalez¢ sprawcy. Podejrzenia
rzucono wigc na pielgrzyma
wedrujacego do Santiago
de Compostela, ktory za-
trzymat si¢ w zajezdzie, by
co$ zjes¢. Podejrzany zostat
skazany na powieszenie.
W przeddzien egzekucji
pielgrzym ze wszystkich
sit blagal sedziego o unie-
winnienie, twierdzac, ze
nie popelnit zadnej zbrod-
ni. Sedzia jednak nie uwie-
rzyl. Mgzczyzna zaklat sig,
ze jego niewinnosc¢ jest tak
samo pewna jak to, ze kogut
— upieczony juz na wiecze-
rze — zapieje, gdy tylko on
zawisnie. Styszac to, ludzie
glo$no si¢ roze$miali, ale
nikt nie odwazyt si¢ zjes¢
koguta. O $wicie, gdy wie-
szano pielgrzyma, kogutowi
zaczety odrastaé piodra, po
czym podniost si¢ i zapiat.
Ludzie pobiegli do miejsca,
w ktéorym stala szubienica
i znalezli pielgrzyma zy-
wego, gdyz petla zostata
zle wykonana. Niewinno$¢
zostala udowodniona, a

pielgrzym uwolniony, by
kontynuowaé swa podrdz
do s$wigtego miejsca. Do
dnia dzisiejszego kogut ten
jest w Portugalii symbolem
sprawiedliwosci.

Muzyka, sztuka,
literatura

Praktycznie na kazdej
ulicy mozna spotkaé arty-
ste: muzyka, malarza, po-
et¢, czy mima. Dominuje tu
sztuka uliczna. Kawiarnie,
a nawet domy ozdabiane sg
nowatorskimi malunkami.

Najstynniejszy typ muzyki
w Portugalii to fado, ktory
powstal ponad dwa wieki
temu. Stowo fado pocho-
dzi od ftac. stowa fatum,

skiej dominuje poezja, kto-
rej rozkwit nastgpit szcze-
golnie w XVI w., wtedy
tez powstat teatr narodowy.
Rozwijata si¢ historiografia
i pis$miennictwo podrdézni-
czo-krajoznawcze. Najwy-
bitniejszym poeta epoki, a
prawdopodobnie takze ca-
lej literatury portugalskie;j,
byt Luis Vas de Camoes. W
okresie baroku powstawata
poezja inspirowana Camo-
esem, romantyzm za$ przy-
nio6st ze sobg dramat i proze
historyczna.

Kuchnia

Portugalia jest rajem dla
wielbicieli ryb i wszelkie-
go rodzaju owocéw morza.

$niej tosty, to najczesciej to-
stas mistas, torrada lub tost
z tunczykiem. Najpopular-
niejszym przysmakiem jest
niewatpliwie bacalhau — su-
szony i solony dorsz bedacy
wynalazkiem Portugalczy-
kéw. Mowi sie, ze Portugal-
czycy maja 365 sposobow
na przyrzadzenie dorsza, co
nie jest wieScig wyssang z
palca. Na stotach czesto po-
jawiaja si¢ tez zupy. Najbar-
dziej znana to Caldo Verde.
Warto tez wspomnie¢ o
Francezhini tradycyjnej ka-
napce z Porto. Jest to chleb z
szynka, serem zottym, gril-
lowang kietbaska i wotowi-
ng oraz sosem. Na wierzch
kladzione jest najczesciej
jajko sadzone, a wszystko
podawane jest z frytkami.

oznacza los, przeznaczenie.
Pies$ni o charakterze blueso-
wym nasycone s historia-
mi o niespelnionej mitosci,
tragicznych wydarzeniach.
Przede wszystkim $piewa
si¢ 0 bezgranicznej teskno-
cie, ktorg w Portugalii opi-
suje jedno stowo saudade.
Fado stalo si¢ symbolem
rozpoznawczym Portugalii,
cho¢ nie jest muzyka naro-
dowa.

W literaturze portugal-

Sniadanie to filizanka kawy
i tost. Lunch podawany naj-
czgsciej jest w godzinach od
12 do 15. Najobfitszy posi-
tek — odpowiednik naszego
polskiego obiadu — jada si¢
tu w godz. od 19 do 22.
Przyprawy niezbe¢dne
w portugalskiej kuchni to:
sol, czarny pieprz, cyna-
mon, curry, ostra papryka
(piri-piri).  Portugalczycy
uzywaja tez duzo czosnku i
cebuli. Wspomniane wcze-

Zdecydowanie najlepsze w
kuchni portugalskiej sg de-
sery, czyli ciasta, ciastecz-
ka, podane z dobra kawa.
Najlepiej znalez¢ wiec do-
bra cukiernig i zatopi¢ si¢ w
przyjemnos$ci, a nast¢pnie
— by spali¢ trochg¢ kalorii —
uda¢ si¢ na spacer, odkry-
wajac zarazem nowe strony
Portugalii.

Agata Glodek
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» 10 dopiero poczatek boju o unijny budzet”

O budzecie Unii Europejskiej, dziatalnosci politycznej oraz planach na przy-
szlos¢ rozmawialiSmy z Joanng Skrzydlewska, postem do Parlamentu Euro-

pejskiego.

- Ma juz Pani spore
doswiadczenie politycz-
ne. Byla pani dwukrotnie
postanka na Sejm, teraz
jest Pani postem do Parla-
mentu Europejskiego. Czy
wiaze Pani swoja przy-
szlo§¢ z polityka?

- Zanim zostalam wy-
brana postanka na Sejm,
wczeséniej dwukrotnie star-
towatam w wyborach: par-
lamentarnych, w ktorych
ubiegalam si¢ o mandat
posta oraz samorzadowych,
w ktorych staratam si¢ o
mandat radnej. Na moim

przyktadzie, powiedzenie
,»do trzech razy sztuka” si¢
sprawdzito.

Wybory do Parlamentu
Europejskiego rzadzg sig
zupetnie innymi prawami.
Okregiem wyborczym jest
cate wojewddztwo todzkie,
a trudno zaistnie¢ wszedzie,
dlatego zawsze podkreslam,
ze mandat, ktory zdobytam,
to wynik pracy wszyst-
kich, ktorzy znalezli si¢ na
,»mojej” liscie. Jesli chodzi
0 przyszto$¢, to juz moge
powiedzie¢, ze postanowi-
fam ponownie ubiegac si¢
o mandat eurodeputowane-
go. Oczywiscie jesli ,,matka
partia” mi na to pozwoli, a
wyborcy na mnie zagtosuja.
Na razie jest to tylko moja
decyzja i wcale nietatwo
byto ja podjaé. Zastanawia-
fam si¢ nad tym poét roku,
ale dosztam do wniosku, ze
sprobuje. Ale juz wiem, ze
jesli nie uda mi si¢ zdoby¢
mandatu do PE, to na pew-
no nie bede kandydowacé w
wyborach do Sejmu. Uwa-
zam, ze nie wchodzi si¢
dwa razy do tej samej rzeki.
Natomiast chciatabym si¢
realizowac na forum samo-
rzadowym, wiec jesli nie
Bruksela to £.odz.

- Poza tym, ze jest Pani
politykiem, jest tez Pani
przedstawicielka znanego
w Lodzi rodu biznesme-
noéw i to juz w trzecim po-
koleniu?

- Tak, najpierw bab-
cia, potem mdj tata i teraz
przyszedt czas na mnie.
Juz jako 18-latka zatozy-
fam swojg firme i uczytam
si¢ przedsi¢biorczos$ci. Dla-

tego czesto spieram si¢ z
moimi kolegami postami,
ktorzy nigdy nie zarabiali
pieniedzy ,,u siebie”, tylko
zawsze byli na etacie u ko-
go$ 1 z tego powodu nie za-
wsze wszystko rozumiejg.
Ale to tez zalezy od tego w
jakim domu si¢ wyrasta, ja-
kie si¢ dostaje wychowanie.
W moim domu obowigzuje
model, ze nic nikomu si¢
nie daje, najpierw trzeba
udowodnié, ze jest si¢ tego
wartym. Stad tez bardzo
szybko poznatam warto$¢
pienigdza i wiem jak ci¢zko
trzeba na niego zapracowac.
Jest taka opinia w spote-
czenstwie, szczegdlnie tutaj
w 1odzkim, ze mam super
zycie i zadnych powodow
do narzekania. OczywiScie
tak nie jest. Moje znane na-
zwisko czasem mi pomaga,
ale sa tez momenty kiedy
przeszkadza. Czesto mu-
sz¢ udowadniaé ile jestem
warta i na pewno pod tym
wzgledem jest mi troche
trudniej niz innym. Nie na-
lez¢ jednak do osob, ktore
lubig narzekaé. Po prostu
udowadniam.

- Pani ojciec tez jest za-
angazowany w polityke?

Tak i czgsto si¢ spiera-
my na tematy polityczne.
Powiedziatabym, ze bardzo
czesto jesteSmy na prze-
ciwnych biegunach. Szanu-
jemy jednak swoje zdanie,
bo uwazam, ze w polityce
najwazniejszy jest szacu-
nek dla pogladow drugiej
osoby. Nie trzeba si¢ z nimi
zgadzag, ale trzeba je szano-
wac. MJj tata jest niepraw-
dopodobnym  taktykiem.
Lubi polityke, chociaz te-
raz nie ma na nig czasu,
bo obecna sytuacja gospo-
darcza wymaga znacznie
wickszego zaangazowania
w prowadzenie dziatalno$ci
gospodarczej niz kilka lat
temu. Dlatego zrezygnowat
z ponownego ubiegania si¢
o mandat radnego, a spra-
wowal go trzy kadencje.
Ale korzystam z jego do-
$wiadczenia, konsultujemy
si¢ w niektorych sprawach.
Nie zawsze dochodzimy
do porozumienia, ale za-
wsze moge na niego liczy¢

1 wiem, ze stanie w mojej
obronie. Zreszta to dzia-
fa rowniez w druga strong.
Dla mnie rodzina jest bar-
dzo wazna, cho¢ jeszcze nie
mam dzieci, ale to jest cena,
ktorg place za aktywny
udzial w polityce. Przyjdzie
czas, kiedy polityka zejdzie
na plan dalszy, a wtedy ro-
dzina i macierzynstwo bgda
dla mnie priorytetem. Uwa-
zam, ze kolejno$¢ powinna
by¢ taka: rodzina i praca, a
nie odwrotnie. Prace dzisiaj
mozna mie¢, a jutro stracic,
natomiast rodzin¢ ma si¢ na
cale zycie. Zostalam wy-
chowana w duchu ogromne-
go szacunku do rodzicow i
liczenia si¢ z ich zdaniem.

- W swojej dzialalnosci
politycznej wiele uwagi
poswieca Pani sprawom
kobiet...

Tak, cho¢ nie jestem fe-
ministka. Bardzo ,,lubi¢” te
feministki, ktore wykorzy-
stujag kobiety by zaspokoié
wlasne potrzeby. Maszeruja
ze sztandarami, a w domu
majg opiekunke, nianie, itp.
Dla mnie wazne jest upo-
minanie si¢ o prawa kobiet,
wspieranie ich choéby w
kwestii walki z dyskrymi-
nacja placowa. Zawsze bede
walczyla o to, zeby kobieta
otrzymywala za ta samg
prace takie samo wyna-
grodzenie jak mezczyzna.
Tymczasem $rednio to jest
ok. 17% mniej. Nie jestem
natomiast  zwolenniczka
wszelkich parytetow. Nie
chcialabym by¢ pierwsza
na li§cie wyborczej i potem
ustyszeé, ze tylko dlatego,
ze jestem kobieta udato mi
si¢ zdoby¢ mandat. Mysle,
ze lepszym rozwigzaniem
jest dawanie kobietom do-
brych miejsc na listach
i niech same zawalcza o
sicbie, miejsce w Sejmie,
Senacie czy Parlamencie
Europejskim.  Wpychanie
kobiet do polityki nieco
na sitg, to nic dobrego. Te
wszystkie zapisy, ze na li-
stach musi by¢ 30% kobiet,
powoduja tylko, ze kobiety
na listach pelnia rolg wy-
pelniaczy. Zauwazalne jest
to szczeg6lnie w wyborach
samorzadowych, w mniej-

szych gminach. A przeciez
nie o to chodzi. Uwazam, ze
kobiety, ktore chca dziatac
w polityce powinny dosta-
wac¢ dobre miejsca na li-
stach. To znacznie lepsze i
uczciwsze rozwigzanie dla

kobiet niz parytety.

- Jezeli juz jesteSmy
przy wyborach, to czy nie
uwaza Pani, Ze powaznym
problemem jest stosunko-
wo niska frekwencja wy-
borcza?

Staram si¢ przy kazdej
okazji zachg¢ca¢ Iludzi do
udzialu w wyborach, cho-
ciaz jak politycy namawiaja
do udzialu w wyborach, to
z reguly przynosi to efekt
odwrotny od zamierzone-
go. Dlatego tak wazne sa
wszelkie kampanie profre-
kwencyjne. W wyborach do
Parlamentu Europejskiego
srednia frekwencja w Pol-
sce wynosi 23 — 25 pro-
cent, to bardzo mato. P¢js¢
i zagltosowac na prezydenta,
posta, senatora czy radnego,
przychodzi nam tatwiej, a w
wyborach do PE zdecydo-
wanie trudniej. Ale mam
nadzieje, ze w 2014 roku,
kiedy Polacy beda wybie-
ra¢ swoich przedstawicieli
w Parlamencie Europejskim
bedzie lepiej, marzy mi si¢
frekwencja na poziomie
chociaz 30%. I oczywiscie
aby mieszkancy wojewodz-
twa todzkiego si¢ zmobili-
zowali. W samej Lodzi jest

jako tako, ale w wojewodz-
twie, niestety, glosujacych
w wyborach do PE jest na-
prawde niewielu.

- Czym sie¢ rézni praca
we frakcji w PE od pracy

w  Kklubie
nym?

W klubie parlamentar-
nym s3 postowie tylko z
jednej partii polityczne;j.
Frakcja natomiast sktada si¢
z postow wybranych w po-
szczeg6lnych krajach Unii
Europejskiej, ktorzy repre-
zentuja rézne ugrupowania,
ale majace podobne progra-
my ideologicznie. Na pewno
trudniej zarzadzaé frakcja,
bo jak pokazuja wewngtrz-
ne glosowania, czgsto bra-
ny jest pod uwage interes
narodowy. Na przyklad my
Polacy, glosujemy czasami
inaczej niz reszta naszej
frakcji, ale mamy w tym
swoj interes. Takie wylomy
sa dopuszczalne, cho¢ jeste-
$my tam po to, zeby bronié
intereséw Unii jako catosci,
ale nie mozemy zapominaé
o kraju, z ktoérego pochodzi-
my. Czasem trzeba pokazac
jednoznaczne stanowisko,
ktore obroni interes Polski
w danym obszarze. Tak
byto choéby w sprawie pa-
kietu dotyczacego emisji
CO2 czy wydluzenia urlo-
pow macierzynskich.

parlamentar-

- Jakie ma znaczenie

przynalezno$¢ do
frakcji?

Bardzo duze, my czyli PO i ko-
ledzy z PSL jestesmy w najwigkszej
frakcji EPP (Europejska Partia Ludo-
wa). A w Parlamencie Europejskim
najwiecej do powiedzenia majg naj-

okreslonej

wicksi. W parlamentach krajowych
czasem maly klub jest jezyczkiem
u wagi, ale nie w PE. Dlatego tez
wazne jest, aby obywatele wybiera-
li kandydatéw, ktorzy pdzniej maja
szans¢ zasiadania w najwigkszych
frakcjach. W PE posel niezrzeszony
tak naprawde nie ma nic do powie-
dzenia, nic ma na nic wptywu, jest
tylko maszynka do gtosowania. Re-
gulamin PE jest tak skonstruowany,
ze nie mozna zapisa¢ si¢ do debaty
kiedy si¢ chce, decyduje o tym frak-
cja. Mate frakcje majg najmniej cza-
su 1 jeszcze musza ten czas dzieli¢
miedzy siebie. Dlatego poset z malej
frakcji $rednio raz na pét roku ma
szansg¢ zabrac glos.

- Jak Pani widzi przyszlo$¢
Unii Europejskiej?

Unia Europejska przechodzi
dzi$ powazny kryzys, ale powoli
wychodzimy na prosta. Na pewno
naszym minusem bylo to, ze nie
potrafiliSmy przewidzie¢ tego, co
moze si¢ wydarzy¢, tylko reago-
wali$my na zaistniale sytuacje. To
jest duzy problem Unii Europej-
skiej. Jezeli Europa si¢ za siebie
nie wezmie, to bedzie na szarym
koncu na $wiecie, dlatego szukamy
rozwigzan, ktére maja poprawic
nasza sytuacj¢. Z kolei rozwaza-
nia o byciu poza Unig jest dla mnie
mysleniem nieodpowiedzialnym.
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Gdyby dzi$§ zrobi¢ badanie wsrod
Polakow czy sa zadowoleni z tego,
ze jestesmy w UE, to pewnie wy-
nik byltby lepszy niz w referendum
akcesyjnym. Na pewno jest wigcej
pluséw niz minuséw naszej obec-
nosci we Wspdlnocie. Chocby

Stowacja, ktoéra przyjeta Euro juz
kilka lat temu. Stowacy bardzo si¢
tego bali, a teraz sa zadowoleni,
bo okazalo sig, ze ceny nie wzro-

b

sty tak bardzo, jak si¢ obawiano,
a gospodarka lepiej si¢ rozwija.
W Polsce dopiero stawiamy sobie
pytanie, czy warto przyjaé euro
czy nie? Oczywiscie bedzie war-
to wtedy, kiedy kryzys w Europie
minie, kiedy my na tym skorzy-
stamy i kiedy sytuacja gospodar-
cza we Wspolnocie bedzie dla nas
bezpieczna. Dlatego wydaje mi
si¢, ze rok 2017, to najwczesniej,
kiedy mozemy o tym myslec.
Trzeba tez pamigtac, ze aby wejs¢
do strefy euro potrzebna jest wola
polityczna.

- Duzym problemem jest bu-
dzet Unii Europejskiej. Jak na
dzien dzisiejszy przestawia sie
sytuacja?

Jestesmy tuz po drugim szczy-
cie, ktory zakonczyt sie sukcesem
Polski, udalo si¢ wynegocjowaé
441 mld zt czyli wigcej niz nasz
rzad zaktadat. Z funduszu spojno-
$ci mamy 303,6 mld zt, a na poli-
tyke rolng — 118,8 mld zt. Ale to
jeszcze nie jest sukces finalny, to
dopiero poczatek ,,boju” o unijny
budzet. Na razie to przywodcy
panstw cztonkowskich osiagneli
kompromis, teraz decyzja nale-
zy do Parlamentu Europejskiego,
ktory moze nie zaakceptowaé
tych ustalen. Unijny budzet zostat
okrojony, deficyt jest spory, a jak

powiedziat przewodniczacy
PE Martin Schulz, podczas
konferencji prasowej przed
tym szczytem, Parlament
Europejski nie godzi si¢ na
tak daleko idgce cigcia. I
obawiam si¢, ze parlament
moze odrzuci¢ propozycje
przywodcow panstw UE,
cho¢ w interesie Polski lezy,
aby ustalenia ze szczytu za-
akceptowal w glosowaniu
PE. Ale Parlament Europej-
ski liczy 754 eurodeputowa-
nych, wiec wszystkie scena-
riusze sg jeszcze mozliwe.

- A jak wyglada spra-
wa wykorzystania fundu-
szy unijnych w naszym
wojewodztwie?

Wojewddztwo 1odzkie
dobrze sobie radzi. Pamig-
tam, ze kiedy zaczynaliSmy
korzysta¢ z funduszy unij-
nych - byli§my na trzecim
miejscu. Pozniej spadliSmy
na szoste, a teraz jesteSmy
na 6smym, a wigc w poto-
wie stawki. Nie jest zle. Ale
nie zapominajmy, ze to ile
wydamy, zalezy od tego ile
mamy. Najpierw samorzad
musi wylozy¢ wiasne pie-
niadze na inwestycje, a po-
tem dopiero dostaje zwrot z
UE, czyli zagwarantowang
dotacj¢. To jest glowny po-
wod, dla ktoérego niektore
gminy rezygnuja z unijnego
dofinansowania — po prostu
nie maja Srodkéw na tzw.
wktad wiasny, ktory jest
niezbedny, aby ubiegaé si¢
0 unijne wsparcie. Mysle,
ze mieszkancy wojewddz-
twa todzkiego widzg ile si¢
zmienitlo dookota dzigki
funduszom z Brukseli. Cho-
ciazby nowe drogi, czy port
lotniczy. Lotnisko co praw-
da mogtoby funkcjonowac
lepiej, ale to juz jest kwe-
stia polityki zarzadzajace-
go. Kolejna perspektywa
finansowa — na razie — jest
bardzo korzystna dla Pol-
ski i mam nadzieje, ze wo-
jewodztwo todzkie bedzie
pia¢ si¢ w gore jesli chodzi
o rankingi wykorzystania
unijnych dotacji.

- Co chcialaby Pani po-
wiedzie¢ naszym czytelni-
kom?

Zeby mieli poczucie, ze
zyja w fajnym kraju i byli
dumni z tego, ze sa Polaka-
mi.

- Dzi¢kujemy za roz-

mowe.

Rozmawiali:
Justyna Pajak
i Wojciech Adam Michalak

Wybor kolejnego papieza

Ogloszenie decyzji papieza Benedykta XVI o abdykacji z pewnoscig stanowi duze zaskoczenie.
Joseph Ratzinger ogtosit, ze rezygnuje z powodu podesziego wieku.

28. lutego nastapi wa-
kat na jego stanowisku. W
historii nie jest to jedyny
przypadek abdykacji papie-
za. Zgodnie z prawem kano-
nicznym, konieczne bgdzie
zwotanie konklawe i wybor
nowego zwierzchnika Ko-
Sciofa katolickiego. Bene-
dykt XVI uda si¢ do letniej
siedziby papiezy w Castel
Gandolfo, a po wyborze no-
wego papieza przeniesie si¢
na Wzgdrza Watykanskie.

A jak wyglada wybor
papieza? Zgodnie z tradycja
Kosciota rzymskokatolic-
kiego pierwszym biskupem
Rzymu byl Apostot Piotr.
Sposéb wyboru nastgpcy
$w. Piotra na przestrze-
ni wiekdéw, zmienial sig.
Jeszcze do III w. papieza
wybierato duchowienstwo
Rzymu, biskupi z sgsied-
nich miejscowosci, a nawet
lud. Od XII wieku na mocy
dekretu Licet de vitanda
do wyboru biskupa Rzymu
uprawnieni s3 tylko kardy-
natowie, ktorzy wybieraja
nowego papieza wigkszo-
Scig 2/3 glosow. Kolejng
istotng zmiang wprowadzo-
no w 1274 r. na drugim so-
borze w Lyonie. Aby za-
pobiec przeciggajacym si¢
glosowaniom 1 przyspie-
szy¢ wybor papieza, kardy-
natowie mieli przez osiem
dni dostawa¢ do jedzenia
tylko chleb, wodg i wino. A
to za sprawa Grzegorza X,
ktory na swdj wybor cze-
kat az trzy lata. W historii
Kosciota byto to najdtuzsze
konklawe. Za$ konstytu-
cja Aeterni patris z 1621 r.
wprowadzita trzy sposoby
wybierania papieza: wybor
przez kompromis, wybor
przez jednomyslnos¢ elek-
torow oraz karty do glo-
sowania. W ciggu wickow
dokonywano wielu zmian
w procedurze wyboru pa-
pieza, np. zmieniano liczbe
kardynatow dokonujacych
tego wyboru. Dany papiez
moze liczbe t¢ zmniejszaé
lub zwigksza¢. Ostatnim
dokumentem, okreslaja-
cym przebieg konklawe byt
dekret Universi Domini-
ci Gregis podpisany przez
Jana Pawta 11 w1996 roku.

Obecnie biskupa Rzymu

wybieraja  kardynatowie,
zbierajacy si¢ w Kaplicy
Sykstynskiej. Stad nazwa
konklawe (tac. conclave)
oznaczajgca  pomieszcze-
nie, w ktorym przebywa-
ja kardynatowie podczas
wyboru papieza. Zgodnie
z konstytucja apostolskg
Universi Dominici Gregis
wyboru papieza dokonuja
kardynatlowie poprzez taj-
ne glosowanie. W konkla-
we uczestniczy¢ moga ci
kardynatowie, ktorzy maja
mniej niz 80 lat. Na plano-
wanym konklawe bedzie
ich stu siedemnastu, w tym
czterech z Polski: kardynat
Stanistaw Dziwisz, kardy-
nat Kazimierz Nycz, kardy-
nat Stanistaw Rytko i kar-
dynat Zenon Grocholewski.

Konklawe rozpoczyna
si¢ oficjalnie z chwilg wej-
$cia kardynatow do Kaplicy
Sykstynskiej, w ktorej skta-
daja przysiege. Nastepnie
kardynalowie  otrzymuja
karty do glosowania, na
ktore wpisuja tylko jedno
nazwisko kandydata. Jesli
zaden z kandydatow nie
zdobedzie 2/3 glosow, wy-
bory trwaja dalej. Karty do
glosowania sg palone wraz
z notatkami z glosowania, a
z komina woéwczas wydoby-
wa si¢ czarny dym. Gloso-
wanie kardynatow toczy si¢
w turach. Cickawostka jest
to, ze kardynatowie nie mu-
sza wybra¢ nowego biskupa
Rzymu sposrod siebie. W
konstytucji  Universi Do-
minici Gregis bowiem czy-
tamy: ,,niech oddadza swoj
glos na tego, kogo takze
poza Kolegium Kardynatow
uznajg za bardziej godnego
od innych do owocnego i
skutecznego  zarzadzania
Kosciotem powszechnym?”.
Do tej pory jedynym papie-
zem, wywodzacym si¢ spo-
za grona kardynalskiego byt
Urban VI

Do wyboru papieza
konieczna jest wigkszo$¢
2/3 glosow obecnych na
konklawe kardynatéw. Te
tradycyjng norme¢ prawna,
Benedykt XVI przywrocit
specjalnym listem apostol-
skim motu proprio w 2007
r. W przypadku dtugo prze-
ciggajacego si¢ konklawe
kardynatowie beda mogli

glosowaé tylko na dwodch
kandydatow, ktorzy w bez-
posrednio poprzedzajacym
glosowaniu otrzymali naj-
wiecej glosow. Rowniez w
tym przypadku wymagana
bedzie wigkszo$¢ dwoch
trzecich glosow, a nie jak
wedtug konstytucji Univer-
si Dominici Gregis — sama
tylko wigkszo$¢ absolutna.
Dwaj wspomniani kandy-
daci nie bedg mieli glosu
czynnego, a jedynie bierny
— tzn. ze sami nie beda glo-
sowac.

Gdy kardynatowie do-
konaja wyboru nowego
papieza, z komina Kaplicy
Sykstynskiej wydobedzie
si¢ dym biatego koloru,
oznaczajacy  zakonczenie
konklawe. Nastepnie na
balkonie bazyliki §w. Piotra
ukaze si¢ nowo wybrany bi-
skup Rzymu, zapowiedzia-
ny uroczyscie przez kardy-
nata protodiakona stowami:
Annuntio vobis, gaudium
magnum! Habemus Papam!

Jp
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Nie mozna zycC na Kredyt

Nie mozna zy¢ na kredyt - twierdzi Stanistaw Boczek, kierownik Zaktadu Ustug Komunalnych w Zelowie.

- Obejmujac stanowi-
sko kierownika Zakladu
Uslug Komunalnych za-
stal pan nie najlepsza sy-
tuacje, a jak jest obecnie?

Gdy 1 sierpnia ubiegte-
go roku obejmowatem sta-
nowisko kierownika ZUK,
sytuacja byla bardzo zla.
Jest zreszta dalej zta, cho-
ciaz pewne sprawy udato
si¢ juz uporzadkowac.

Pierwsze  kilkanascie
dni na nowym stanowisku
zaje¢to mi dokonanie analizy
finansowej, organizacyjnej
oraz zasoboéw mieszkanio-
wych znajdujacych sie w
gestil miasta oraz wspolnot
mieszkaniowych. Okazato
si¢, ze najpilniejsza sprawa
jest cieptownictwo. Nieroz-
liczony byl poprzedni sezon
grzewczy. Miasto musiato
zaptaci¢ ogromne kwoty,
zeby pokry¢ koszty funk-
cjonowania kottowni, m.in.
za dostawy oleju opatowe-
go.

20 pazdziernika ub. r.
sesja Rady Miasta uchwali-
fa nowe podwyzszone staw-
ki za 1 GJ energii cieplnej.
Spowodowalo to, ze w tej
chwili w gospodarce cie-
ptowniczej koszty i przy-
chody mniej wigcej si¢ row-
nowazg. Co prawda przy
wysokich cenach oleju opa-
lowego efektywnos¢ eko-
nomiczna nie bedzie duza,
ale przynajmniej zostanie
zachowana jaka§ rowno-
waga. A to do tej pory byto
nieosiggalne.  Powaznym
problemem byta takze niska
Sciggalno$¢ czynszow. Wy-
nosita ona 50%. Na koniec
grudnia 2012 roku, udato
nam si¢ ja zmniejszy¢ do
25%. Jest to jednak dalej
bardzo duzo. Gdyby ten od-
setek niesciggalnosci wahat
si¢ w granicach 3-5%, to
mozna by uznaé, ze jest to
normalne w naszych pol-
skich warunkach.

Teraz, po po6t roku do-
Swiadczen moge powie-
dzie¢, ze chociaz stare pro-
blemy nie zostaly do konca
rozwigzane 1 pojawiajg si¢
tez nowe, to sytuacja jest
na tyle zdiagnozowana, ze
wiemy co robi¢ dalej. Do
probleméw, ktére wymie-
nitem wczesniej dochodzi

jeszcze sprawa wspolnot
mieszkaniowych. A kon-
kretnie, nieprawidtowos$ci
w rozliczaniu kosztow ich
funkcjonowania na styku
z zasobami komunalnymi.
Okazuje si¢, ze pieniadze
na zarzadzanie wspolnota-
mi mieszkaniowymi byty
wydawane nieracjonalnie.
Powiem wigcej, bylo to
dofinansowywanie zarza-
dzania prywatnymi lokala-
mi, pienigdzmi zelowskich
podatnikéw. Dlatego tez w
marcu planujemy spotka-
nie ze wspolnotami miesz-
kaniowymi. Liczymy si¢
z oporem z ich strony, ale
muszg zrozumieé, ze nie-
dopuszczalna jest sytuacja,
kiedy za zarzadzanie po-
wierzchnia mieszkaniowa
we wspoélnocie mieszkanio-
wej bierzemy 6 gr za metr
kwadratowy, podczas gdy
rzeczywisty koszt wynosi
30 gr.

31 stycznia br. na sesji
Rady Miasta przyje¢to wie-
loletni program zarzadzania
gospodarka mieszkaniowa
w Zelowie. W programie
wykazano, gdzie do tej pory
w tej dziedzinie tkwity
bledy w gospodarce miesz-
kaniowej. Program jedno-
znacznie okres$la, ze gmina
nie moze by¢ inwestorem
budownictwa komunalne-
go, ze wzgledu na swoja
stabo$¢ finansowsg. Dlatego
budownictwem  wieloro-
dzinnym musza zajaé si¢
deweloperzy oraz istniejgca
spotdzielnia mieszkaniowa.
Po stronie gminy pozostaje
natomiast udostepnianie te-
renéw budowlanych. Gmina
zadeklarowata tez coroczna
dotacj¢ na funkcjonowanie
mieszkaniowki w Zelowie
przez caly czas realizacji
programu a wi¢c do roku
2017. Program zezwala na
finansowanie remontow ist-
niejacych zasobow miesz-
kaniowych z czynszow.
Oczywiscie bedzie to moz-
liwe, gdy zadbamy o ich
$Sciggalnosc.

- Z tego co pan powie-
dzial wynika, ze najtrud-
niejsze juz za wami. Czy
oznacza to juz ostateczne
wychodzenie ZUK na pro-

sta?

Ja mysle, ze na to trzeba
jeszeze czasu i duzo pracy.
Stan techniczny budynkéw
komunalnych w Zelowie
jest zly. Jednak pigciolet-
ni program zarzadzania
zasobem mieszkaniowym
gminy to okres, w ktorym
powinna nastapi¢ poprawa
warunkow zycia miesz-
kancow 1 bezpieczenstwa
zamieszkiwania. Wiele bu-
dynkéw nadaje si¢ do wy-
burzenia, a to stwarza za-
grozenie dla zdrowia i zycia
ludzi. Kolejne zadanie, z
ktorym musimy si¢ zmie-
rzyé, to kottownia, ktora
ma juz 15 lat. Trzeba wiec
mys$le¢ o jakims$ alterna-
tywnym zrédle ogrzewania.
No i oczywiScie caly czas
musimy dba¢ o komunal-
ne zasoby mieszkaniowe.
Zeby to zrealizowaé, to
trzeba dziala¢ w kierunku
sprzedazy lokali gminnych,
tak aby stawaty si¢ one lo-
kalami prywatnymi zarza-
dzanymi przez wspolnoty
mieszkaniowe.

- Program, o ktérym
pan mowi to spore wyzwa-
nie.

Owszem, jest to duze
wyzwanie, ale s3 miasta
gdzie takie programy juz
zrealizowano. W niektorych
z nich, czynsze sa na pozio-
mie 3% wartos$ci odtworze-
niowej. Gdyby taki poziom
czynszow zastosowaé Ww
Zelowie to bylaby to stawka
ok. 10 zt za metr kwadra-
towy. Tymczasem obecnie
$redni czynsz to 2,30 zt. A
wiadomo przeciez, ze bez
pieniedzy nic si¢ nie da zro-
bi¢. 1 kazdy mieszkaniec
naszego miasta musi miec¢
tego $wiadomos¢. Zwlasz-
cza ci mieszkajacy w miesz-
kaniach komunalnych. Na
stan komunalnych zasobow
mieszkaniowych  wptywa
rowniez to, ze niektdrzy
z lokatoréw po prostu o
mieszkania nie dbajg. A
tym samym tamig warunki
umowy, jaka zawarli z gmi-
ng. Dostownie kazdy budy-
nek wymaga gruntownego
remontu. Potrzeba na to 12
mln zt. Oczywiscie takich
pieniedzy nie ma. Trzeba

wiec z czynszow i z dotacji
gminy stopniowo te remon-
ty realizowac.

- Czy nie myslicie o
przeksztalcenie ZUK w
Towarzystwo Budownic-
twa Spolecznego?

To zalezy od tego jaki
byltby popyt na nowe miesz-
kania w systemie TBS-ow-
skim. Nalezaloby przepro-

wadzi¢ dokladne badania
rynkowe, czy taka forma
budownictwa miataby racje
bytu. Badanie to powinno
da¢ odpowiedz, ilu w Zelo-
wie jest ludzi mtodych, na
dorobku, dla ktorych TBS
jest powotany. Ilu z nich
chciatoby otrzymac takie
mieszkanie, jaka jest ich sita
ekonomiczna, czy zdotaja
mieszkanie utrzymac, czy

moga wptaci¢ 30% wartoS$ci
tego mieszkania, bo takie sa
warunki. Jezeli nie, to nie
ma co mys$le¢ o otrzymaniu
na budowe kredytu z Banku
Gospodarstwa Krajowego,
czyli nie ma mowy o powo-
faniu TBS-u.

- Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

Rozmawial  Wojciech
Adam Michalak
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Warto przeczytac

General Anders
w latach 1892-1942

Autor:
Zbigniew
S. Siemaszko

Obszerne i wielostronne
przedstawienie pierwszych
50 lat zycia gen. Andersa.
Praca opisuje czasy i wy-
darzenia obejmujace pobyt
przysztego generala w car-
skiej Rosji, wojne bolsze-
wicka, okres Polski Niepod-
legtej, kleske wrzesniowa,
a potem wigzienie i Armig
Polska w Sowietach. Ksiaz-
ka ta to pierwsza rozlegta
biografia gen. Andersa,
obejmujaca ponad polowe
jego zycia, zaopatrzona w
aneksy (niektore w jezyku
angielskim) i ilustracje.

GENERAL ANDERS

W LATACH 1892-1942

Potrojny agent

Grudzien 2009 roku.
Afganistan. Spotkanie
w tajnej bazie antyter-
rorystéw CIA Humam
Chalil al-Balawi, jordan-
ski agent pracujacy dla
CIA, ktéry przeniknat
w szeregi Al-Kaidy, ma
zosta¢ nagrodzony za
swoje dotychczasowe
zastugi.

Przez ostatnie miesigce
przesytat Amerykanom
szokujace raporty wprost

z serca organizacji terro-
rystycznej, dotart na sam
szczyt zbrodniczej siatki.
Obiecat, ze wystawi CIA
najgrozniejszego wroga
Ameryki — Osam¢ Bin La-
dena. W CIA zacierali rece.
Nie wiedzieli jednak, ze
ich superszpieg zostal w
miedzyczasie zwerbowany
przez wroga. Nie spodzie-
wali si¢, ze sami stang si¢
celem ataku.

Joby Warrick, laureat

Pulitzera, przedstawia fak-
ty dotyczace ataku na baze
CIA w Afganistanie, kto-
re nie miaty ujrze¢ §wiatta
dziennego. Dzigki niemu po
raz pierwszy macie okazje
przeczyta¢ tak wnikliwy
opis wywiadowczego zaple-
cza wojny z terroryzmem,
z bliska pozna¢ agentow,
pracownikow stuzb specjal-
nych i terrorystow. Mimo
ze jest to ksigzka oparta na
faktach i $wietnie udoku-
mentowana,  przypomina
szpiegowski thriller w naj-
lepszym wydaniu.

. Potrojny agent

. Druga wojna §wiatowa

. Rekolekcje Modlitwa, post, jalmuzna

. Savoir-vivre Poradnik dobrego wychowania

1
2
3
4
5. Yoko i John Dni, ktérych nigdy nie zapomne
6. Apteka Pana Boga Porady i praktyka stosowania zi6t leczniczych
7. Kuracja oczyszczajaca organizm

8. Kocham Polske Historia Polski dla naszych dzieci
9. General Anders w latach 1892-1942

10. Po drugiej stronie okna Opowie$¢ o Januszu Korczak

Antony Beevor
Joby Warrick
Grzegorz Ry§
Jonathan Cott

Malgorzata Wasik

Zbigniwew S. Siemaszko

RawaiMazowiecka, ul.:\Wyszynskiego:5A\tel- 8881692039

Warto zobaczyc¢
Syberiada polska

»Syberiada polska” - poruszajaca opowies¢ o sile ludzkiego ducha - to jedna z
najwiekszych produkcji ostatnich lat, ktora z epickim rozmachem przywotuje
na ekran dramatyczne losy Polakéw deportowanych w latach 40. na Syberie.

Dramatyczne losy Jana
Doliny (Adam Worono-
wicz), jego rodziny i s3-
siadow, ktorzy - po wkro-
czeniu Armii Czerwonej
na ziemie polskie - zostaja
wywiezieni na Syberig,
gdzie musza stawi¢ czolo
NKWD, nieludzkim wa-
runkom sowieckiego lagru
i bezlitosnej naturze.

»Syberiada polska” to
powrot Janusza Zaorskiego
do kina historycznego, kto-
re przyniosto mu najwigk-
sze sukcesy migdzynaro-
dowe (Srebrny Niedzwiedz
MFF w Berlinie za film
»,Matka Krélow”, Grand
Prix MFF w Locarno za
,Jezioro Bodenskie”).

W obsadzie spotkali
si¢ wybitni aktorzy kilku
generacji. Laureat Polskiej
Nagrody Filmowej Orzet
- Adam Woronowicz (,,Po-

pietuszko. Wolnos¢ jest w
nas”), Jan Peszek (,,Poze-
gnanie jesieni”), uhonoro-
wana Ortem i nagroda im.
Zbyszka Cybulskiego Sonia
Bohosiewicz (,,80 milio-
néw”, ,,Obtawa”), Urszula
Grabowska - nagrodzona
Orlem za rol¢ w dramacie
»Joanna” oraz Natalia Ry-
bicka, nominowana do Orta
za kreacje w filmie Zu-
rek”. Wspieraja ich aktorzy
ukrainscy - migdzy innymi
znany z produkcji Petera
Weira ,,Niepokonani” Igor
Gniezdilow, a takze Andrii
Zhurba i Valeria Guliaewa.

»Syberiada polska” to
jedna z najbardziej wyma-
gajacych od strony realiza-
cyjnej produkcji polskiego
kina. Realistycznie portre-
tuje czasy Il wojny $wiato-
wej 1 surowe warunki panu-
jace na Syberii, gdzie po raz
pierwszy w historii naszej
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kinematografii udato si¢
nakreci¢ cze$¢ zdjeé. Auto-
rem imponujacych dekora-
cji jest wybitny scenograf
Janusz Sosnowski (,,King-
sajz”, ,,Seksmisja”, ,,Wrota
Europy”, ,,Przestuchanie”),
ktory w skali 1:1 zrekon-
struowat na planie syberyj-
ski obdz Kalucze. Muzyke
skomponowat  Krzesimir
Debski (,,Ogniem i1 mie-
czem”, ,,Stara basn”, ,,Kin-
gsajz”, ,,Szwadron”).

Drogowka

»Drogéwka” to historia siedmiu policjantéw, ktérych poza praca tagczy przy-
jazn, imprezy, sportowe samochody i wspoélne interesy. Ich maly, zamkniety
Swiat z pozoru dziala doskonale.

Wszystko si¢ zmienia,
gdy w tajemniczych oko-
licznosciach ginie jeden z
nich. O morderstwo zostaje
oskarzony sierzant Ryszard
Krol (Bartek Topa). Probu-
jac oczyScié si¢ z zarzutow,
odkrywa prawde o prze-
stepczych powigzaniach na
najwyzszych szczeblach
wiadzy.

Po kultowym ,,Wese-
lu”, obsypanymi nagroda-
mi ,,Domu ztym” i ,,Rozy”
Wojtek Smarzowski po-
nownie zdecydowal si¢ na
formute kryminatu i zreali-
zowal fabulg, ktora po raz
pierwszy ,,wchodzi do mia-
sta”. Powstal obraz praw-
dziwy, bezkompromisowy i
szczery, ale nie pozbawio-
ny charakterystycznego dla

2

Smarzowskie- |
g0  poczucia 3
humoru.
LT
»,Drogow-
ka” to kolejny
film Smarzow-
skiego  zreali-
zowany wedtug
autorskiego
scenariusza.
Ostre i wnikli-
we spojrzenie
na zamkniety
$wiat policji.

Rezyser,
od lat, konse-

swoimi ulubionymi akto-
rami: Arkiem Jakubikiem,
Marianem Dzigdzielem,
Erykiem Lubosem, Rober-
tem Wabichem, Marcinem

"':.
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DROGOWKA
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kwentnie wspotpracuje ze

Dorocinskim, Jackiem Bra-
ciakiem i Bartkiem Topg. W
filmie zobaczymy takze Ma-
cieja Stuhra, Agate Kulesze,
Adama Woronowicza, Juli¢
Kijowska i [zabele Kung.



15.02-09.03.2013

12 Wiebci

LAGIN] f

www.gazeta-wiesci.pl

Ryby nie tylko od Swieta

Ryby niestety zbyt rzadko znajduja si¢ w polskim jadtospisie. Jadamy je najczesciej okazjo-
nalnie, np. z okazji Swigt Bozego Narodzenia badz postu. A szkoda, bowiem wartos¢ odzyw-
cza ryb jest dla nhaszego organizmu bezcenna.

Ryby byly jednym z
pierwszych produktéw spo-
zywezych, ktore czlowiek

wykorzystywat jako pozywie-
nie. Badania archeologiczne
wskazuja, ze spozywano je
juz 12 tys. lat p.n.e. Poczat-
kowo ryby suszono, podzniej
dzigki  umiejetnosci  uzy-
skiwania ognia - wedzono.
Obecnie ryby mozna przy-
rzadza¢ na wiele sposobow,
m.in.: na parze, gotowane, w
galarecie, faszerowane, duszo-
ne, smazone, wedzone, gril-
lowane, suszone lub surowe a
takze jako zupy rybne. Ponad-

to szeroki mamy asortyment
przetworéw rybnych. Zaliczamy
do nich $ledzie, pasztety, pasty
oraz konserwy rybne (w sosie
wlasnym, oleju lub warzywach).
Polacy stopniowo zwiekszaja spo-
zycie ryb. Nalezatoby dazy¢ do
tego, zeby na naszym stole ryby
goscity trzy razy w tygodniu. Nie-
stety Polacy jadaja w stosunku do
mieszkancow innych krajow eu-
ropejskich mato ryb, bo w ciggu
roku zaledwie ok. 13 kg na osobe.
Dla poréwnania, w innych krajach
europejskich jest to ponad 20 kg
na mieszkanca. Rekordzistami w
spozyciu ryb sa Japonczycy, kto-
rzy spozywaja Srednio az 40 kg
ryb rocznie.

Ryby sa zrodlem petnowarto-
Sciowego biatka, o wysokiej przy-
swajalnosci. Biatko to zawiera
wszystkie potrzebne aminokwa-
sy, ktorych nie jesteSmy w stanie
sami wytworzy¢. Rybie biatko w
poréwnaniu do biatka migsa wie-
przowego, wotowego czy drobio-
wego jest bardziej lekkostrawne.
Ryby, w szczegolnosci morskie,
bogate sa réwniez w nienasycone
kwasy ttuszczowe z rodziny ome-
ga-3 1 omega-6. Kwasy te pozy-
tywnie wptywaja na krzepliwos¢
krwi, zmniejszajac tym samym
rozwdj miazdzycy. Korzystnie od-
dzialuja takze na funkcjonowanie
i rozwdj mozgu oraz koncentra-
cje 1 pamig¢. Kolejnym istotnym
sktadnikiem, ktorego zrodiem sg
ryby jest jod, wchodzacy w sktad
hormonéw tarczycy. Pierwiastek
ten jest niezwykle wazny dla
wlasciwej pracy naszego organi-
zmu. Ryby posiadaja tez np. selen,
ktory rzadko i w mniejszej ilosci
wystepuje w innych produktach.
Selen to pierwiastek majacy wila-
Sciwosci przeciwutleniajace. Ryby
sa réwniez zrodtem witamin: A,

E, D i z grupy B, mikro- i ma-
kroelementéw oraz pierwiastkow
sladowych jak np.: sodu, potasu,
magnezu, wapnia, fosforu.

W migsie ryb najwigkszy pro-
cent stanowi woda, nastgpnie bial-
ko, thuszcz a na samym koncu we-
glowodany. Sktad migsa rybiego
uzalezniony jest od takich czynni-
kow jak: gatunku ryb, wieku, $ro-
dowiska zycia, rodzaju pokarmu.
Ilo$¢ biatka, thuszczu, witamin za-
lezy rowniez od sposobu jej przy-
rzadzenia w kuchni. Niezaleznie
od tego, ryby sg wyjatkowo warto-
sciowym produktem spozywczym
i cenione sa przez konsumen-
tow za delikatne i pyszne migso.

Ze wzgledu na pochodzenie,
ryby dzielimy na stodkowodne
i morskie. Ryby morskie maja
znacznie wigcej thuszczu niz
ryby stodkowodne. Jest to jednak
korzystne, bowiem tluszcz ten
zawiera niezbedne dla zdrowia
wielonienasycone kwasy thusz-
czowe z rodziny omega-3. Tluszcz
rybi, nawet je$li spozywamy go
w duzych ilosciach, nie stano-
wi zagrozenia cholesterolowego.
Wrgez przeciwnie, zmniejsza on
stezenie triglicerydow we krwi
oraz jej krzepliwo$¢, zapobiega-
jac w ten sposOb tworzeniu si¢
zakrzepow 1 miazdzycy. Wyjat-
kowo bogate w kwasy omega-3
sa: makrela, tosos, dorsz, §ledz i
halibut. Od zawartosci tluszczu
w rybie zalezy jej warto$¢ ener-
getyczna. Ryby morskie dostar-
czajg ok. 70-115 kcal/100 g mig-
sa, stodkowodne za$ 25-75 kcal.
Do grupy ryb stodkowodnych
zaliczamy m.in.: karpia, kara-
sia, sandacza, leszcza, pstraga,
jesiotra, lina oraz plocia. Przed-
stawicielami ryb morskich sa
z kolei: halibut, $ledZ, dorsz,

szprot, tunczyk, makrela i tosos.
Zwracajmy uwagg, zeby kupowa-
ne ryby byly koniecznie $wieze.
Swiadczy o tym ich charaktery-
styczny $wiezy zapach, gladka
i wilgotna skoéra, l$nigca tuska,
oczy powinny by¢ wypukle i
przejrzyste, skrzela koloru jasno-
czerwonego a migso sprezyste i
jasnorozowe.

Ujemng cecha spozywania
ryb jest fakt, ze sa one wyjatko-
wo podatne na szybkie psucie si¢.
Spowodowane jest to m.in. duzg
zawartoscia w ich migsie wody
oraz wyzszg temperaturg oto-
czenia niz $rodowiska wodnego,
co sprzyja procesom rozpadu,
np. biatek. Ponadto majg mata
odporno$¢ na mikroorganizmy
i sg one tatwg pozywka dla nich,
m.in. salmonelli, powodujacej po-
wazne zatrucia pokarmowe. Poza
tym ryby magazynuja w swoim
ciele kazda szkodliwg substancje
rozpuszczalng w wodzie. Dlatego
tak wazne jest to, by ryby, ktore
kupujemy pochodzity z hodowli,
zapewniajacej odpowiednie wa-
runki i wlasciwg pasz¢ oraz pod-
dawane byty doktadnej ocenie ich
Swiezosci.

Reasumujgc, powinnismy da-
zy¢ do tego, by ryby czesciej go-
$cily na naszych stotach, bo sg nie
tylko smaczne ale przede wszyst-
kim zdrowe. Dobrze wptywajg na
koncentracje i pamig¢, op6zniaja
proces starzenia, maja wlasciwo-
Sci przeciwzapalne, zmniejszaja
ryzyko nowotworéw, anemii i
astmy. Ciekawostka jest to, ze na
terenach gdzie spozycie ryb jest
wysokie, rzadziej notuje si¢ przy-
padki depresji. Jedzmy wigc ryby
dla zdrowia.

JP

Gotuj z nami

Pulpety rybne
w sosie pomidorowo-cebulowym

Czas przygotowywania: ok. 30 min
Tt Danie dla: 4 osob

Potrzebne skladniki:

Potrzebne skladniki:

» mrozone filety morszczuka lub dorsza
» 3 jaja ugotowane na twardo

» 1 jajko

» buika tarta

» 4 srednie cebule

» sol

» pieprz

Sktadniki do sosu:

» 1 kg cebuli

» 1 kg marchwi

» 1/2 szklanki przecieru pomidorowego
» przyprawy do smaku

» olej

Sposéb przygotowania:

Mielimy rozmrozone filety rybne. Nastgpnie dodajemy posiekane 3
jaja ugotowane na twardo, jajko surowe, dwie drobno posiekane surowe
cebule i dwie posiekane cebule, podrumienione wezesniej na masle. Na
koniec dodajemy ok. 1/2 szklanki butki tartej i doprawiamy catos¢ sola
i pieprzem. Z wymieszanej masy, formujemy mate kulki, ktore nastep-
nie gotujemy na wrzatku. Aby przygotowac sos, nalezy zarumieni¢ na
patelni kilogram cebuli pokrojonej w plasterki. Podobnie postepujemy
ze starta marchwia, ktorg rowniez smazymy do migkkos$ci na oleju.
Nastepnie do marchwi dodajemy przecier pomidorowy i zarumieniong
cebulg. Sos doprawiamy do smaku sola, pieprzem i ewentualnie zio-
fami. Tak przygotowanym sosem przektadamy warstwami ugotowane

wczes$niej pulpety rybne.

Obrady domowe

Na miejscu, na wynos
jJak i z dowozem

96-200 Rawa Mazowiecka
t1l. Kosciuszki 20
(Budynek Licewim)

Tel.: 570 604 600
Tel.: 508 683 5217
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Test: Dacia Dokker 1.5 dCi 90
Najwiece] za najmnie]j

Dacia od pojawienia sie¢ na polskim rynku tamie stereotypy. Wprowadzenie do oferty przestronnego
vana, ktory w wersji osobowej kosztuje mniej niz 40 tys. zt byto nie do pomyslenia nawet kilka lat temu.
Czym jest Dokker i dlaczego jest tak tani?

Dokker - kolejne tanie
auto

Dacia udowodnita juz,
ze mimo inflacji i coraz
bardziej  wysrubowanych
ograniczen, mozna sprze-
dawac¢ kompaktowe auta za
mniej niz 30 tys. zt (Logan
i Sandero), potem dowiodta,
ze mozna zaoferowa¢ SUVa
z napedem na przednig o$
za mniej niz 40 tys. (Du-
ster). Potem przyszta kolej
na rodzinne, komfortowe

vany. W ofercie rumunsko
-francuskiego

producenta

znajduja dwie nowosci -
Logdy i Dokker. Ten drugi
ma swojg wersje dostawczg
oraz osobowg. Ja miatem
przyjemno$¢ testowaé 0so-
bowego Dokkera z najmoc-
niejszym w ofercie dieslem
1.5 dci 90 KM.

W czym tkwi urok
Dokkera?

Dokker to auto wyjat-
kowe ze wzgledu na relacje
ceny do jakoS$ci auta. Za 36
900 zt dostajemy pigciooso-
bowe auto (uchwyty ISO-

FIX pozwalajg na umiesz-
czenie trzech fotelikow
dziecigcych obok siebie) z
mnéstwem miejsca dla pa-
sazer6w i ogromnym bagaz-
nikiem. Nawet gdy wyposa-
zymy auto w najdrozszy w
ofercie silnik diesla, klima-
tyzacjg, zestaw audio, na-
wigacje i wszystko co nam
potrzebne, cena nie prze-
kroczy 60 tys. zt. Za podob-
nie wyposazone auta kon-
kurencja kaze sobie ptaci¢
minimum 20 tys. zt wigce;j.
Glownym atutem Dokkera
jest przestrzen. Otrzymu-

jemy miejsce dla pigciu pa-
sazerow i...800 1 bagaznika.
To warto$§¢ znaczaca tym
bardziej, ze dzigki otwie-
ranym charakterystycznie
dla vanéw drzwiom i1 wy-
sokiemu sufitowi mozemy
w Dokkera upchngé¢ niemal
wszystko. Gdy wyjmiemy
siedzenia, pojemno$¢ wzro-
$nie do 3000 1. To tak, jakby
do zwykltego auta doczepié¢

przyczepeg...

Jako$¢ wykonania Dacii
to jeden z podstawowych
zarzutow krytykow. Pro-
blem w tym, ze dzisiejsze
auta w ogoéle nie sg wyko-
nywane jakosciowo. Sta-
ba blacha, twarde plastiki,
nietrwate zawieszenie...
Halo, halo, ten sam zarzut
moglibySmy  wystosowac
przeciwko nowym mode-
lom Mercedesa! Prawda
jest taka, ze Dacia jest tania
od momentu zakupu az do
konca eksploatacji. Jej fran-
cuskie zawieszenie pracuje
komfortowo. Nawet jesli
czesciej nawali jakis tacznik
stabilizatora czy przegub,
za jego naprawe zaplacimy
niewiele. Jedynym moim
zastrzezeniem do Dokkera
jest jego niestabilnos¢ w za-
kretach. Dopiero tu mozna
zauwazy¢, gdzie producent
zaoszczgdzil na materia-
fach - Dokker powinien

mie¢ szersze opony i le-
piej zestrojona tylna os. Na
razie trzeba zachowywac
ostrozno$¢, gdy jest $lisko.
Nie zgodzg si¢ z twierdze-
niem o marnej jako$ci wng-
trza aut Dacii. Otrzymu-
jemy solidne fotele, ktore
mozna przesuwac i sktadac,
plastiki nie sg juz tak stabe
jak w pierwszym Loganie
- wyraznie widaé poprawe
jakosci. Nowos¢é - zestaw
multimedialny z nawigacja
i audio/USB (ekran doty-
kowy) pracuje bardzo wy-
dajnie, a trzeba za niego
doptaci¢ 1 950 zt. To rekor-
dowo niska cena na polskim
rynku.

Znany silnik grupy Re-
nault pod maska Dacii

Silnik 1.5 dCi to bar-
dzo rozpowszechniona
jednostka, pracujaca w
wielu pojazdach Renault,
Nissana oraz Dacii. Mo-
tor zapewnia odpowiednie
osiggi 1 rozsadne spalanie
(Srednie spalanie testowe
5,4 1/100 km). Mocniejszy
silnik nie sprawdzitby si¢
w tak duzym vanie - mogt-
by by¢ wrecz niebezpiecz-

Volvo V40 z pordéwnywal-
nym silnikiem diesla 1.6 D2
(czyli francuskim HDi). Ze
wzgledu na wyzej osiggany
maksymalny moment obro-
towy, reprezentujace klase
premium Volvo, znacznie
mniej zwawo zbieralo si¢
podczas ruszania. Oznacza
to, ze w ruchu miejskim le-
piej sprawdzi si¢ jednostka
Renault.

Nie jest najpickniejszy,
ale jest dobry...

Dacia Dokker jest autem
duzym i tanim. To jej pod-
stawowe zalety. Oczywiscie
nie przypadnie do gustu
tym, ktorzy cenia sobie de-
sign samochodu (nawet w
przypadku vanéw). Dokker
nie wyglada Zle, ale nagrody
magazynu Playboy raczej w
tym roku nie otrzyma (pew-
nie zgarnie ja Peugeot 208).
Mimo wszystko ze wzgledu
na zdecydowanie wigksza
ilos¢ zalet niz wad mozna to
auto poleci¢ ludziom, kto-
rzy nie lubig przeptacaé za
tak abstrakcyjne rzeczy jak
marka, tradycja czy design.
Ludziom rozsadnym.

ny. Ciekawostka jest fakt, Witold Haficzka
ze w trakcie testu Dokkera
jezdzitem takze nowym
REKLAMA
v w “ Piotr Studzinski

SKLEP MOTORYZACYJNY

AKCESORIA - CZESCI - OLEJE

Sprzedaz nowych i uzywanych
czesci samochodowych
wszystkich marek

Al. Konstytucji 3 Maja22 b
96-200 Rawa Mazowiecka
tel./fax 46 814 61 09
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Rawa Mazowiecka

Falszywy alarm bombowy

Do nietypowej sytuacji doszto 8 lutego br. w Rawie Mazowieckiej. Dyzurny rawskiej Policji otrzymat nie-
pokojaca informacje o planowanym przez zdesperowanego mezczyzne wysadzeniu jednego z blokow.

Mgzczyzna zadzwonit
na numer alarmowy 112 i
oswiadczyl, ze chce skon-
czy¢ ze swoim zyciem.
Stwierdzit, ze ma bron i
bomby, wspomnial o wy-
sadzeniu bloku. Dyzurny
probowat uzyska¢ dane
osobowe desperata lub
miejsce, w ktorym si¢ znaj-

duje. Niestety bezskutecz-
nie. Mgzczyzna stwierdzil,
ze stuzyl w Afganistanie,
a nastepnie rozlaczyl sie.
Natychmiast podjeto czyn-
nos$ci, w ktore zaangazowa-
no takze funkcjonariuszy
z Komendy Wojewoddzkiej
Policji w Lodzi. Ustalo-
no, ze telefonowal 49-letni

mieszkaniec gminy Rawa
Mazowiecka. Na miejsce
skierowano  policjantow,
strazakéw 1 karetke pogo-
towia. Stréze prawa obez-
wladnili mezczyzne. Po-
czatkowo odgrazal sig, ze
najpierw wysadzi budynek
W powietrze, a nastepnie
sam si¢ powiesi. Po chwi-

li odwotal t¢ deklaracje.
Lekarz pogotowia ratun-
kowego podjat decyzje o
przewiezieniu desperata do
Szpitala Psychiatrycznego.
Nie wykryto zadnego Ia-
dunku wybuchowego. Za
fatlszywy alarm bombowy
grozi do 8 lat wigzienia.

Opoczno

Pracownicy zlapani na Kradziezy

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Opocznie zatrzymali czterech mezczyzn, ktorzy préobowali
okras¢ pracodawce, wywozac z terenu firmy metalowe elementy o wartosci kilku tysiecy ztotych.

W potowie lutego br.
policjanci zostali powia-
domieni, ze kilka minut
wcezesniej doszto do kra-
dziezy na terenie jednej z
opoczynskich firm. Poli-
cjanci ustalili, ze kiedy je-
den z kierownikow przyje-
chat wezesnym rankiem do
przedsigbiorstwa, zauwa-
zyl wyjezdzajacy z terenu

firmy z duza predkoscia
samochod dostawczy. Po-
wiadomit o tym fakcie wia-
Sciciela podejrzewajac, ze
mogto doj$¢ do kradziezy.
Prezes ,,namierzyl” wspo-
mniany samochod dostaw-
czy na trasie do Tomaszo-
wa Mazowieckiego. Kiedy
zblizat si¢ do busa wybiegto
z niego dwoch mezezyzn

i uciekalo. Pozostali dwaj
zaczeli si¢ ttumaczy¢ sze-
fowi i wrocili samochodem
do firmy. Pracownicy pro-
bowali wywiez¢ elementy
metalowe, ktorych warto$é
oszacowano na ponad 4000
ztotych. Dzialania opera-
cyjne pozwolily réwniez za-
trzyma¢ dwoch pozostatych
uciekinierow. Trzech z za-

trzymanych w wieku od 30
do 37 lat ustyszato juz za-
rzut kradziez a ich 28-letni
kompan zarzut paserstwa.
Wszystkim grozi kara do 5
lat pozbawienia wolnosci i
konsekwencje dyscyplinar-
ne w miejscu pracy. Sledczy
zweryfikuja rowniez czy do
podobnych zdarzen nie do-
chodzito w przesztosci.

Betchatéow

Polasil si¢ na godlo panstwowe

Do policyjnego aresztu trafit 32-latek, ktory ze sciany jednego z betchatowskich urzedéw zdjat i zabrat
godto panstwowe. Grozi mu za to do roku pozbawienia wolnosci.

12 lutego 2013 roku,
belchatowscy policjanci
otrzymali informacje, ze
nieznany me¢zczyzna ukradt
z jednego z pomieszczen
belchatowskiego urzedu
godlo panstwowe i uciekt.
Pracownicy  okradzionej
instytucji przedstawili ry-
sopis sprawcy. Czynno$ci
zmierzajace do jego zatrzy-
mania niezwlocznie podjeli
policjanci z Ogniwa Pa-
trolowo-Interwencyjnego.
Kilkana$cie minut pozniej,
mundurowi na osiedlu Bu-
dowlanych w Belchatowie
zobaczyli mezczyzne od-
powiadajacego podanemu
rysopisowi. Pil on alkohol
w towarzystwie kompana.
Obok, na trawniku, lezalo
zabrane z urz¢du godto. Na
widok radiowozu poszuki-
wany podjat probe ucieczki.
Krotka pogon zakonczyta

si¢ zatrzymaniem 32-letnie-
go betchatowianina. Megz-
czyzna trafit do policyjnego
aresztu. Za bezprawne usu-
nigcie godla panstwowego
grozi mu kara do roku po-

zbawienia wolnosci. 32-la-
tek poniesie tez konsekwen-
cje karne picia alkoholu w
miejscu publicznym. To-
warzyszacy zatrzymanemu
30-latek z Betchatowa juz

zostal za ten czyn ukara-
ny mandatem. Odzyskane
przez policjantow godlo
powréci na dotychczasowe

miejsce.

Betchatow

Wyladowal
na masce mitsubishi

Nietrzezwy belchatowianin przeskoczyt barierke
oddzielajaca chodnik od jezdni i wpadt wprost na

nadjezdzajagcy samochod.

14 lutego 2013 roku ok.
godz. 16.00 w Belchatowie
na ul. Wojska Polskiego,
pieszy przeskoczyl meta-
lowa barierke oddzielajaca
chodnik od jezdni, wpada-
jac wprost na nadjezdzaja-
cego mitsubishi outlandera.
W wyniku zderzenia z sa-
mochodem 29-letni belcha-
towianin doznal urazow
ciala i zostal przewieziony
do szpitala. W organizmie
rannego mezczyzny wy-
kryto ponad trzy promile
alkoholu. Kierujacy autem

62-letni gdanszczanin byt
trzezwy. W bezposrednim
zwiazku z tym zdarzeniem
pozostaje tez kolizja, do
ktorej doszto po naglym
hamowaniu kierowcy mit-
subishi. Samochdd zostal
bowiem najechany przez
jadacego tuz za nim citro-
ena. Jego kierowca, 39-letni
skierniewiczanin, za nieza-
chowanie bezpiecznej odle-
glosci od poprzedzajacego
pojazdu, zostal ukarany

mandatem.

Tomaszow MazowiecKki

Zlodziej iveco bez prawka

Tomaszowscy policjanci ztapali ztodzieja ciezaro-
wego iveco. Mezczyznie grozi za to do 5 lat wie-

zienia.

6 lutego okoto pdinocy
z terenu jednej z tomaszow-
skich firm zostato skradzio-
ne cigzarowe iveco. Dwa
dni pdzniej kryminalni
znalezli wspomniane auto
na jednym z parkingéw w
centrum miasta. Kwestig
czasu bylo ustalenie i za-
trzymanie sprawcy. Wy-
typowany 58-latek byl za-
skoczony wizyta w swoim
domu policjantéw. Przyznat
si¢ do zarzutu. Podejrzany

w ciggu dwoch dni zdazyt
sprzeda¢ w punkcie skupu
ztomu zatadowane na aucie
felgi samochodowe, zysku-
jac 400 ztotych. Nie pogar-
dzit rowniez starym radio-
odtwarzaczem, dla ktdérego
szukal nabywcy. Ztodziej
cigzarowki nie posiada
uprawnien do kierowania
pojazdami. Mezczyzna byt
wczesniej notowany. Tym
razem grozi mu do 5 lat

wiezienia.

Piotrkow Trybunalski

Zatrzymany za rozboj

Policjanci zatrzymali 28-letniego todzianina, ktory
4 miesigce wczesniej dokonat rozboju na 40-letniej

kobiecie.

Do zdarzenia doszto 31
pazdziernika 2012 roku na
ulicy Wolborskiej w Piotr-
kowie. Nieznany wowczas
sprawca zaatakowal prze-
chodzaca kobiete. Bijac ja
pi¢sciami i szarpigc za ubra-
nie wyrwat jej torebke z do-
kumentami, kartami ban-
komatowymi, kluczykami
do samochodu, telefonem
komorkowym 1 pienigdz-
mi. Pobita kobieta dozna-
fa licznych obrazen ciata

i znalazla si¢ w szpitalu.
Kilkumiesigczna praca po-
licjantow z Wydziatu Kry-
minalnego Komendy Miej-
skiej Policji w Piotrkowie
Trybunalskim zakonczyta
si¢ sukcesem. W potowie
lutego br. na terenie Zelowa
funkcjonariusze zatrzymali
28-letniego sprawce rozbo-
ju. Za popetnione przestep-
stwo me¢zczyznie grozi kara
nawet do 12 lat pozbawienia

wolnosci.
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dziatalnosci, to jest to bar-
dzo dobry czas.

dlatego na brak pienigedzy
nie powinienes$ teraz narze-
ka¢, pomimo wielu wydat-
kow.

Lew 23.07 —23.08

Skorpion 24.10 — 22.11
Nadzwyczaj
L.Bemocjonalnie  zare-
* agujesz na wszel-
kie niepowodzenia
swoje 1 bliskich. Odczujesz
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Idzie trzech wariatéw po torach kolejowych.
- O jakie te schody ptaskie.
- O jaka ta porecz niska.
- Nie przejmujcie si¢, winda juz jedzie!
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Kleszczow

Kickboxing
w Kleszczowie

Od 15 do 17 marca w Kompleksie Dydaktyczno-Sportowym ,,SOLPARK” w
Kleszczowie odbeda sie Mistrzostwa Polski w Kickboxingu Low-Kick. W so-
bote 16 marca w godzinach od 9.30 do 13.00 i od 14.00 do 20.00 odbeda sie
walki eliminacyjne. Walki péffinalowe zaplanowano na niedziele od godz. 9.00
do 13.00. O 13.00 rozpocznie si¢ Gala Finatlowa.

Powiatowe Wolbérz

podsumowanie sportowego roku

Powiatowe Zrzeszenie LZS w Piotrkowie Tryb. 2 lutego podsumowato dzia-
falnos¢ sportowo-turystyczng za rok 2012. Nagrody i wyréznienia wreczono
najlepszym sportowcom, trenerom, gminnym radom LZS.

Laureaci uslyszeli zy-
czenia kolejnych sukcesow
sportowych i utrzymania
jak najlepszej formy od
starosty powiatu piotrkow-
skiego Stanistawa Cubaty
i Marka Mazura Przewod-
niczacego Sejmiku Woje-
wodztwa Lodzkiego. W
spotkaniu wzi¢li udzial wy-
roéznieni sportowcy, wladze
gmin powiatu piotrkow-
skiego, dziatacze sportowi.

Z gminy Wolborz w kate-

gorii Trenerzy-Wychowawcy
Mtodziezy wyrdzniono pania
Anng Gielec — nauczyciela w

atletyka). Natomiast w kate-
gorii Najlepsze Rady Gminne
nasza gmina zaj¢ta IX miej-

RCKU w Wolborzu zajat 111

miejsce wyprzedzajac szkote

w Szydlowie.
Zrédto  Powiat

Zespole Szkot RCKU w Wol-  sce. W Kategorii Szkot Ponad- Piotr-
borzu (gry Zespolowe’ lekka gimnazjalnych Zesp(’)i Szkot  kowski
REKLAMA
PROGRAM . 1A EURDPE KA
REGIONALNY :‘ todzkie e
MARDDOWA STRATEGIA SPOINOSCI

»SOLPARK” w Klesz-
czowie bedzie gosci¢ czo-
lowke polskich kickboxe-
réw juz po raz trzeci.

Kickboxing jest sto-
sunkowo mtoda dyscypli-
ng sportowa wystepujaca
w kilku odmianach. Low
-Kick jest jedng z nich.

Okreslenia kickboxing
uzywa si¢ w odniesieniu do
dyscyplin rozwinigtych przez
Japonczykoéw  (kick-boxing
japonski) i przez Amery-

kanow (kick-boxing ame-
rykanski) w latach 60. i
70. XX wieku. Na okresle-
nie amerykanskiego kick
-boxingu uzywa si¢ tez na-
zwy full-contact karate lub
w skrocie full contact.
Poszczegdlne formy tej
dyscypliny sportu r6znig si¢
dozwolonymi w ich regula-
minach uderzeniami i kop-
nigciami, liczbg i czasem
trwania rund oraz miejscem
gdzie zawodnicy staczaja

walke.

Wéréd  odmian  kick-
boxingu mozna wyrdznic¢
migdzy innymi: full con-
tact, low kick, K-1, tahai
boxing, semi contact, light
contact i light kick.

Nasza gazeta obje-
la patronat medialny nad
Mistrzostwami Polski w
Kick-boxingu Low-Kick w
Kleszczowie.

ZBW

/

Regionalny
Serwis Ogloszeniowy

Szukasz pracy? Mieszkania do wynajecia? Przejrzyj nasze
ogtoszenia! Masz prace do zaoferowania? Mieszkanie do
wynajecia? Opublikuj bezptatne ogtoszenie w internecie!
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Napgdramy rozwdf przedsighiorstw

POZYCZKI
NA ZALOZENIE ORAZ ROZWOJ
DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

Koneckie Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci oferuje pozyczki
dla mikro, malych i Srednich przedsigbiorstw oraz oséb rozpoczynajacych
prowadzenie wiasne] dzialalnosci gospodarczej z wojewddztwa todzkiego.
Minimalina kwota pozyczki jaka mozna uzyskaé wynosi 10 000,00 zi,
natomiast maksymalna - 500 000,00 zi.
Wsparcie finansowe udzielane jest na cele bezposrednio zwigzane
z podejmowaniem lub rozwijaniem dziatalno$ci gospodarczej.

Kontakt:
Koneckie Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci

WWW.jerem m.pl
WWW.KS I
Sledziba
ul. Staszica 2 A, 26-200 Koriskie
tel.ffax 41 375 14 55/56
kswp@kswp.org.pl
Biuro Reglonaine
ul. Sieradzka 10, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
tel fax 44 647 48 08

sz PK ONSKIE



