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Gazeta Regionalna

Budowa
lotniska nadal mozliwa

Rozmowa z Cezarym Grabarczykiem, Wicemarszatkiem Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej.

- Panie Marszalku, w
Platformie Obywatelskiej
zblizaja sie wybory. Jak
pan ocenia wewnetrzng sy-
tuacje w PO?

Nasz statut jednoznacz-
nie przesadza, ze przewodni-
czacego wybiera konwencja
krajowa. Zaczgli$my jednak
wewngetrzng dyskusje czy nie
warto pomysle¢ o zmianie

statutu. Podczas ostatniego
posiedzenia Zarzadu Krajo-
wego dyskutowalismy czy
przewodniczacy nie moglby
by¢ wybierany przez wszyst-
kich cztonkow PO, ktorzy
maja pelne prawa wyborcze.
Nie byto przeciwnikow takiej
zmiany.

- W pierwszym rzadzie
Donalda Tuska byl pan mi-

nistrem infrastruktury. Po
wyborach nie wrécil pan
do resortu ale zostal wice-
marszalkiem Sejmu. Jest
to oczywiscie prestizowe
stanowisko, ale czy nie jest
panu zal, Ze nie moze pan
wykorzystaé zdobytego do-
Swiadczenia?

Cztery lata w rzadzie
to okres wyjatkowo inten-

sywnej pracy. | to pracy w
wyjatkowym napigciu, pod
wielka presja. Ale, tak jak to
dzi§ oceniam, ta presja da-
wata wyjatkowa motywacje i
byta kluczowym czynnikiem
ulatwiajacym  wspolprace
z innymi ministrami. Bylo
to szczegbdlnie wazne przy
przygotowywaniu Polski do
EURO 2012. Czytaj str. 8.
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4 Regionalny Serwis Ogloszeniowy A

Ogloszenie ze zdjeciem
na 14 dni za DARMO!!!

Szukasz pracy? Mieszkania do wynajecia? Przejrzyj nasze ogloszenia! Masz
prace¢ do zaoferowania? Mieszkanie do wynaje¢cia? Opublikuj bezplatne

ogloszenie w internecie!

www.gazeta-wiesci.pl
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Tomaszow Mazowiecki

Wpadl

z kontrabanda

51-letni tomaszowianin przechowywal na swojej
posesji 1260 paczek papieroséw i 8 litrow alkoho-
lu bez polskich znakéw akcyzy. Tym samym chciat
oszuka¢ Skarb Panstwa na ponad 16 tysiecy zlo-

tych.

Czytaj str. 2.

Betchatow

Okradali

belchatowskie budowy

Policja ztapata szajke ztodziei, ktéra okradata bel-
chatowskie budowy, garaze i piwnice.

19 marca br. betchatow-
scy policjanci  otrzymali
zgloszenie o wiamaniu do
jednego z doméw przy ul.
Wojska Polskiego w Betcha-
towie. - Sprawcy zniszczyli
bramg¢ garazowg oraz drzwi
wejsciowe o tacznej warto-
sci okoto 3600 ztotych, a z

niezamieszkanego jeszcze
budynku nalezacego do
29-letniej  belchatowianki
ukradli czajnik elektryczny
i drobne narzedzia rgczne
o wartosci okoto 500 zlo-
tych — informuje rzecznik
Policji.
Czytaj str. 14.

Rawa Mazowiecka

Smier¢

w plomieniach

W Jajkowicach w jednej z altanek wybucht pozar.
W ptomieniach zginal mezczyzna. Czytaj str. 2.
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Rawa Mazowiecka

Smier¢

Tomaszow Mazowiecki

Wpadl z kontrabanda

51-letni tomaszowianin przechowywat na swojej posesji 1260 paczek papie-
roséw i 8 litrow alkoholu bez polskich znakéw akcyzy. Tym samym chciat

w plomieniach

W Jajkowicach w jednej z altanek wybucht pozar. W ptomieniach zginat mez-

czyzna.

Do tego tragicznego
zdarzenia doszlo w nocy
25 marca w Jajkowicach w
gminie Biata Rawska.

w ktorej przebywaé moze
jedna osoba. Kiedy straza-
cy ugasili pozar w zglisz-
czach znalezli zwloki mez-

identyfikacji — informuje
Policja. W pozarze ponad-
to spaleniu ulegta altana i
zaparkowany przy niej sa-

- Dyzurny policji zo- czyzny, prawdopodobnie mochod hyundai.
stal powiadomiony, ze w mieszkanca Warszawy. Trwa dochodzenie co
miejscowosci  Jajkowice, Decyzja prokuratora ciato bylo przyczyna pozaru.
plonie drewniana altanka, zostatlo zabezpieczone do
Radomsko

F.asuch ukradl 38 czekolad

16-latek miat taka ochote na czekolade, ze prébowat ukrasé¢ ze sklepu az 38
tabliczek. Chtopak zostat ztapany na gorgcym uczynku.

W jednym ze sklepow w centrum Przedborza pracownicy zauwazyli na nagraniach
monitoringu, jak robigcy zakupy chtopak, chowa pod kurtke tabliczki czekolady. Po chwili
obstuga sklepu zwrocita mu uwagg, ale ten wystraszony zaczat uciekaé. Jednak pracowni-
kom sklepu udato si¢ 16-latka zatrzymac. Niepokorny mito$nik czekolady nie chciat odda¢
skradzionych stodyczy, a do tego uzyt sity w stosunku do jednej z pracownic. Chtopak
probowat ukrasé 38 czekolad, a uciekajac ponadto zrzucit z potki pojemniki z kapustg
kiszong. W rezultacie straty zostaty oszacowane na 260 ztotych.

O zdarzeniu zostata powiadomiona policja. Postgpowanie w tej sprawie zostanie prze-
kazane do sadu rodzinnego, ktéry zadecyduje o losie chtopaka.

oszukac¢ Skarb Panstwa na ponad 16 tysiecy ztotych.

Policjanci z Wydziatu
do Walki z Przestepczo-
$ciag Gospodarcza i Korup-
cja, ustalili, iz 51 — latek
w miejscu zamieszkania
posiada alkohol i papierosy
bez polskich znakéw skar-
bowych. W zwiagzku z tym
str6ze prawa, postanowi-
li przeszuka¢ zajmowane
przez niego pomieszczenia.
- Przy posesji, zauwazyli
iz wspomniany mezczyzna

wijechat swoim dostawczym
samochodem na podworko,
wowczas podeszli do niego
funkcjonariusze. Rozma-
wiajac z podejrzewanym
wyczuli od niego silng won
alkoholu. Po sprawdzeniu
okazalo sie¢, ze miat w orga-
nizmie 1,6 promila — infor
muje rzecznik praso-
wy tomaszowskiej policji.
Podczas przeszukan stroze
prawa ujawnili 1260 paczek

papierosow i 8 litréw alko-
holu bez akcyzy. Wtasciciel
kontrabandy byt juz wcze-
$niej notowany. Tym razem
grozi mu wysoka grzywna
i przepadek zabezpieczo-
nego towaru. Dodatkowo
za kierowanie pojazdem w
stanie nietrzezwo$ci grozi
do 2 lat wigzienia oraz utra-
ta uprawnien do kierowania
pojazdami.
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Cieplych i pelnych radosnej nadziei

Swigt Zmartwychwstania Panskiego

Salon Meblowy
"DEKORATOR"

OFERUJE:

meble
renomowanych
producentéow
krajowych
i zagranicznych

tel. 44 616 37 29

Piotrkéw Trybunalski
ul. Stowackiego 221

DOM HANDLOWY
PANORAMA- ELEKTRON

@AGDORTVOKOMPUTERY @ TELEFONY @
MULTIMEDIA@FOTO@FILM @MUZYKA

Tk it '

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Wyszyriskiego 2
tel. 46 814 27 65

Kowalstwo Artystyczne

Oferujemy:
- Bramy

- Balustrady
- Ogrodzenia

Gwarantujemy:

- Krétkie terminy realizaciji

- Fachowe wykonanie
- Niskie ceny

- Malowanie proszkowe + ocynk
- Pomiar i montaz GRATIS!

- Kraty
- Konstrukcje stalowe
- Ustugi spawalnicze

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Kolejowa 1

tel. 511 605 066

www.kowalstworawa.pl

MeTtaLBup HURTOWNIA

okna drzwi
okucia
NAJWIEKSZY REGIONIE!

ul. Karolinowska, tel. 604 555 905
ul. Lodzka-Gesia 1b, tel. 44 732 63 84

Piotrkow Trybunalski



Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych,
skladamy serdeczne zyczenia dla Mieszkancow

oraz sympatykom Gminy Cieladz

Niech ten szczegbdlny okres bedzie dla wszystkich

okresem zadumy, wyciszenia, wypoczynku

Wéjt Gminy Przewodniczacy Rady Gminy
Cieladz Cieladz
Pawel Krolak Bogumil Grabowski

Drodzy Mieszkancy Miasta i Gminy Wolborz
Zyczymy pogodnych i radosnych Swiat Zmartwychwstania Panskiego,
obfitosci na §wigtecznym stole, mokrego dyngusa
oraz wielu serdecznych spotkan w gronie rodziny i przyjaciot.
Niech te Swieta napetnia serca wiosenna radoscia
1 wniosg do Waszego zycia spokdj i ciepto.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Wolborza

Tadeusz Was Elzbieta Oscik

Szanowni Mieszkancy Gminy Zelow
i Powiatu Belchatowskiego!

Dzielae sie radoseia plynaca
z Misterium Zmartwychwstania Panskiego,
ktore jest wyrazem niezglebionej milosci Boga do czlowieka,
zyczymy aby Zmartwychwstaly Chrystus byl moeg w zyciu,
nadzieja w trudnosciach
i napelnial nasze serca radoscia i pokojem.
Wesolego Alleluja!

Przewodniczqey Rady Miejskiej
Urszula Swierezyniska

w Zelowie
Wincenty Berlinski

NIECH CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTALEY
OBUDZI TO CO USPIONE, OZYWI TO CO MARTWE,
ROZJASNI CO SPOWITE W CIEMNOSCI
I ROZRADUJE CO POGRAZONE W SMUTKU.

»e

——

W IMIENIU WEASNYM, RADNYCH RADY MIEJSKIE]
ORAZ PRACOWNIKOW URZEDU MIASTA I GMINY,

SKEADAM PANSTWU ZYCZENIA RADOSNYCH
SWIAT WIELKANOCNYCH, WYPEENIONYCH
NADZIEJA BUDZACE] SIE DO ZYCIA WIOSNY

ORAZ WIARA W SENS ZYCIA.
POGODY W SERCU I RADOSCI PEYNACE]
ZE ZMARTWYCHWSTANIA PANSKIEGO
ORAZ SMACZNEGO SWIECONEGO
W GRONIE NAJBLIZSZYCH OSOB.

WACEAW JACEK ADAMCZYK

BURMISTRZ MIASTA I GMINY BIAXA RAWSKA

Malowanych

~, Swigt
- . Wielkanocnych!
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HACCP -

pomysl z kosmosu
w polskim stoiku

i KAPITAL LUDZKI

D todzkie

ELSOR 5
FLADUAT SPOLECINY

Projekt wipdifinansowarry preez Unig Ewvopejska w amach Eunopejskivgo Funduszu Spolecznego

Dawno temu w Amery-
ce...

...adoktadniej pot wieku
temu astronauci amerykan-
scy zaczeli regularnie lataé
w Kosmos a nawet ladowaé
na Ksigzycu. Wsrod licz-
nych probleméw, z ktorymi
musieli sobie poradzi¢ byty
nie tylko kwestie technicz-
ne, ale i zdrowotne. Wiele
z nich mogliSmy obejrzeé
w filmie ,,Apollo 13 ale
mato kto wie, ze jedno z
gtownych niebezpieczenstw
- niebezpieczenstwo zatru-
cia pokarmowego udato si¢
wyeliminowaé¢ w zarodku
a zaden z astronautow nie
cierpial na rozstrdj zotad-
ka. Byto to zastuga specja-
listow, ktorzy stworzyli i
wdrozyli System Analizy
Zagrozen 1 Krytycznych
Punktow Kontroli znany
bardziej jako HACCP. Jak

kazdy dobry pomyst ,z
kosmosu” zostat on szybko
podchwycony przez ,,prze-
myslt naziemny” a przez p6t
wieku trafil pod strzechy
w calym cywilizowanym
Swiecie.

Nie tak dawno temu w
Polsce...

... a doktadniej od 2004
roku rowniez wszystkie
polskie firmy przetworstwa
spozywczego s3 zobowig-
zane do wdrozenia i sto-
sowania systemu HACCP.
Do tej pory trudnoscia byta
odpowiednia ilo§¢ pienig-
dzy na szkolenia, zwlaszcza
nowo przyjetych pracowni-
kéw firmy, co odbijato si¢
na funkcjonowaniu syste-
mu w firmach, zwlaszcza
mniejszych. Na szczescie te
barier¢ udalo si¢ przezwy-
cigzy¢.

REKLAMA

E KAPITAL LUDZKI
AR STEATICA BRSO

Projekt wipotfinansawany przez Unkg Europeyska w

Funduszu

Bezptatne szkolenia HACCP

postaw na jakosc i bezpieczenstwo!

ZAPRASZAMY NA NAJBLIZSZE
SZKOLENIA:

Audytor wewnetrzny HACCP

Petnomocnik ds. HACCP
w LODZI, PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM,
TOMASZOWIE MAZOWIECKIM,
SIERADZU | KUTNIE

Nie zwlekaj, zapisz sie juz dzisiaj! lloéé miejsc ograniczona!

ul. Kosciuszki 6 p. 112, 97-500 Radomsko
tel. 012 292 76 32 w.85 lub 044 739 22 50/51

fax 044 739 22 52

e-mail: biuro@szkolenia-haccp.com.pl

www.szkolenia-haccp.com.pl

Teraz w wojewodztwie
lodzkim!

»Wzrost  kompetencji
pracownikow sektora prze-
tworstwa  rolno-spozyw-
czego poprzez szkolenia
i doradztwo w zakresie
sys-temu HACCP” to pro-
jekt szkoleniowo-doradczy
dofinansowany ze $rodkow
Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego  Funduszu
Spotecznego, dziatanie
8.1.1 Programu Operacyjne-
go Kapitat Ludzki.

W ramach projektu mi-
kro, mate i $rednie przed-
sigbiorstwa z wojewodztwa
todzkiego moga ZA DAR-
MO skorzysta¢ z komplek-
sowych szkolen z zakre-
su HACCP a witasciciele,
wspolnicy i pracownicy
tych przedsigbiorstw uzy-
ska¢, potwierdzone zgod-
nym z wymogami MEN
certyfikatem, kwalifikacje
petnomocnika lub audytora
wewn. Systemu HACCP.

Firma, w ktorej system
zapewnienia jakosci 1 bez-
pieczenstwa jest w ludziach
a nie tylko na papierze, to
pewny partner w interesach
a sprzedaz i wykorzystanie
jego produktow nie grozi
przykrymi niespodzianka-
mi. Warto skorzystaé z tej
szansy!

Zapraszamy na bez-
platne szkolenia:

Audytor  Wewnetrzny
systemu HACCP

Petnomocnik ds. syste-
mu HACCP

Najblizsze szkolenia
odbeda si¢ m.in. w Lodzi,
Piotrkowie Trybunalskim,
Sieradzu oraz Tomaszowie
Mazowieckim.

Petna informacja na te-
mat projektu i sposobu zgta-
szania si¢ na szkolenia znaj-
duje si¢ na stronie: Www.
szkolenia-haccp.com.pl
oraz pod numerem telefonu
(44) 73922 51

SKORZYSTAJ Z TEJ
SZANSY!

Pomagamy
W powstawaniu
i rozwoju firm

- méwi Marek Gorecki, Prezes Zarzagdu Fundacji Rozwoju Gminy Zeléw, Dy-
rektor Zelowskiego Funduszu Przedsiebiorczosci.

Na zdjeciu Marek Gorecki, Prezes Zarzqdu Fundacji Rozwoju Gminy Zelow.

Jak doszlo do powsta-
nia Fundacji Rozwoju
Gminy Zelow?

Fundacja Rozwoju Gmi-
ny Zelow powstata w kwiet-
niu 1991 r. Jej powotanie
bylo niejako odpowiedzia
na rosnace problemy zwia-
zane z wysokim w gminie
Zeléw bezrobociem u pro-
gu lat dziewigcdziesiatych.
Nalezy tutaj wspomnie¢,
iz Zelow byl wtedy typo-
wa monokultura przemy-
stowa, gléwnie za sprawa
Zakladéw Przemystu Ba-
wetnianego ,,Fanar”, za-
trudniajgcych kilka tysigcy
0s6b, gtownie mieszkancow
Gminy Zeléw. Upadek tego
zaktadu w 1993 roku byt
bardzo wielkim ciosem dla
gminy, bezrobocie wzrosto
wtedy do prawie 50%. Prze-
miany spoteczno-gospodar-
cze trwajace od 1989 roku i
narastajacy kryzys zwiaza-
ny z bezrobociem sprawi-
ly, iz 6wcezesni cztonkowie
Zarzadu Miejskiego, majac
$wiadomo$¢  koniecznos$ci
utworzenia pozabudzetowe-
go zrodla wspotfinansowa-
nia roéznych przedsigwzigé
i pozyskiwania S$rodkow,
ustanowili jako osoby fi-
zyczne Fundacje Rozwoju
Gminy Zeloéw. Tak to wia-
$nie, zgodnie z filozofia
Lbrania rzeczy w swoje

rece”, doszlo do powstania
Fundacji. Nikt chyba wte-
dy nie przypuszczat, jakie
beda dalsze losy tej inicja-
tywy, nikt nie przewidywat
tak aktywnej dziatalno$ci
w wyznaczonych Fundacji
obszarach. Celem Fundacji
miata by¢ pomoc finansowa
w zakresie zaopatrzenia wsi
w wodg i urzadzenia kanali-
zacyjne, rozwoju lacznos$ci
w gminie, dziatalnosci kul-
turalnej 1 sportowej, rozwo-
ju gospodarczego i ochrony
srodowiska. Szybko jednak
Fundatorzy jak i osoby, kto-
re w tamtym czasie byly
zwigzane z Fundacja doszli
do wniosku, iz to rozwdj
gospodarczy jest sita moto-
ryczng rozwoju calej gmi-
ny, przyjeto wiec filozofie
maksymalnego wspierania

rozwoju gospodarczego
jako lekarstwa na istniejacy
kryzys.

W 1993 r. pojawila si¢
ogromna szansa dla Zelo-
wa jako gminy znajdujacej
si¢ w szczeg6lnie trudnej
sytuacji gospodarczej. Ze-
16w zostal zaproszony jako
jedna z 15 gmin z catej Pol-
ski do udzialu w Progra-
mie Inicjatyw Lokalnych
PHARE. W zwigzku z tym
opracowano  dtugofalowy
program rozwoju, czyli
Lokalny Program Rozwoju

(LPR) ,,Czas na Gming Ze-
16w”. Tylko 10 najlepszych
programéw miato otrzymac
srodki na jego realizacje.
Gmina Zeléw znalazta si¢
w tej szczesliwej dziesiatee,
otrzymujac wsparcie row-
nowartosci  660.000 ECU
z Unii Europejskiej. W ra-
mach Lokalnego Programu
Rozwoju stworzony zostal
m.in. modelowy system
wspierania przedsiebiorczo-
$ci, ktory polegat na wspie-
raniu 0s6b bezrobotnych
rozpoczynajacych dziatal-
no$¢ gospodarczg oraz firm
poprzez pomoc w dostepie
do wiedzy (doradztwo, in-
formacja, szkolenia), kapi-
tatu (pozyczki, poreczenia)
i wlasciwego miejsca na
prowadzenie  dziatalno$ci
(inkubator przedsigbiorczo-
sci).

Kompleksowe  podej-
scie do przedsigbiorczosci
zyskato aprobate Minister-
stwa Pracy i Polityki Socjal-
nej oraz Banku Swiatowego
- 30 grudnia 1994 r. podpi-
sana zostala pomiedzy Fun-
dacja a MPiPS umowa na
realizacje projektu ,,Rozwoj
matej Przedsigbiorczosci”
(TOR#10). Byt to kolejny
bardzo istotny sukces i ko-
lejny dowodd na to, iz po-
wstanie Fundacji byto bar-
dzo trafnym posunigciem.
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Dlaczego o tym mowie? Bo
te dwa duze programy to
bylto niejako rzucenie Fun-
dacji na ,,szerokie i glgbokie
wody”, ktore procentuje do
dzi$. Te programy przyczy-
nity si¢ do rozwoju gospo-
darczego gminy i regionu,
stanowiac jednoczesnie
podstawe do rozwoju Fun-
dacji i jej obecnych dzia-
fan, a wigc do tworzenia
korzystnych warunkéw do
gospodarczego 1 spotecz-
nego rozwoju w regionie
todzkim.

Jakie sa organy statu-
towe Fundacji?

Organami statutowymi
Fundac;ji jest Rada Fundacji
i Zarzad. W Radzie zasiada-
ja osoby, ktore na poczatku
funkcjonowania  Fundacji
whniosty najwickszy wktad
W jej powstanie i rozwoj.
Zostaly one wybrane spo-

$rod tzw. grupy inicja-
tywnej, ktéra wyznaczyla
gtéwne kierunki dziatania
Fundacji. Ite osoby w zasa-
dzie do dzisiaj sa cztonkami
Rady. Zmieniajg si¢ ewen-
tualnie, w przypadku zmian
we wiadzach samorzado-
wych, jedynie cztonkowie,
ktorzy zasiadaja w Radzie
z racji petnionej funkcji,
a wigc Burmistrz Zelowa,
jego Zastgpca oraz Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej
w Zelowie. Obecnie w Ra-
dzie Fundacji zasiada 14
oso6b. Jesli chodzi o Zarzad,
to dziata on kadencyjnie -
kadencja trwa trzy lata. Sta-
nowisko Prezesa Zarzadu
Rada powierza mi od 2003
r. Zarzad jest 3-osobowy.

Jaki jest zakres dzia-
lalno$ci Fundacji?

Glownym celem Fun-
dacji jest wspieranie roz-

woju gospodarczego. Cel
ten realizujemy poprzez
wydzielone jednostki or-
ganizacyjne, czyli Fundusz
Przedsigbiorczosci,  Osro-
dek Doradczo-Szkoleniowy
oraz Inkubator Przedsie-
biorczosci.

W  ramach Funduszu
Przedsigbiorczosci  udzie-
lamy pozyczek na rozpo-
czecie 1 rozwoj dziatalnosci
gospodarczej.

Osrodek Doradczo
-Szkoleniowy oferuje m.in.
informacje 1 doradztwo w
zakresie uruchamiania i
prowadzenia  dziatalno$ci
gospodarczej oraz szkole-
nia specjalistyczne 1 ogdlne
(tj. jezykowe, zawodowe).
Posiadamy sie¢ placowek
zamiejscowych rozmiesz-
czonych na terenie Wwoj.
lodzkiego. Poprzez pro-
wadzony Punkt Konsulta-
cyjny Krajowego Systemu

REKLAMA

Ustug oraz dyzury $wiad-
czymy ushugi informacyj-
ne i doradcze. Uslugi in-
formacyjne sa bezplatne,
a specjalistyczne ustugi
doradcze  dofinansowane
sa w 90%. Przedsigbiorca,
ktory do nas trafia, jest rze-
telnie informowany o naj-
korzystniejszych dla niego
mozliwo$ciach ~ wsparcia
na prowadzenie dziatalno-
$ci niekoniecznie bedacych
w zakresie naszych ustug.
Niejednokrotnie jest tak, ze
przedsigbiorca po rozmowie
z naszym doradcg kierowa-
ny jest do innych instytucji,
bo jego przedsiewzigcie
wpisuje sie¢ np. w mozli-
wos¢ pozyskania dotacji,
ktorej my akurat nie mamy
w danej chwili w swojej w
ofercie. Takie jest wlasnie
zadanie Punktu Konsulta-
cyjnego - pomoc w doborze
jak najkorzystniejszej moz-
liwo$ci wparcia. To nas z

Fundusz Pozyczkowy

POZYCZKI

dla przedsiebiorcow

oraz uruchamiajgcych firme

od 10.000 do 500.000 PLN

PROGRAM
REGIONALNY

% Fundacja Zeléw

: . Betchatow

y Rozwolu Z=2°  Piotrkéw Tryb.
a Gmiry
= Lelow www.frgz.pl

I wodkie >

44/ 634 10 06 (ul. Mickiewicza 4)
44/733 51 99 (UM ul. Kosciuszki 1)
44/ 649 99 72 (oud.ROKA al. 3 Maja 2)
Tomaszow Maz. 44/723 76 08 (ul. Warszawska 119)
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Projekt wspétfinansowany przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz Budzetu Panstwa w ramach RPO Wk na lata 2007-2013

pewnoscia wyrdznia
od innych instytucji.
Ponadto  oferujemy
doradztwo ogoblne
i specjalistyczne w
dziedzinie finansow,
marketingu, prawa,
planowania i zarza-
dzania. Bardzo czg¢sto
$wiadczymy doradz-
two w zakresie finan-

sOw, w tym przygotowywa-
nie dokumentacji, tj. biznes
planu czy wniosku o dota-
cjg, pozyczke, kredyt.

Z kolei Inkubator Przed-
sigbiorczo$ci oferuje ushugi
w zakresie wynajmu po-
wierzchni na prowadzenie
dziatalno$ci gospodarcze;j.
Powierzchnie takie oferu-
jemy w Zelowie oraz w na-
szym Oddziale w Tomaszo-
wie Mazowieckim.

Jaki jest obszar pan-
stwa dzialania?

Siedziba Fundacji znaj-
duje si¢ w Zelowie przy ul.
Mickiewicza 4. Mamy tak-
ze Punkt Konsultacyjny w
Piotrkowie = Trybunalskim
oraz dyzury w Tomaszo-
wie Mazowieckim (tam
funkcjonuje nasz Oddziat),
Zdunskiej Woli, Lasku i
Belchatowie, w ktorych
przedsigbiorcy i osoby uru-
chamiajace dziatalnos¢
moga uzyskaé¢ informacje
oraz doradztwo zwigzane
z prowadzeniem i urucha-
mianiem dziatalno$ci go-
spodarczej. Ogolnie obsza-
rem naszego dziatania jest
cate wojewddztwo todzkie.
Krotko mowiace - przedsie-
biorca np. z Opoczna, Rawy
Maz. czy innej miejscowo-
$ci moze takze skorzystac z

naszych ustug i niekoniecz-
nie przyjezdza¢ w tym celu
do Zelowa.

Fundacja prowadzi
réwniez fundusz pozycz-
kowy. Moze pan przybli-
zy¢ naszym Czytelnikom
ten zakres dzialalno$ci?

Na poczatku chciatbym
podkreslic, ze jesteSmy
drugim co do wielkosci
funduszem pozyczkowym
w wojewodztwie todzkim.
Od 1995 roku sukcesywnie
pozyskiwalismy $rodki na
udzielanie pozyczek w ra-
mach réznych programéw
pomocowych i obecnie na
ten cel mamy w dyspozycji
ok. 27 mln zt. W tej kwocie
znajduje si¢ 17 mln zt pozy-
skane z inicjatywy JERE-
MIE. W ramach JEREMIE
udzielamy pozyczek dla
mikro, malych i $rednich
przedsigbiorstw na rozwdj
prowadzonej  dzialalno$ci
gospodarczej, takze dla roz-
poczynajacych dzialalno$é
(tzw. start-upow). Atutem
inicjatywy JEREMIE jest
przede wszystkim niskie

oprocentowanie (juz od
4,5%) oraz elastyczno$¢ w
splacie.

Dzigkujemy za rozmo-
we. Justyna Pajak
Wojciech Adam Michalak

Mniej

Juz w grudniu
ubieglego roku go-
spodarstwa domowe
zachowywaly si¢ ina-
czej niz zwykle, czy-
li nie wydawaly tak
duzo pieni¢dzy na za-
kupy $wiateczne, jak
w poprzednich latach.
W lutym br. nastapito
zalamanie sprzeda-

zy w tzw. sklepach
niewyspecjalizowa-
nych, przede wszyst-

kim dyskontach, ale takze
hiper- 1 supermarketach.
Konsumenci coraz bardziej
obawiajg si¢ 0 swoja przy-
szto$¢, boja si¢ utraty pracy.

Gospodarstwa domowe
zaczely wige ograniczacé za-
kupy nawet w dyskontach,
bo doszty do wniosku, ze co
prawda jest tam taniej, ale
zwykle przy okazji pobytu
w takim sklepie, wydaje si¢
o wiele wigcej pienigdzy na
zakup produktow, czgsto

wydamy na Swigteczne zakupy

Wedtug komunikatu Giéwnego Urzedu Statystycznego w lutym br.
sprzedaz spadta o 0,8 proc.

nie zawsze potrzebnych.
Nizsza sktonnos$¢ gospo-
darstw do konsumpcji przeto-
zy si¢ na sytuacj¢ gospodar-
cza w pierwszym kwartale.
Jest mato prawdopodobne,
zeby w marcu, przed $wig-
tami Wielkanocnymi, kon-
sumpcja istotnie wzrosta.
Dlatego w pierwszych trzech
miesigcach br. mozemy si¢
spodziewa¢ spadku PKB w
ujeciu rok do roku.
ZBW
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a takze odpoczynku w rodzinnym gronie.
Niech kazdy z nas,

KU Po N RABATOWY - 20 % wykorzysta ten czas jak najlepie;j. & ?
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Zapraszamy -
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plq.tek -mh::ta T radosnych i spokojnych Swiagt Wielkiej Nocy,
11.00 - 24.00 (&) smacznego jajka, mokrego dyngusa,
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Pawet Szymanski, SZYMANSCY
Ewa SzymanSI%N ‘CTWO C UKIERN

" @

Spotka Jawna

O

tel./fax: 46-814-43-82

96-200 Rawa Mazowiecka 46-815-18-99
s ul. Opoczynska 8 tel.: 46-814-65-70
e-mail: biuro@tabo-fhu.com.pl 46-815-18-99

97-200 Tomaszoéw Mazowiecki,
Zawada 403, tel. 44 725 95 15, fax 724 95 90

BIAZA RAWSFIKA

(=)=

90-230 Biata Rawska
ul. Przemystowa 5
+48 46 815 93 69
www.elcal.pl
elcal@elcal.pl

Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych,
skladamy najserdeczniejsze zyczenia:
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka, mokrego dyngusa,

mndstwo wiosennesoiRREEEE Producent maszyn piekarniczych
oraz samych sukcesé6w
skiadaja Z okazji zblizajqcych sie
Swiagt Wielkanocnych,
Ewa i Pawel sktadamy najserdeczniejsze zyczenia:
Szymal’lscy duzo zdrowia, radosci,

smacznego jagjka, mokrego dyngusa,
mnostwo wiosennego optymizmu
oraz samych sukcesow
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pracownicy

Z okazji Swiqt Wielkiej Nocy

Z okazji nadchodzacych
A . D Zyczymy wiosennego nastroju,
me b I e Z ZacC h o d u Swiat Wielkanocnych ! smacznego jajka,
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Jana Kochanowskiego w Hielcach

Filia w Piotrkowie Trybunalskim J

na podium

Noc z 25 na 26 stycznia 2013 roku okazata sie by¢
pomysing dla reprezentacji sportowej piotrkow-
skiej Filii UJK. Tej nocy bowiem o godzinie 22:30
rozpoczeta sie Il edycja Nochnego Pucharu Rekto-
ra organizowanego przez t6dzka Wyzszg Szkole
Informatyki i Umiejetnosci. Na turnieju krélowaty
gléwnie dwie dyscypliny: futsal oraz siatkéwka. Na
9 druzyn bioracych udziat w turnieju reprezentacja
UJK w sktadzie mieszanym zajeta 4 miejsce.

Niedlugo trzeba byto
réwniez czeka¢ na kolejny
sukces wysportowanych
studentow. Tydzien pdzniej
odbyly si¢ eliminacje do
Akademickich Mistrzostw
Wojewodztwa — Lodzkiego
w Pilce Siatkowej. Fili¢ re-
prezentowat sklad zenski
i meski. Obie druzyny za-
kwalifikowaty si¢ do turnie-
ju: team damski z pierwsze-
go, za$ panowie z drugiego
miejsca. Oba sukcesy nie
bytyby mozliwe bez takich
nazwisk jak Kinga Golg-
biowska, Joanna Piwowar-

czyk, Katarzyna Partyka,
Katarzyna Szmidt, Katarzy-
na Ku$mierska, Paulina Ja-
gas, Sabina Stepniak, Mile-
na Mamrot, Dawid Walasik,
Dawid Banasiak, Marcin
Kukulski, Lukasz Kornacki,
Karol Uniszewski, Michat
Sujecki, Kamil Kubis.

Trenerom 1 tej utalento-
wanej pigtnastce pozostaje
nam pogratulowac i zyczy¢
dalszych sukcesow. Dzigku-
jemy réwniez za mozliwo$¢
przezycia niezapomnianych
emocji sportowych.

Monika Swidziriska

Studenci z Turcji w Piotrkowie

W tym roku akademickim goscimy na naszej uczelni tréjke studentow z Turcji. Berat Giiler, Seren Hale-
blioglu i Sevgi Zubaroglu sg stypendystami programu Erasmus, dzieki ktéremu majg mozliwos¢ studio-
wania w Polsce. Opowiedzieli nam jak im sie¢ podoba w naszym kraju, dlaczego zdecydowali si¢ wzigé¢
udziat w programie Erasmus oraz jakie mieli trudnosci na poczatku pobytu w Piotrkowie Tryb.

Dlaczego zdecydowa-
liscie sie wziaé¢ udzial w
programie Erasmus?

Berat: Erasmus jest dla
mnie dobra okazja, aby po-
zna¢ ludzi z catego $wiata.
Dzigki temu programowi
wymiany studenckiej roz-
norakie kultury moga si¢
jednoczy¢, a my mamy
mozliwo$¢ poznania 16z-
nych stylow zycia i innych
jezykow. Jest to bardzo
wazny krok pod wzgledem
mojej kariery akademickiej,
wigc moze si¢ to w duzym
stopniu przyczyni¢ do sa-
modoskonalenia na wiele
Sposobow.

Seren: Erasmus byt dla
mnie wspaniala szansa na
poznanie nowych ludzi i no-
wej kultury, wigc wybratam
Polskg.

Sevgi: Mogg powie-
dzie¢, ze wlasciwie chcia-
fam zobaczy¢ na wlasne
oczy jak wielki jest Swiat
i moglam zrobi¢ to tylko z

Zabawy przyjemne i pozyteczne

19 marca br. na Wydziale Filologiczno-Historycznym Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego Filia w Piotrkowie Trybunalskim odbyly sie warsztaty dzienni-
karskie dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych zorganizowane i prowadzone
przez pracownikow Instytutu Filologii Polskiej.

Pod hastem Dziennikarz
— humanista z przysztoscia
mtodzi ludzie mogli pogle-
bi¢ wiedze¢ o gatunkach wy-
powiedzi dziennikarskich,
pozna¢ kulisy pracy w za-
wodzie oraz porozmawiaé
o roli medidow we wspot-
czesnym $wiecie. Zwien-
czeniem warsztatow byt
konkurs na najlepszy tekst
dziennikarski. Pierwsze
miejsce i glowna nagroda
przypadly Justynie Maj-
chrzak z ZSP nr 4 w Bel-
chatowie.

Warsztaty cieszylty sig
duzym zainteresowaniem.
Wsrod ponad 120 uczest-
nikow znalezli si¢ m.in.
uczniowie z Radomska (Ze-
spotu Szkoét Elektronicz-
no-Elektrycznych, Zespotu
Szkot Ponadgimnazjalnych

nr 1), z Betchatowa (Zespo-
tu Szkét Ponadgimnazjal-
nych nr 4), z Tomaszowa
Mazowieckiego  (Zespotu

Szkot Ponadgimnazjalnych
nr 2) i z Piotrkowa Trybu-
nalskiego (Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 5).
W kuluarach nauczycie-
le rozmawiali o dylematach
mtodych ludzi, ktérzy stoja

przed wyborem kierunku
studiow. Wielu z nich marzy
o karierze dziennikarskiej.
Udziat w warsztatach dat
im szans¢ sprawdzenia swo-
ich umiejetnoscei, konfron-
tacji wlasnych wyobrazen
i oczekiwan z wymagania-
mi, ktorym musi sprostac
dziennikarz w XXI wieku.

MO

Erasmusem jako student-
ka. Jesli chcemy wyjechac
z Turcji gdzie§ za granice,
musimy posiada¢ wizg,
wiec zdecydowatam = si¢
przyjecha¢ do Polski, po-
niewaz stad mozemy swo-
bodnie podrézowac po catej
Europie.

Jakie trudnos$ci spo-
tkaly was na poczatku po-
bytu w Polsce?

Seren: Byl to na pew-
no jezyk, nowa kultura.
Ludzie byli na poczatku
troche sceptycznie do nas
nastawieni, poniewaz nie
znaliSmy jezyka polskiego
i troche trudno bylo si¢ ko-
munikowa¢ z innymi. Na-
dal mamy pewne trudnosci,
ale w pewien sposob przy-
zwyczaili$my si¢ do tego i
ludzie przyzwyczaili si¢ do
nas. Juz nie czujemy si¢ jak
kosmici.

Berat: Ja dtugo nie mo-
glem przyzwyczai¢ si¢ do
klimatu, poniewaz tutaj w
Polsce jest chtodniej niz w
Turcji i to byto najtrudnie;j-
sze dla mnie. Poza tym, jak
wiecie, mamy inng kuchnieg,
wiec znalezienie naszego
regionalnego jedzenia byto
utrudnione. W dodatku lu-
dzie tutaj nie mowig po an-
gielsku, ale teraz uczymy
si¢ jezyka polskiego, wiec
jest duzo lepie;.

A czy prébowaliscie
moze polskiego jedzenia?
Co wam smakowalo naj-
bardziej?

Sevgi: Tak, oczywi-
Scie. Jest ono inne od na-
szych potraw regionalnych,
zwlaszcza pod wzgledem
przypraw. Nasze potrawy
sa duzo bardziej pikantne
od polskich dan.

Berat: Ale sernik i piero-
gi bardzo nam smakowaty.

Co mozecie powiedzieé
o naszym kraju? Co was
tutaj najbardziej zasko-
czylo?

Seren: Naprawde polu-
bitam Polske. Macie bardzo
pickny kraj i nie mowie tego
tylko po to, zeby by¢ mila.

Kiedy zwiedzalam rézne

miasta Polski, naprawde
je pokochatam. Bylam w
Gdansku, w Lodzi, w Kiel-
cach, troche poznatam War-
szawe¢ 1 wszystkie te miasta
sg naprawde pickne. Teraz
planujemy pojecha¢ do Kra-
kowa.

Sevgi: Najbardziej in-
teresujgce w waszym kraju
jest to, ze macie Starowke w
prawie kazdym wigkszym
mie$cie, co jest naprawde
urzekajace.

Jaka religie wyzna-
jecie? Mieliscie jakiekol-
wiek problemy zwigzane
z kultywowaniem waszej
religii w naszym kraju?

Seren: Nasza religia
jest islam, lecz nie mieli-
$my zadnych probleméw
z tym zwigzanych. Wiem,
ze jestescie katolikami, ale
to nie ma znaczenia. Naj-
wazniejsze to by¢ po prostu
cztowiekiem.

Poleciliby$cie wzigcie
udzialu w programie Era-
smus innym studentom?

Seren: Tak, zdecydowa-
nie tak. Naprawd¢ kochamy
Polske i z cata pewnoscig
mozemy poleci¢ wszyst-

kim studentom wyjazd w
ramach programu Erasmus.

Sevgi: Bycie stypen-
dysta Erasmusa jest troche
trudne na poczatku, ale gdy
czas mija, przyzwyczajasz
si¢ do tego i cata ta przygo-
da staje si¢ coraz przyjem-
niejsza. Mysle, ze kazdy
powinien takowa przezy¢.
Jest to wspaniate doswiad-
czenie, poniewaz jako stu-
dent mozesz otworzy¢ swoj
umyst na $wiat i lepiej go
poznac.

Berat: Ludzie nie po-
winni  ba¢ sie wziecia
udzialu w tym programie,
poniewaz bycie studentem
z wymiany mi¢dzynarodo-
wej jest naprawde $Swietng
sprawa.

Sevgi: Studenci najbar-
dziej boja si¢ czasu, ponie-
waz pobyt trwa zbyt diugo.
Moze si¢ to tak wydawac na
poczatku, ale jestesmy tutaj
od szesciu miesigcy i nawet
nie wiemy kiedy ten czas
uptynal. A minal naprawde
szybko, wigc w tej kwestii
nie ma zadnego problemu,
uwierzcie mi.

Rozmawialy: ~ Monika
Kopacz i Natalia Brzeska.
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Budowa lotniska nadal mozliwa

Rozmowa z Cezarym Grabarczykiem, Wicemarszatkiem Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej.

-

e

——

wlehank, pt

- R

- Panie Marszalku, w
Platformie Obywatelskiej
zblizaja si¢ wybory. Jak
pan ocenia wewnetrzna
sytuacje w PO?

Nasz statut jednoznacz-
nie przesadza, ze przewodni-
czacego wybiera konwencja
krajowa. Zaczelismy jednak
wewnetrzng dyskusje czy
nie warto pomysle¢ o zmia-
nie statutu. Podczas ostat-
niego posiedzenia Zarzadu
Krajowego dyskutowalismy
czy przewodniczacy nie
moglby by¢ wybierany przez
wszystkich cztonkéw PO,
ktérzy maja pelne prawa
wyborcze. Nie bylo przeciw-
nikéw takiej zmiany.

- W pierwszym rzadzie
Donalda Tuska byl pan
ministrem infrastruktury.
Po wyborach nie wrécil
pan do resortu ale zostal
wicemarszalkiem Sejmu.
Jest to oczywiScie presti-
zowe stanowisko, ale czy
nie jest panu zal, ze nie
moze pan wykorzystaé

zdobytego doswiadczenia?

Cztery lata w rzadzie
to okres wyjatkowo inten-
sywnej pracy. I to pracy w
wyjatkowym napieciu, pod
wielka presjg. Ale, tak jak
to dzi§ oceniam, ta presja
dawata wyjatkowa moty-
wacj¢ 1 byla kluczowym
czynnikiem utatwiajacym
wspotprace z innymi mini-
strami. Bylo to szczegolnie
wazne przy przygotowywa-
niu Polski do EURO 2012.

Latwiej nam bylo po-
dejmowac¢ te wyzwania bo
dostalismy dostep do fun-
duszy europejskich. Ale
prawda jest taka, ze naj-
pierw musieliSmy znalez¢
srodki w Polsce, zrealizo-
wac zadanie i dopiero po-
tem rozliczy¢ si¢ z UE. Bez
dobrej wspotpracy z mini-
strem finanséw, ministrem
rozwoju regionalnego, z
ministrem $rodowiska nie
wykonatbym tej pracy.

Czy nie zatuje? Zmiana
przyszta w dobrym momen-

cie. Przepracowalem peinag
kadencje. Dobrze, ze teraz
kto$ z nieco innym spojrze-
niem kontynuuje te prace.
Kontynuacja  oczywiscie
jest. Prawie wszyscy moi
zastepey pozostali w resor-
cie. O ministra Radostawa
Stepnia sam si¢ upomina-
fem, bo bardzo nam zaleza-
o, zeby wspart panig Han-
n¢ Zdanowska, prezydenta
Lodzi, ktora wlasnie roz-
poczynata wazne projekty
infrastrukturalne.

- A jak wyglada spra-
wa z kolejami duzych
predkosci?

Jest to program i jako
dokument rzadowy nie zo-
stal uchylony. Malo tego,
studium wykonalnosci,
ktore w ramach tego pro-
gramu zostalo zlecone, jest
w ostatniej fazie opracowy-
wania.

Polski rzad zapropono-
wat korekty w transeuro-
pejskiej sieci transportowej
i rada ministréw transportu,

a takze Parlament Europe;j-
ski, przyjety te propozycje.
Projekt ,,Y” jest jednym z
kluczowych projektow ran-
gi europejskiej. A to juz
przesadza, ze ten projekt
bedzie realizowany. By¢
moze troszke pdzniej, ale
bedzie realizowany.

- Byl taki projekt bu-
dowy miedzykontynental-
nego portu lotniczego mie-
dzy Warszawg a Lodzia.
Jakie sg szanse na realiza-
cje tego projektu?

Szansa na realizacje
tego projektu ciggle jest.
Gdy w 2007 roku zostatem
ministrem, wiedzialem, ze
jest dokument ktéry wska-
zuje lokalizacje transkonty-
nentalnego lotniska. To byta
rzeczywiscie przestrzen
mig¢dzy Lodzig a Warszawa,
ktora utatwitaby stworze-
nie tak wielkiego projektu
urbanistycznego jakim jest
Duopolis.  Przygotowania
do EURO wymuszaly jed-
nak rozbudowe lotnisk w

miastach - gospodarzach
mistrzostw. Z drugiej stro-
ny dost¢p do $rodkow eu-
ropejskich powodowat, ze
nastepowata rozbudowa
portéw regionalnych. Mu-
sieliSmy mie¢ pewnos¢, ze
te inwestycje regionalne nie
zostang zmarnowane. W
zwiazku z tym, w wyniku
przetargu wytoniliSmy fir-
mg¢, ktora opracowata nam
wielokryteriowa  analizg
czy mimo inwestycji w por-
ty regionalne jest jeszcze
ekonomicznie zasadne two-
rzenie takiego transkonty-
nentalnego habu z prawdzi-
wego zdarzenia. Ekspertyza
potwierdzita zasadno$¢ ta-
kiej inwestycji.

Czy wrécimy do tego
projektu? To bedzie wyni-
kato z ogolnej oceny, ktorej
dokona rzad.

- Jaka inwestycje uwa-
Za pan za swéj najwiekszy
sukces?

Infrastruktura to zada-
nie sztafetowe. To zadanie

dla kogo$, kto rozpoczyna,
kogos kto realizuje i kogo$
kto ma przywilej przecigcia
wstegi.

Dzisiaj mozemy powie-
dzie¢, ze szkielet sieci auto-
stradowej zaistnial.

- A jaka inwestycja dla
regionu lédzkiego w no-
wym okresie programo-
wania 2014-2020 bedzie
pana zdaniem najwazniej-
sza?

W tej chwili rozpoczy-
naja si¢ prace nad brakuja-
cym odcinkiem autostrady
Al miedzy Strykowem a
Piotrkowem Trybunalskim.
Pienigdze na to zadanie sg
zagwarantowane. Ale zeby
przedluzy¢ autostrade od
Piotrkowa Tryb. do Pyrzo-
wic musimy znalez¢ sposob
sfinansowania tej inwesty-
cji. I to jest chyba kluczowa
inwestycja z punktu widze-
nia regionu.

- Dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiat

Wojciech Adam Michalak
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Tomaszow Mazowiecki

Bezp

latne

szkolenie dla
przedsi¢biorczych

kobiet

12 kwietnia w Tomaszowie Mazowieckim odbedzie
sie bezptatne szkolenie pt. ,,Przedsiebiorczos¢ ko-

biet 45+”.

Podczas warsztatéw pa-
nie dowiedzg si¢ m.in. jak
napisa¢ biznesplan, jak naj-
korzystniej rozlicza¢ si¢ z
fiskusem, jakie dokumenty
trzeba zgromadzi¢, by uru-
chomi¢ firm¢. Na szkoleniu
kobiety dowiedza si¢ takze
o sposobach pozyskiwania
funduszy z Unii Europej-
skiej na uruchomienie oraz
prowadzenie  dzialalnosci
gospodarczej. Prowadzaca
zajgcia trenerka opowie tez
o zasadach dziatania spot-
dzielni socjalnych.

- Serdecznie zapraszam
wszystkie panie, panow
takze jesli beda zaintere-
sowani przedsi¢biorczo$cia
— mowi Joanna Skrzydlew-
ska, poset do Parlamentu
Europejskiego. — Bezrobo-
cie niestety, dotyka kobiety,
a szczegolnie te po 40. roku
zycia i z mys$la o nich orga-
nizuj¢ te szkolenia. Wtasna
firma to czasami jedyna
szansa na prace, ale wiele
pan jest pozniej zadowo-

lonych ze swojej przedsie-
biorczosci — dodaje Joanna
Skrzydlewska.

Szkolenie zaplanowane
w Tomaszowie jest kolej-
nym z cyklu warsztatow or-
ganizowanych przez euro-
deputowana Skrzydlewska
w miastach wojewodztwa
lodzkiego. W tym roku ze
szkolen skorzystaty juz pa-
nie z Betchatowa, Skiernie-
wic i Lodzi, a w ubieglym
roku warsztaty byly w Ra-
domsku, Gtownie, Wielu-
niu, Lodzi, Skierniewicach,
Zgierzu i Piotrkowie Trybu-
nalskim.

Szkolenie w Tomaszo-
wie Mazowieckim odbedzie
si¢ 12 kwietnia o godz. 16
w Osrodku Kultury Tkacz
przy ul. Nieborowskiej 50.

Zapisy chetnych pan
(liczba miejsc ograniczona)
przyjmuje do 9 kwietnia
Matgorzata Nowak, pod nr.
tel. 501280011 Iub e-ma-
ilem pod adresem 3plane-

ta@gazeta.pl

Dobre prognozy
dla polskiego eksportu

HSBC Global Connections prognozuje, ze wartos¢ polskiego eksportu w 2013
roku powinna wzrosna¢ o 5,8 proc., a w 2014 r. tendencja ta powinna sie utrzymac.

W 2012 r. polskie firmy
najwiecej eksportowaly do
Niemiec, bo wg danych Mi-
nisterstwa Gospodarki, byto
to ponad 25% wartosci cale-
go naszego eksportu. Drugi
w kolejnos$ci nasz partner to
Wielka Brytania to - 6,7%.

HSBC prognozuje, ze w

wedtug HSBC, w dalszym
ciggu gldwnym rynkiem
eksportowym  pozostana
kraje europejskie.
Optymizmem nie na-
pawa jednak  struktura
eksportu. Dzisiaj prawie
40% naszej sprzedazy na
rynkach zagranicznych to
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2030 roku gtéowne kierunki
polskiego eksportu pozo-
stang bez zmian — najwaz-
niejszym partnerem beda
Niemcy, ale do pierwszej
piatki dotacza Chiny. Przez
najblizsze 8 lat bardzo dy-
namicznie bedzie takze rost
eksport do Indii, Wietnamu,
Korei, Meksyku, Brazylii.
A w kolejnych dziesigciu la-
tach (2021-2030) dotacza do
tych krajéw m.in. Malezja,
Indonezja, Egipt. Jednak,

REKLAMA

Wszystkim mieszkaricom Belchatowa
Zyczymy pieknych, spokojnych i radosnych
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jace, ze zbudowalismy po-
tencjal wykraczajacy poza
nasze tradycyjne produkty
eksportowe.

Raport HSBC dotyczacy
perspektyw polskiego eks-
portu do 2030 r. pokazuje,
ze przedsigbiorstwa majg
szans¢ wyj$¢ poza Europe,

wyroby przemystu elek-
tromaszynowego (gldwnie
maszyny i urzadzenia oraz
srodki transportu), blisko
14% to wyroby przemystu
chemicznego, a 12,3% —
zywno$¢. Do 2030 r. pozo-
stang one, wedlug HSBC,
naszymi gtéwnymi towara-
mi eksportowymi. Jednak
eksperci banku zwracaja
uwage, ze na wzrost pol-
skiego eksportu wplyw
bedzie miata takze rosna-
ca sprzedaz sprzgtu AGD.
Mamy takze szans¢ bardzo
rozwing¢ eksport kosmety-
kow. To prognozy pokazu-

ktora absorbuje prawie 76%
naszego eksportu.

Dzisiaj wszystkie roz-
winigte gospodarki szukajg
mozliwosci lokowania swo-
ich produktow takze poza
rynkiem europejskim, glow-
nie w krajach Azji. HSBC
prognozuje, ze w najbliz-
szych 3 latach eksport nie-
miecki na rynki azjatyckie
bedzie roést srednio o 11%.

Zasadne jest pytanie
czy prognoza HSBC si¢
sprawdzi. Szansa bowiem
nie oznacza, ze jest nam to
juz dane. Tym bardziej, ze
wickszos¢ z tych nowych

dla polskich eksporterow
rynkéw wymaga nie tyl-
ko aktywnosci przedsig-
biorstw, ale takze bardzo
silnej aktywnosci przed-
stawicieli polskiego rzadu.
Potrzebna jest bowiem ak-
tywnos$¢ polityczna poka-
Zujaca naszym partnerom
handlowym w takich kra-
jach, jak Chiny, Indie, Indo-
nezja, Wietnam, Korea, ze
wspotpraca z tymi rynka-
mi jest waznym elementem
polskiej polityki handlowe;.

Dziatania takie s3 juz
powoli podejmowane przez
nasza administracj¢ pan-
stwowa. Jednak, niestety
nie wszyscy politycy rozu-
miejg, ze tak modny ostat-
nio w dyskusjach patrio-
tyzm gospodarczy oznacza
potrzebg  bezposredniego
wspierania polskich firm
na rynkach zagranicznych,
udzial w spotkaniach biz-
nesowych organizowanych
na tych rynkach, informo-
wanie o potencjale polskiej
gospodarki i firm, podczas
kontaktéw politycznych.

Dla wykorzystania szans,
o ktorych moéwi HSBC, po-
trzebne jest takze stworzenie
programéw pomocowych dla
wspierania polskiego ekspor-
tu do krajow pozaeuropej-
skich, np. programu, ktory
wspieratby polskie firmy w
przetargach organizowanych
na potrzeby zaméwien rza-
dowych i administracji lokal-
nych w Chinach na polskie
produkty inwestycyjne. One
nie powstang bez akceptacji i
wsparcia rzadu.

Jest zatem wiele do zro-
bienia, aby szanse o ktérych
moéwi raport HSBC mogtly
zosta¢ wykorzystane.

Opr. ZBW

REKLAMA

Zdrowych, pogodnych

petnych wiary, nadziei i mitosci

Swiat Wielkiej Nocy
oraz

radosnego, wiosennego nastroju
serdecznych spotkan w gronie rodziny i przyjaciot

yczy
Marek Mazur

Przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa tddzkiego
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Sen to zdrowie
»,Czym sen dla ciala, tym przyjazn dla ducha”

Zmeczeni codziennymi obowigzkami domowymi, praca i szybkim tempem
zycia, ktadac sie wieczorem do t6zka, marzymy tylko o jednym, aby szybko
zasna¢. Jednak, nie kazdy z nas, gdy przyjdzie noc, moze znalez¢ sie w obje-
ciach Morfeusza. Problemy ze shem ma prawie potowa Polakéw.

Wszyscy wiemy, ze bez
powietrza, wody i pozywie-
nia ludzkie zycie nie jest
mozliwe. Bez tlenu umie-
ramy po okoto 5 minutach,
bez wody po 4-5 dniach,
natomiast bez jedzenia je-
steSmy w stanie przezy¢
az 60 dni. Istnieje jednak
jeszeze jeden bardzo wazny
czynnik niezbedny do zycia
— jest nim sen. Bez snu nie
jestesmy w stanie przezy¢
dtuzej niz 10-14 dni. Dla-
czego sen jest az tak wazny?
Podczas snu nasz organizm
si¢ regeneruje, przyptywaja
sily witalne i energia, wy-
poczywa umyst i system
nerwowy oraz rozluznia si¢
cale cialo. Zgodnie z tym,
co powiedziat kiedy§ W.
Szekspir, sen jest balsamem
dla duszy.

Dobowe zapotrzebowa-
nie czlowieka na sen jest
zroznicowane. Wigkszos¢
z nas czuje si¢ dobrze, gdy

przesypia 6-8 godzin dzien-
nie. Powszechnie przyjmuje
si¢, ze wystarczajaca dtu-
gos$¢ snu jest taka, po kto-
rej budzimy si¢ wypoczgci.
Wyrézniamy dwie fazy snu:
plytka i gleboka. Dzialanie
zdrowotne ma gltownie faza
snu glebokiego. Wtedy to
wystepuja procesy napraw-
Ccze W naszym organizmie.
Okres zasypiania powinien
trwa¢ ok. 15 minut. Rozpo-
czyna si¢ wowczas faza snu
NREM (Non-rapid eye mo-
vement), ktora dzieli si¢ na
4 stadia. Cisnienie tetnicze,
napigcie mie$niowe, czg-
stos$¢ akeji serca i oddechu
sa obnizone, a gatki oczne
wykonuja wolne ruchy. Po
fazie NREM, nastepuje
faza snu REM (Rapid-Eye
Movement), odpowiadaja-
ca za marzenia senne oraz
uporzadkowanie informacji
i emocji. Galki oczne wy-
konuja gwattowne ruchy,

przyspieszona jest akcja
serca a ci$nienie krwi i tem-
peratura ciala wzrastaja. Te
faz¢ nazywa si¢ rowniez
snem paradoksalnym, gdyz
aktywno$¢ mozgu jest wte-
dy bardzo wysoka. Ciag
stadiow (I-IV) fazy NREM
i nastepujaca po nim faza
REM tworza cykl snu. Kaz-
dy cykl trwa ok. 90 minut
i powtarza si¢ on 5-6 razy
w ciggu catego snu. Naj-
bardziej wypoczeci budzi-
my si¢ podczas fazy REM.
Uczucie wyspania zalezy
przede wszystkim od mo-
mentu, w ktérym si¢ obu-
dzimy, a niekoniecznie od
dtugosci snu.

Niestety, statystyki
wskazuja, ze nalezymy do
najbardziej bezsennych na-
rodéw Europy. Blisko poto-
wa Polakéw ma klopoty ze
snem, z czego ok. 60% sta-
nowia kobiety. Najwickszy
odsetek procentowy 0sob

cierpigcych na bezsennosé,
stanowia ludzie po 60. roku
zycia, jednak problem ten
dotyczy réwniez malych
dzieci. Czgsto przyczyna
bezsennosci jest zaktdcenie
rownowagi procesow biolo-
gicznych zachodzacych w
organizmie, ktore regulo-
wane sa przez melatoning.
Melatonina jest substancja
regulujaca rytmy dobowe
i jako$¢ snu, wydzielang
przez szyszynke pod wpty-
wem S$wiatla dziennego,
dlatego tez praca wylacznie
przy sztucznym os$wietle-
niu, powoduje jej niedobor.
Takze z wiekiem czlowie-
ka obserwuje si¢ wyrazny
spadek wydzielania mela-
toniny, a po 65. roku zycia
prawie on zanika. Dlatego
tez starsze osoby majace
problemy ze snem, powinny
stosowac leki zawierajace
melatoning. Substancja ta
jest rowniez zbawienna dla
0s6b prowadzacych nie-
regularny tryb zycia, np.
zwigzany z pracg zmiano-
wa. Efektem braku snu jest
zmeczenie 1 ogdlne rozkoja-

rzenie. Dlugo trwajaca bez-
senno$¢ jest grozna zarow-
no dla zdrowia fizycznego
jak 1 psychicznego, moze
spowodowaé  pogorszenie
jakosci zycia, wptyna¢ ne-
gatywnie na nasz nastroj i
samopoczucie. Wg naukow-
cow bezsennos¢ moze na-
wet wywotac depresj¢. Bez-
senno$¢ (inaczej agrypnia,
asomnia) jest sygnatem na-
szego organizmu, ze dzie-
je si¢ co$ niepokojacego.
Przejawia si¢ ona w postaci
trudnos$ci z zasypianiem,
czestym budzeniem si¢ lub
zbyt krotkim snem. Wyr6z-
niamy 3 rodzaje bezsenno-
$ci. Bezsenno$¢ przygodna
trwa do kilku dni i jest spo-
wodowana reakcjg na stres.
Przedtuzajacy si¢ stres wy-
wotuje bezsennos$¢ krotko-
trwatlg, ktora trwa od kilku
dni do trzech tygodni. Po-
wyzsze rodzaje bezsenno-
$ci nie wymagaja leczenia,
gdyz ustepuja wraz ze znik-
nigciem czynnikow je wy-
wotujacych. Bywa jednak,
ze bezsenno$¢ utrzymuje
si¢ ponad 3 tygodnie i jest

Znoéw dobrze spie...

Elzbieta Malinowska

Problemy ze snem

Jako ksiegowa, mam uregulowane godziny
pracy, moge wroci¢ do domu i zajgc sie trojka
Niestety od jakiegos czasu zaczetam
Zle sypia¢ - budzitam sie niewyspana, przez
caly dzien miatam zty humor, irytowatam sie
bez powodu. Czutam sie, jakbym nie spata od
kilku tygodni, nie sprawiata mi rado$ci zabawa

dzieci.

i nocy” — stwierdzita —

z dzie¢mi, bytam zbyt zmeczona zeby pomagac
im w nauce. Pomyslatam, ze jestem zestresowa-
na pracg i nowymi obowigzkami. Zaczetam bra¢
nawet tabletki uspokajajgce. Czutam sie jednak
jeszcze bardziej ospata i zmeczona.

Melatonina na sen
Ktérego$ dnia moja bratowa zauwazyta, ze co$
jest nie tak. Powiedziatam jej o swoich problemach,
a ona bez zastanowienia polecita mi Melatonine
LEK-AM, ,,Melatonina LEK-AM pomogta juz
wieluosobom, bo dziata na przyczyne proble-
mu, a nie doraznie. Reguluje nasz wewnetrzny
zegar, przywraca wlasciwe rozpoznawanie dnia
,Nie uzaleznia i wydatnie

poprawia jakos¢ snu”.

Okazato sie, ze w moim organizmie spadat

poziom naturalnej melatoniny.

Melatonina to naturalna substancja produko-
wana w organizmie. Ludzie po czterdziestym
roku zycia i starsi majg jej mniej niz ludzie mto-
dzi, dlatego mogg zacza¢ pojawiac sie u nich
problemy z bezsenno$cig. Melatoning warto wiec
uzupetnia¢ Melatoning LEK-AM dostepng bez
recepty. Stosujgcjgsystematyczniegodzine przed

snem widze znaczng poprawe diugosci i jakosci
snu, jest on gtebszy i bardziej odprezajgcy. Teraz
chetnie ktade sie spa¢, wiedzac, ze obudze sie
wyspana i wypoczeta.

Na sen niepotrzebnie bratam
srodki na nerwy.

*
NAGRODA ZAUFANIA

Melaconinum

Melatonina
LEK-AM

-n... e

Melatonina

LEK-, AM

tekam [} g
L3

Melatonina LEK-AM sprawita,
zZe znéw dobrze spie.

Melatonina LEK-AM tabletki. Skiad: 1 tabletka zawiera 1 mg, 3 mg lub 5 mg melatoniny (Melatoninum). Wskazania: Melatomna jest wskazana jako $rodek pomocnlczy w leczeniu zaburzen rytmu snu i czuwania np. zwigzanych ze zmiang stref czasowych, lub w zwigzku z praca zmianowg.
Lek ufatwia takze regulacje zaburzen dobowego rytmu snu i czuwania u pacjentéw niewidoamych. Przeciwwskazania: | i

Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.* Ztoty Otis 2009 w kategorii preparaty na zaburzenia snu. Plebiscyt pr

§¢ na ing lub na kto

wérod czytelnikow

je pomocnicza. Melatoniny nie nalezy stosowa¢ po spozyciu alkoholu oraz w okresie ciazy lub laktacji. Podmiot odpowiedzialny:
“Na zdrowie. Dostepne bez recepty” numer 2/2009 (lato 2009) z dnia 04.06.09 oraz za pomoca portalu www.nazdrowie.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziafan niepozadanych i dawkowanie oraz informacije dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

nastepstwem np. depresji
czy chorob somatycznych.
Jest to tzw. bezsennosc
przewlekta (chroniczna)
stanowi stan chorobowy,
ktory nalezy leczy¢. Oprocz
farmakoterapii, stosuje si¢
najczesciej takze psychote-
rapig.

Jak sobie radzi¢
z bezsennos$cia? W pierw-
szej kolejnosci powinnismy
sprobowaé domowych spo-
sobow, do ktorych naleza
m.in.: przestrzeganie sta-
tych godzin snu i unikanie
drzemek w ciggu dnia, nie-
objadanie si¢ przed snem,
spanie w zaciemnionym,
cichym 1 wywietrzonym
pokoju, ¢wiczenia relaksa-
cyjne. Jesli mimo to, bez-
senno$¢ utrzymuje si¢ na-
dal, mozemy skorzysta¢ z
lekow dostepnych w aptece
bez recepty, np. tabletek
zawierajacych melatoning.
Jest ona syntetycznie pro-
dukowanym odpowiedni-
kiem naturalnego hormonu
odpowiedzialnego za sen
i za czuwanie. Preparat
zawierajacy ~ melatoning,
utatwia zasypianie i popra-
wia jako$¢ snu, zmniejsza
liczbg przebudzen w nocy,
a w razie ich wystgpienia
umozliwia szybkie ponow-
ne zasnigcie. Jej dziatanie
przywraca naturalne rytmy
dobowe. W przeciwien-
stwie do lekéow nasennych
i uspokajajacych pochodze-
nia ro$linnego, melatonina
dziata przyczynowo a nie
objawowo, nie uzaleznia i
nie powoduje uposledze-
nia sprawno$ci psychomo-
torycznej. Po melatoninie
wraca fizjologiczny rytm
snu, wydtuza si¢ faza REM,
a tym samym wracaja ma-
rzenia senne i poprawia si¢

jakos¢ snu. Jest to lek bez-

pieczny i mozna go stoso-
wac przez dlugi okres cza-
su.

Jesli problemy ze snem
nie ustepuja przed diuzszy
czas, powinnismy zglosié
si¢ do lekarza. Bezsenno$¢
moze byé objawem wielu
powaznych chorob, dlatego
tak wazne jest, by jak naj-
wczesniej rozpoczaé lecze-
nie, aby spaé spokojnie.

Justyna Pajak
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Warto przeczytac
Ostatni swiadkowie

W czasie wielkiej wojny ojczyznianej zginety miliony radzieckich dzieci. Ro-
syjskich, biatoruskich, ukrainskich, zydowskich, tatarskich, totewskich, cy-
ganskich, kozackich, uzbeckich, ormianskich, tadzyckich.

Te, ktore przezyly, woj-
ny nie zapomniaty nigdy.
Dla nich to wspomnienie
pierwszego papierosa otrzy-
manego od Niemca, zapach
bzu i czeremchy, zabawa w
strzelanie, pierwsze grzyby
w lesie, kozka, ktora miata
dawaé mleko i1 zapewnic
rodzinie przetrwanie. Ale
tez sprawy, przed ktorymi
dzieci powinny by¢ chro-
nione — $mieré, cierpienie,
brak ojca, okrucienstwo i

glod. Swiettana Aleksije-
wicz po raz kolejny udziela
glosu tym, ktorzy go do-
tad nie mieli. Tym, ktorzy
przez lata byli tylko czgscia
niemego, anonimowego
thumu, tak zwanej ludnosci
cywilnej, w wielkiej histo-
rii zawsze mniej waznej od
zotnierzy. Genialna repor-
terka udowadnia, ze bez ich
pamigci ciggle nie wiemy,
czym jest wojna.

Utwory solowe na glos
dzieclgcy J

Pietno
aniola

Akcja powiesci toczy si¢
w Kanadzie i wspolczesnej
Polsce. Bohater to kana-
dyjski nauczyciel polskiego
pochodzenia Filip Krawiec
- posta¢ obecna we wszyst-
kich dotychczas wydanych
pozycjach autora. Filip -
cztowiek w wieku $rednim,
dotkniety  nieszcze$ciem
alkoholizmu, podejmujac
proby wyrwania si¢ z jego
szpondéw, wpada w drama-
tyczne konflikty z najbliz-
szym otoczeniem oraz sa-
mym sobg.

Ksigzka przy zachowa-
niu catkowitej autonomii
dzieta, jest jakby kontynu-
acja ,,Zupy z kréla” oraz
»Siwego dymu” i jak za-
pewnia autor - ostatnig czg-
$cig cyklu opowiesci o Fili-
pie Krawcu.

,Pietno aniota” opo-
wiada z charakterystyczng
dla autora swoboda, ory-
ginalnym jezykiem, bez
taniego dydaktyzmu - o
mezezyznie, walczacym z
roznym skutkiem z choro-
bami wspodlczesnej cywili-

zacji - alkoholizmem 1 ra-

kiem prostaty.

Ksiegarnia

. Arabska ksiezniczka
. Cacko

. Anna German o sobie

1
2
3
4
5
6
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9
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RawaiMazowiecka; ul.:\Wyszynskiego:5A\tel- 8881692039

. Filmidla - Gawedy o filmach
. Kobiety dyktator6ow 2 - Prawdziwe historie

. Poradnik pozytywnego mys§lenia

. Historia polityczna Polski 1989-2012
. Max Factor Czlowiek ktory dal kobiecie nowa twarz Fred E.Basten
. Dowdd Prawdziwa historia neurochirurga, ktoéry przekroczyl...

. Zabytki architektury drewnianej

Tanya Valko
Krystyna Sienkiewicz
Agnieszka Osiecka
Diane Ducret
Matthew Quick
Mariola Pryzwan
Antoni Dudek

Warto zobaczyc¢
Ostatni egzorcysta

Akcja ciggu dalszego
\"Ostatniego egzorcyzmu\”’
zaczyna si¢ w chwili, gdzie
skonczyla si¢ czgs¢é poczat-
kowa. Przemykajaca sig,
przerazona Nell Sweetzer
(Ashley Bell) zostaje od-
naleziona na pustkowiu
Luizjany. Kobieta padta
ofiarg amnezji i nie ma w
pamieci wigkszosci tragicz-
nych zdarzen z minionych
tygodni. Po przybyciu do
Nowego Orleanu Nell pro-
buje ulozy¢ sobie zycie od
nowa, ale wkrotce zta moc,
ktora ja opetata, wraca z ko-
lejnym, diabelskim zamia-
rem. Wychodzi na jaw, ze
ostatni egzorcyzm byt tylko
wstepem do koszmaru, wy-
kraczajacego poza poziom
zwyktej wyobrazni.

Wspaniala

Witajcie w zwariowanym i kolorowym swiecie lat pieédziesigtych, kiedy mi-
strzostwa swiata w sprawnym pisaniu na maszynie wzbudzajg potezniejsze
emocje niz uroczystos¢ rozdania Oscaréw i wybér Miss Universe tacznie.

.Wspaniala” to urocza i
wesola komedia romantycz-
na, jaka stata si¢ we Francji
wielkim kasowym hitem - to
LAmelia” w $wiecie ,,Mad
Men”. Jest mtoda, atrakcyj-
na i petna wdzigku. Jednak
ma niezwykle malo pew-
nosci siebie - dwudziesto-

jednoletnia Rose mysli, by
wyrwaé si¢ z malego mia-
steczka 1 odnalez¢ najbar-
dziej idealng pracg $wiata.
W 1958 roku zajgcie dajace
szans¢ podrozy i przygod,
o ktérym marza wszystkie
nowoczesne  dziewczyny,
to... praca sekretarki. Juz

DOM HANDLOWY
PANORAMA- ELEKTRON

@®AGDORTVOKOMPUTERY @ TELEFONY @
MULTIMEDIA@FOTO @FILM @MUZYKA,

e

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Wyszyriskiego 2
tel. 46 814 27 65

wkrotce Rose nie tylko zy-
ska prace w przedsigbior-
stwie ambitnego i przystoj-
nego Louisa, ale tez odstoni
swoj wyjatkowy talent. To
stanie si¢ dla niej okazja
na zdobycie tysigcy wiel-
bicieli i — moze — uczucia
mezczyzny, na ktorym jej
najbardziej zalezy... Zeby to
wiasnie osiaggnaé Rose musi
nauczy¢ si¢ pisa¢ na maszy-
nie - i to niezwykle szybko,
tak szybko, jak zdota! W
rolach glownych obejrzy-
my we ,,Wspaniatej” wielka
gwiazdg francuskiego filmu
Romaina Duris (,,W rytmie
serca”, ,,Smak zycia”), kto-
remu partneruja Bérénice
Bejo stynna z oscarowe-
go ,Artysty” 1 Déborah
Frangois, zdobywczyni Ce-
zara dla najbardziej obiecu-
jacej aktorki oraz bohater-
ka glownej roli kobiecej w
nagrodzonym Zlota Palma
,,Dziecku” braci Dardenne.
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Jajka
— nie tylko od swieta

Wielkanoc kojarzy sie przede wszystkim z jajkami. Jako symbol zycia i zmartwychwstania jajka s3 nie-
odtacznym elementem nie tylko $wieconki, ale tez wielkanocnego stotu. Na co dzien w kuchni takze
trudno oby¢ sie bez swiezych i smacznych jajek.

Swicta Wielkanocne
traktuja jajko wyjatkowo. To
znak wszelkiego poczatku,
narodzin oraz zmartwych-
wstania, dlatego na naszych
stotach nie moze zabrakngé
kolorowych pisanek, kra-
szanek czy malowanek. W
codziennej kuchni réwniez
trudno oby¢ si¢ bez jajek.
Mozna z nich przyrzadzi¢
nie tylko smaczne omlety
czy jajecznice ale sg tez nie-
odzownym sktadnikiem ma-
karonow, ciast i deserow.

Jajka od stuleci byty ce-
nione jako warto$ciowy po-
karm, a niektorzy uznawali
je nawet za lekarstwo. Do-
piero w ubiegtym wieku na-
ukowcy 1 dietetycy poddali
w watpliwo$¢ ich zdrowotne
walory sugerujac jednocze-
$nie konieczno$¢ ogranicze-
nia ich spozycia. Na szcze-
Scie dzi$ jajko znéw wraca
do fask. Obecnie jajka ceni
si¢ coraz bardziej za ich po-
zywny sktad i zaleca si¢ je w
codziennym jadlospisie.

Trudno przeceni¢ od-
zywcze wlasciwosci  jajek.
Zawieraja one niezwykle
cenne bialko 1 mndstwo
potrzebnych naszemu
organizmowi aminokwasow,
ktére sg przyswajane prawie
w stu procentach. Poza tym

jajko zawiera niezb¢dne do
zycia witaminy: A i E (maja
wlasciwosci przeciwutlenia-
jace co spowalnia procesy
starzenia si¢) witaming D
(wzmacnia skore i kosci), wi-
taminy z grupy B (konieczne
do prawidlowej przemiany
materii) oraz witamin¢ PP,
ktéra ma ogromny wplyw na
system nerwowy. Ze sktad-
nikéw mineralnych trzeba
wymieni¢: magnez, zelazo,
jod, potas, wapn, fosfor, sod,
cynk, fluor, krzem i selen
(dlatego zottka polecane sg
osobom z anemig). Zawarte
w zottkach kwasy ttuszczo-
we omega-3 oraz lecytyna
dzialaja przeciwzapalnie i
przeciwzakrzepowo. Zapo-
biegaja tez odkladaniu si¢
ptytki miazdzycowej. W
z6ltku jest tez luteina, ktéra
chroni oczy przed szkodli-
wym dzialaniem promieni
stonecznych, poprawia wi-
dzenie i ma silne wlasciwosci
przeciwutleniajace.  Dzigki
temu spowalnia procesy sta-
rzenia i chroni przed nowo-
tworami.

Gléwnym powodem dla
ktérego jajka wcezesniej od-
sadzano od czci i wiary byt
zawarty w nich cholesterol.
Dzi$ jednak okazuje sig, ze
cholesterol zawarty w spo-

REKLAMA

Ustugi
Koparko-tadowarka

508 683 521;

793 105 245

zytym pokarmie ma niewiele
wspolnego z jego poziomem
we krwi. W przypadku zdro-
wych osob nie ma to zna-
czenia, gdyz organizm sam
potrafi kontrolowa¢ poziom
cholesterolu. Zasada ta prze-
staje jednak obowigzywaé w
przypadku osoéb, ktére maja
klopoty z uktadem krazenia.
W takich przypadkach na-
turalny mechanizm regulo-
wania poziomu cholesterolu
moze nieco szwankowac i
lepiej ograniczy¢ spozycie ja-
jek do 2 -3 sztuk tygodniowo.
Dla 0s6b zdrowych Swiatowa
Organizacja Zdrowia zaleca
spozywanie do 10 jajek ty-
godniowo. Jajka powinny
znalez¢ sie¢ w diecie kazdego
dorostego cztowieka. Matym
dzieciom lepiej ich nie poda-
wac, gdyz moga na nich dzia-
ta¢ uczulajaco.

W Wielkanoc trudno
uciec od potraw zawieraja-
cych jajka. Z tego powodu
warto poszukac alternatywy.
Zamiennikami dla kurzych
jaj moga by¢ np. jaja przepior-
cze, strusie, gesie czy kacze.
Jajko przepiorcze charakte-
ryzuje si¢ nie tylko niewiel-
kim rozmiarem, ale przede
wszystkim zdrowsza zawar-

toscig. Takie jajka zawieraja
wigcej wartosci odzywczych
od jajek kurzych, za to o
wiele mniej cholesterolu i
thuszczu. Jajka przepiorcze
to tez dobre rozwigzanie dla
alergikow, gdyz nie zawiera-
ja alergendow. Mozna siggnac
rébwniez po jajko strusie,
majace takze duza warto$é
odzywcza. Jedno takie jajko
wazy okolo 1,5 kilograma i
moze si¢ nim najes¢ nawet
8 0s0b. Jajo gesie jest za to o
wiele bardziej ci¢zkostraw-
ne niz kurze. Zawiera duzo
thuszezu a uzywa si¢ je glow-
nie do wypiekow. Jajo kacze
jest tez bardziej ttuste od jaja
kurzego. Najlepiej nadaje si¢
na jajeczniceg i omlety.

Znaczenie jajek w okre-
siec  Swigt Wielkanocnych
jest ogromne. Jajko zwiastuje
nowe zycie, jest takze meta-
fora zmartwychwstania. W
polskiej kulturze zdobienie
jajek jest nieodlaczng cze-
$cig tradycji wielkanocnej. W
codziennej diecie tez trudno
obejs¢ si¢ bez jajek. Ciesz-
my si¢ wigc jajkiem — pozy-
wieniem nie tylko symbo-
licznym ale tez smacznym i
zdrowym.

Szukasz magazynu?
Hali produkcyjnej?

A moze lokalu uzytkowego?

- biura 300 m?, (od 15 m?)
- plac 3.000 m?

- 600 m?,

Wynajmij nieruchomo$é¢:

1. Powierzchnie magazynowo-biurowe

w Piotrkowie Trybunalskim:
- magazyny 2.500 m?, (mozliwosé¢ dowolnego podziatu)

2. Kamienica w Brzezinach:
- 3 pietra + uzytkowe poddasze,

Wynajem: od 15 zl/m?
- przy gtdwnej ulicy handlowej miasta

Wynajem: od 4 zl/m?

lub kup nieruchomos¢
Kontakt: 502 814 323

Gotuj z nami

Jajka faszerowane

Czas przygotowywania: 30 min
|i| lnl Danie dla: S os6b

Potrzebne skladniki:
Biszkopt:
» 10 dag maki pszennej
» 5 jajek
» 3 plasterki szynki
» 2 tyZki majonezu
» 1 lyzeczka musztardy

» zielenina (szczypiorek lub natka pietruszki)

» pieprz czarny mielony

Sposob przygotowania:

Jajka ugotowac na twardo, obrac,
przekroi¢ na pot, wyjacé zottka. Szynke
pokroi¢ w drobna kostke 1 zmieszac z
rozgniecionymi widelcem zoéttkami.
Nastepnie doda¢ majonez, musztarde,
pieprz i cze$¢ drobno posiekanej zieleniny.
Wszystko wymiesza¢. Przygotowang masg
napehni¢ biatka, udekorowac kleksem
majonezu 1 zielening.

REKLAMA

Obiady domowe

Na miejscu, na wynos
jak i z dowozem

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Kosciuszki 20
(Budynek Liceum)

Tel.: 570 604 600
Tel.: 508 683 521
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Test:

Skoda Citigo 1.0 75 KM

Skoda Citigo dokonata przetomu na polskim rynku matych samochodéw. Po trzynastu latach udato jej
sie zdetronizowac lidera sprzedazy w segmencie A - Fiata Pande. Dlaczego?

Skoda Citigo, Vol-
kswagen Up!, Seat Mii —
czyli nowy projekt grupy
VW.

Do niedawna w ofer-
cie grupy Volkswagena
brakowalo auta konkuren-
cyjnego do Citroena Cl,
czy Kii Picanto — taniego,
wszechstronnego samocho-
du miejskiego (i nie tylko).
Volkswagen Lupo nie byl
zbyt udanym projektem.
Potrzeba bylo czego§ no-
woczesnego 1 jednoczesnie
niedrogiego.

Tak powstaly niemiec-
kie trojaczki - Up, Citigo i
Mii, z ktorych najwigksza
popularnos¢ w Polsce zdo-
bywa oczywiscie Skoda.
Dlaczego? Zapewne z po-

wodu dobrej oferty floto-
wej, bazowej ceny nizszej
niz w przypadku Volkswa-
gena i Seata (mimo, ze to
auta identyczne) oraz kilku
innych zalet.

Citigo zdominowato
polski rynek w segmencie
A tuz po debiucie, detroni-
zujac Fiata, ktory panowat
tam od lat (przed Panda
byto Seicento itd.). CzgScio-
wo powodem tego stanu
jest fakt, ze Polacy woleli
starszg generacje¢ Pandy,
produkowang w Polsce -
nowa wersja, sktadana we
Wioszech jest oczywiscie
nowoczesniejszym autem,
ale w obecnych czasach nie
jest az takim przetomem jak
jej poprzedniczka. Przeto-

REKLAMA

A

WULKANIZAGJA T

g 00

Auto Service: Serwis Wulkanizacja:

Wymiana: Klimatyzacji: - Wymiana opon

- CI%E]-E A napeinimbe = Naprawa Flpﬂl'l

- fltry - odgrzybianie - wywazanie kol

- thumiiki - pZonowanie - pmﬁtowamg felg

- Klocki - sprawdzanie - pompowanie azolem

- Zawieszenia szezeinosc - przechowalnia opon

96-200 Rawa Mazowiecka Bartosz Milczarek

ul. Skierniewicka 8 tel. kom. 508 800 163
KIEROWCO!

Pamietaj o kontroli ciSnienia w oponach!
U nas sprawdzisz je BEZPLATNIE!

mowa konstrukcja jest za to
Citigo.

Dlaczego Citigo?

Najmniejsza Skoda ofe-
ruje cos, czego obecnie na
rynku nie ma — duzg prze-
strzen wewnatrz i stosun-
kowo dobre osiagi. Sg w
segmencie A samochody,
ktore oferuja albo jedno,
albo drugie. Citigo jest au-
tem szerszym niz wigkszos¢
miejskich maluchow. 1650
mm szeroko$ci pozwalajg
nie tylko na wygospodaro-
wanie miecjsca dla pasaze-
réw, ale takze na wigkszy
rozstaw kotl, a wigc lepsze
trzymanie si¢ drogi. Citigo
ma bagaznik — prawdziwy
bagaznik, w ktérym mozna
przewiez¢ cokolwiek poza
jedng reklamowka z zaku-
pami. Przy tym jest to zwar-
te auto o masie nieznacznie
przekraczajacej 900 kg.

Trzycylindrowy  silnik
1.0 MPI ma kilka zalet. Po
pierwsze mozna zamonto-
wac do niego instalacj¢ ga-
zowa 1jezdzi¢ za pot darmo.
Po drugie potrafi rozpgdzi¢
aerodynamiczne Citigo do
predkosci autostradowych,
nawet wyzszych niz kata-
logowe. Jego kultura pracy
jest przyzwoita jak na trzy-
cylindrowca, cho¢ koncern
przed premiera obiecywat
co$ lepszego. Testowa-
na przeze mnie wersja to
mocniejszy silnik o mocy
75 KM. Niegdy$ jezdzi-
lem takze wersja stabsza

- 60 KM. Tak naprawde
nie sposéb odczué roznicy.
Dodatkowych 15 KM doda
Skodzie animuszu tylko na
bardzo wysokich obrotach.
Testowane Citigo wypo-
sazone bylo w przektadni¢
zautomatyzowang. To w du-
zym uproszczeniu elektro-
nicznie sterowany manual,

dzo bogato wyposazone,
przez co jego cena wy-
windowata az do ponad 50
tys. zt. To juz przesada, bo
mamy do czynienia z jed-
nym z najmniejszych sa-
mochodoéw na rynku. Citigo
kupimy jednak juz ponizej
30 tys. zl. Niestety, jak to
u Volkswagena, bedziemy
wtedy musieli narzeka¢ na
ubogie wyposazenie. Za
dodatkowych 5-7 tys. skon-
figuryjemy juz ,,porzadng”
wersj¢ z radiem, klimatyza-
cja itp.

Po zakonczonym te$cie
Citigo moge z pelna odpo-
wiedzialno$cig stwierdzic,
ze jest to obecnie najlepsze
auto w catej ofercie Skody.
Wyjasni¢ dlaczego. Przede

wszystkim zadna inna Sko-
da nie oferuje tylu innowa-
cji i nie wypada tak dobrze
w poréwnaniu z konkuren-
tami rynkowymi (tak, pa-
migtam o Rapidzie i nowej
Octavii). = Mankamentem
jest oczywiscie cena, ale w
Polsce trudno kupié¢ niedro-
go maly samochéd. Konku-
rencja nie oferuje obecnie
réwnie nowoczesnego auta.
Konstrukcje maja juz swoje
lata, a wciaz podobna ceng.
Wprowadzane nowe gene-
racje (Panda, Spark) czy li-
ftingi (Aygo, 107, C1, Twin-
g0) nie przynosza zadnych
innowacji. Citigo dobrze
wstrzelito si¢ w moment.
Witold Hanczka

ktory nie zapewnia takiego
komfortu jazdy jak Kkla-
syczny automat. Na pewno
jednak jest dobra opcja dla
uzytkownikow wymagaja-
cych komfortu. Auto z taka
skrzynig biegow nie spala
tez o wiele wiecej paliwa.
Srednie spalanie testowe
(trasa/miasto) to 5,3 1/100
km. Przy ekonomicznej
jezdzie osiggalne jest nawet
4,51

Przestarzala
rencja

Na rynku sa obecne auta
miejskie o podobnej po-
jemnosci i mocy silnikow,
ale w tym przypadku dane
katalogowe nie sg gtdéwnym
kryterium oceny. Silniki w
tym segmencie sa optyma-
lizowane pod katem zuzy-
cia paliwa. Np. silnik 1.0
68 KM, montowany m.in.
w Toyocie Aygo ma wyz-
sza moc, ale nizsza wartosc¢
maksymalnego  momentu
obrotowego. By dogonié¢
Citigo, trzeba byloby od
pierwszego biegu wkrecac
jednostke na bardzo wyso-
kie obroty. A i wtedy mo-
globy si¢ nie udacé.

Auto testowe bylo bar-

konku-

REKLAMA

RTEX

Piotr Studzinski

SKLEP MOTORYZACYJNY

AKCESORIA - CZESCI - OLEJE

Sprzedaz nowych i uzywanych
czesci samochodowych
wszystkich marek

Al. Konstytucji 3 Maja22 b
96-200 Rawa Mazowiecka
tel./fax 46 814 61 09




25.03-15.04.2013

14 Wiebcl

Wydarzenia

www.gazeta-wiesci.pl

Betchatow

Okradali belchatowskie budowy

Policja ztapala szajke ztodziei, ktéra okradata betchatowskie budowy, garaze

i piwnice.

19 marca br. belchatow-
scy policjanci otrzymali
zgloszenie o witamaniu do
jednego z domoéw przy ul.
Wojska Polskiego w Betcha-
towie. - Sprawcy zniszczyli
brame garazowg oraz drzwi
wejsciowe o tacznej warto-
$ci okoto 3600 zlotych, a z
niezamieszkanego jeszcze
budynku nalezacego do
29-letniej  belchatowianki
ukradli czajnik elektryczny
i drobne narzg¢dzia rgczne
o wartosci okoto 500 zlo-
tych — informuje rzecznik
Policji.

Dzigki skutecznej akcji
policyjnego psa tropiacego,

zlodzieje szybko wpadli w
rece funkcjonariuszy. Pies
podjat s$lad i doprowadzit
strozy prawa do jednego
z mieszkan na nieodle-
gltym osiedlu Przytorze. W
mieszkaniu policjanci za-
stali dwoch betchatowian w
wieku 24 i 19 lat oraz skra-
dzione kilkadziesigt minut
wczesniej przedmioty. - W
obliczu zebranych przez
funkcjonariuszy dowodow,
podejrzani przyznali si¢ do
popetnienia  zarzuconego
im przestepstwa. Zatrzy-
mani wlamali si¢ wspdl-
nie z dwojgiem nieletnich,
14—letnia  dziewczyng i

15-letnim chtopakiem — po-
daje Policja. Okazato sig,
ze przestepczy kwartet ma
na swoim koncie znacznie
wiecej przestepstw, m.in.
wlamania do piwnic, gara-
zy, doméw w budowie czy
budynkéw gospodarczych.
Lupem wlamywaczy pada-
ly narty, plecaki, narzedzia,
rozne artykuty przemysto-
we i chemiczne.
Pelnoletnim  podejrza-
nym za kradziez z wlama-
niem grozg kary do 10 lat
pozbawienia wolno$ci, na-
tomiast nieletnimi zajmie si¢
Wydziat Rodzinny i Nielet-
nich betchatowskiego sadu.

towicz

Ukradl rower i zZtlamal sadowy zakaz

Policjanci z towickiej komendy wspolnie z funkcjonariuszami Strazy Ochrony
Kolei zatrzymali ztodzieja roweréw.

Wraz z nadej$ciem ka-
lendarzowej wiosny, poli-
cjanci odnotowuja wigksze
zainteresowanie  zlodziei
ekologicznym srodkiem
transportu, jakim jest ro-
wer. Réwniez 60-latek z
Zychlina potasit si¢ na ten
coraz bardziej modny jed-
nos$lad. Mezczyzna odjechat
rowerem stojagcym w rejonie
stacji PKP w Bednarach.

Nastepnie w Myslakowie
zmienit $rodek transportu
na pociag, wsiadajac do nie-
go ze skradzionym wcze-
$niej rowerem. W Lowi-
czu megzczyzna zakonczyt
swoja podr6z. Tam zostat
zatrzymany przez funk-
cjonariuszy SOK i policje,
ktora wczesniej otrzymata
zgloszenie o zniknigciu ro-
weru. Skradziony rower zo-

stal odzyskany. Dodatkowo
okazato sie¢, ze zychlinianin
kierowal rowerem pomimo
zakazu wydanego przez
Sad Rejonowy w Kole. Jest
znany policji, za podobne
przestgpstwa. Mezczyznie
postawiono zarzuty kra-
dziezy oraz zlamania sado-
wego zakazu.

Opoczno

Smiertelny
wypadek w Modrzewiu

Do tragicznego wypadku doszto w miejscowosci Modrzew w gminie Opocz-

no. Jedna osoba nie zyje.

21 marca o godz. 19.25
kierowca osobowej toyoty
aurius najechal na lezacego
na jezdni 35-latka.

Mgzczyzna w  stanie
cigzkim trafit do opoczyn-
skiego szpitala. Niestety,
pomimo pomocy lekarskiej,
zmart na skutek odniesio-

nych obrazen. Policjanci
wyjasniaja okolicznosci
$Smiertelnego wypadku.

Wiadomo juz, ze 65-letni
kierowca toyoty byl trzez-
wYy.

Policjanci apeluja o szcze-
golng ostroznos$¢ na drodze,

szczeg6lnie przy ztych wa-
runkach drogowych.

Radomsko, dnia 25.03.2013 .

OGLOSZENIE

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Radomsko oglasza przetarg pisemny
nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci po bylym Osrodku Transportu
Lesnego Folwarki wraz z gruntem niezbednym do korzystania z nieruchomosci
1) Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiggi wieczystej:
1. nr ksigegi wieczystej: PTIR/00080060/9,
2) Oznaczenie nieruchomosci wedtug danych z ewidencji gruntow i budynkow:
1. adres administracyjny: Wojewodztwo — Lodzkie, Powiat — Radomszczanski,
Gmina — Radomsko, Obrgb — Dabrowka, dziatka nr 1336/10.
2. adres lesny: 06-15-2-09-172  -h -00
3) Powierzchnia nieruchomosci: 7200 m2
1. Powierzchnia przynaleznych budynkow:

Lp Nazwa budynku Nr inwentarzowy
1 Warsztat 102/11
2 Kuznia spawalnia 108/38
3 Wiata OTL 291/54
4 Zasieki na opat 291/7
5 Myjnia samochodowa 291/53
6 Osadnik piasku 211/40
7 Ogrodzenie 291/6

4) Opis nieruchomosci: grunt zurbanizowany z budynkami /Bp/ jak w pkt. 3, teren czgSciowo utwardzony,
cato$¢ ogrodzona.

5) Przeznaczenie nieruchomos$ci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego, a w przypadku
braku planu - w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego; brak

6) Sposob zagospodarowania nieruchomosci — ustugi warsztatowe, transportowe, lub inna dziatalno$¢ go-
spodarcza

7) Obcigzenia nieruchomosci: brak

8) Zobowigzania, ktorych przedmiotem jest nieruchomos$¢: brak

9) Informacj¢ o wpisie nieruchomosci do rejestru zabytkow: brak

10) Miesigcznie czynsz wywolawcezy: 243749 zt (brutto) plus nalezne podatki od nieruchomosci

11) Termin i miejsce, w ktorych mozna si¢ zapozna¢ z dodatkowymi informacjami dotyczacymi nierucho-
mosci; — Nadle$nictwo Radomsko pok. nr 22 w godz. od 8:00 do 15:00, tel: 683 20 10 wew. 44

12) Termin i miejsce przetargu:

1. Otwarcie ofert nastapi dnia 26.04. 2013 roku o godz. 9:30 w siedzibie Nadle$nictwa Radomsko - sala
narad

2. Otwarcie ofert bedzie jawne. Oferenci moga uczestniczy¢ w otwarciu ofert.

13) Wysokos¢ wadium, jego formeg, termin i miejsce wniesienia:

1. Wadium w wysokosci 2500,00 zt musi by¢ wniesione przed uptywem terminu sktadania ofert. Wniesienie
wadium w pienigdzu bedzie skuteczne, jezeli w podanym w zdaniu poprzednim terminie jego wplatg zostanie
uznany rachunek bankowy zamawiajacego.

2. Wadium w pienigdzu nalezy zaptaci¢ przelewem na rachunek bankowy zamawiajacego w BGZ Piotrkow
Tryb. nr 70 2030 0045 1110 0000 0187 1430 z adnotacja ,,Przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe
nieruchomosci po bylym Osrodku Transportu Lesnego Folwarki”. Wykonawca, ktory nie wniesie wadium
zostanie wykluczony z postepowania, a jego oferta zostanie uznana za odrzucong.

14) Termin i miejsce sktadania pisemnych ofert;

1. Ofertg nalezy dostarczy¢ do sekretariatu Nadle$nictwa Radomsko, w terminie do dnia 26.04.2013 roku,
do godz. 9:00

3. Oferte nalezy ztozy¢ w zamknigtej kopercie. Na kopercie nalezy napisac:

1) adres Zamawiajacego,

2) opis o nastgpujacej tresci: “Przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe¢ nieruchomosci po bytym
Osrodku Transportu Le$nego Folwarki ,,

3/ nazwe i adres sktadajacego ofert,

15) Elementy oferty, ktore beda miaty wpltyw na jej ocene:

1. Przy wyborze oferty Zamawiajacy bedzie si¢ kierowat wylacznie kryterium ceny

16) Sposob oceny elementow oferty, o ktorych mowa w pkt 15:  waga — 100%.

17) Informacja o skutkach nie zawarcia umowy dzierzawy lub najmu bez usprawiedliwionej przyczyny:

1. Jezeli oferent, ktorego oferta zostata wybrana, odmoéwi podpisania umowy lub zawarcie umowy bedzie
niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie oferenta, nastgpuje przepadek wadium w catoscei.

19) Nadlesnictwo Radomsko zastrzega, ze moze zamknac¢ przetarg bez wybrania ktorejkolwiek z ofert.

20) Pisemna oferta powinna zawierac:

1. imig, nazwisko i adres albo nazwe, siedzibe i adres oferenta;

2. numery PESEL, NIP i REGON oferenta, o ile spoczywa na nim obowiazek ich uzyskania;

3. numer rachunku bankowego oferenta;

4. datg sporzadzenia oferty;

5. oferowany czynsz miesi¢czny brutto;

6. sposob proponowanego wykorzystania nieruchomosci;

7. oswiadczenie, ze oferent zapoznat si¢ z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen;

8. oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzanego
przetargu.

9. dowod wniesienia wadium.

21) Przekazanie nieruchomosci zostanie poprzedzone sporzadzeniem protokotu zdawczo odbiorczego.

Nadle$niczy
mgr inz. Tomasz Wrzalik
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HOROSKOP
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I"-V vizweryfikowaé plany

zenie.

Rak 22.06 —22.07

tuicja, ktora z reguty cig¢ nie
zawodzi. Po okresie zimo-
wym, czas pomysle¢ o ru-
chu na §wiezym powietrzu.

Waga 24.09-23.10

takie fatwe. Z partnerem
mate nieporozumienia, tyl-
ko szczera rozmowa moze
je wyjasnié.
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Mtode matzenstwo w hotelu:
- Pokdj na dobe - méwi mtody maz.
- Ma pani szczgscie - mruga portier do zony,

zwykle bierze pokdj na godzing.
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Skrzydlewska Cup 2013

- Na Orlikach jeszcze lezy $nieg, ale do pierwszego meczu Turnieju Pitkarskiego Skrzydlewska Cup 2013
na pewno stopnieje, dlatego juz zapraszam szkolne druzyny pitkarskie, by sie zgtaszaty — moéwi Joanna
Skrzydlewska, posel do Parlamentu Europejskiego i organizator imprezy. Zapisy szkolnych druzyn do
turnieju przyjmowane sg od 2 do 26 kwietnia.

Turniej jest przeznaczo-
ny dla uczniéw szkot pod-
stawowych z Lodzi i woje-
wodztwa todzkiego. Mecze,
podobnie jak przed rokiem,
beda rozgrywane w dwoch
kategoriach ~ wiekowych:
klasy I — III oraz klasy IV
— VI, kazda szkota z Lo-
dzi i regionu moze zgtlosi¢
maksymalnie dwie druzyny
— po jednej w kazdej kate-
gorii wiekowej. Mecze eli-
minacyjne beda rozgrywa-
ne na boiskach typu Orlik

w Lodzi i wojewodztwie,
mecze II rundy oraz potfi-
naly rozegrane zostana na
Orlikach w Lodzi, a final
— w obu kategoriach wie-
kowych — na Orliku Szkoty
Podstawowej nr 114 przy ul.
Milionowej w Lodzi.

- Przed rokiem zglosilo
si¢ 81 druzyn, licze, ze w
tym roku bedzie ich wigcej
— mowi europosel Skrzy-
dlewska. — A im wiecej
druzyn, tym wigcej emocji,
bramek i1 wspaniatych spo-

Kickboxing
low-kick seniorow 2013

Duza dawka sportowych wrazen, trzy dni walk 173 zawodnikéw z 60 klubéw z
catej Polski — tak w wielkim skrécie wygladaly tegoroczne Mistrzostwa Pol-
ski w Kickboxingu low-kick senioréw. Mistrzostwa odbyly sie w Kompleksie
Dydaktyczno-Sportowym ,,SOLPARK” w Kleszczowie.

Solpark Kleszczow Sp.
Z 0.0. juz po raz trzeci byt
gospodarzem  Mistrzostw
Polski w  Kickboxingu.
Tegoroczne  Mistrzostwa
cieszyly si¢ duzym zainte-
resowaniem zarowno za-
wodnikow jak i mediow. I co
najwazniejsze, nie zawiodla
réwniez widownia. Przez

OSSA

i
>t - Ossa kotc

NTBAL

Rawy Mazowi

6 5 zt za 500 kulek.*

Sprawdz nas'

*Od osoby, przy grupie minimum 12 oso6b.

www.PaintballOssa.pl
Ossa koto Rawy Mazowieckiej
rezerwacje@paintballossa.pl
tel.: 503 77 77 98

I} Like us on

Facebook | facebook.com/PaintballOssa

trzy dni walk (15-17 marca
br) zawodnicy dostarczyli
widzom mndstwo emocji.
W sobote¢ rozgrywano poje-
dynki eliminacyjne. Walki
potfinatowe senioréw i se-
niorek odbyty si¢ nast¢pne-
go dnia. W niedzielg miata
miejsce rowniez uroczysta
Gala Finatowa.

Nad prawidtowym prze-
biegiem Mistrzostw czu-
wali Sedziowie z Polskiego
ZwiagzkuKickboxingu.Nasza
gazeta objeta patronat me-
dialny nad Mistrzostwami.

tkan. Przed rokiem uczest-
nicy turnieju strzelili 589
goli, ciekawe czy w tym
roku rekord zostanie pobi-
ty?- dodaje.

Kazdy uczestnik turnie-
ju dostanie strdj pitkarski
tj. koszulke i spodenki, a
kazda szkota — pamigtkowy
dyplom. Na zwycigzcow
czekaja atrakcyjne nagrody
m.in. komplety strojow pit-
karskich, bezptatne bilety na
mecz T-Mobile ekstraklasy
na stadionie Widzewa.
Druzyny, ktére wygraja
turniej maja takze za-
pewniony profesjonalny
trening z Michalem Pro-
bierzem, bylym pitka-
' rzem 1 szkoleniowcem
m.in. Widzewa. Opie-
kunowie  zwycieskich
druzyn wyjada na wy-
. cieczke do Brukseli, na
ktora zaprasza Joanna

Skrzydlewska.
: W organizacji tur-
~ nieju, podobnie jak

przed rokiem, pomagaja
byli pitkarze Widzewa: Ta-
deusz Gapinski i Wiestaw
Wraga.

Tytutéw mistrzowskich

sprzed roku bronia: ,,Skrzy-
dlate Piatki” czyli druzyna
Szkoty Podstawowej nr 55
z Lodzi w kategorii klas IV
—VIi,,Dziewiatki Skiernie-
wice” czyli zespdt Szkoty
podstawowej nr 9 w Skier-
niewicach.

Zapisy szkolnych dru-
zyn do turnieju przyjmowa-
ne s3 od 2 do 26 kwietnia.
Mozna je wysta¢ mailem
na adres: m.pawlak@skrzy-
dlewska.eu Iub sekreta-
riat2@skrzydlewska.eu,
faksem pod nr 042 633 44
22 albo dostarczy¢ osobi-
scie do todzkiego Biura
Poselskiego Joanny Skrzy-
dlewskiej przy ul. Piotrkow-
skiej 111, od poniedziatku
do piatku w godz. 9 - 17.

Wszystkie  informacje
dotyczace imprezy sa za-
mieszczone na turniejowej
stronie internetowej Www.
skrzydlewskacup.eu
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Napgdramy rozwd przedsighiorstw

POZYCZKI

NA ZALOZENIE ORAZ ROZWOJ
DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

Koneckie Stowarzyszenie Wspierania Przedsigbiorczosci oferuje pozyczki
dla mikro, matych i Srednich przedsiebiorstw oraz oséb rozpoczynajacych
prowadzenie wiasnej dziatalno$ci gospodarczej z wojewédztwa todzkiego.
Minimalna kwota pozyczki jakq mozna uzyskaé wynosi 10 000,00 z,
natomiast maksymalna - 500 000,00 zi.
Wsparcie finansowe udzielane jest na cele bezposrednio zwiazane
z podejmowaniem lub rozwijaniem dzialalnoci gospodarczej.

Kontakt:

Koneckie Stowarzyszenie Wspierania Przedsiebiorczosci

www.jeremie.com.pl

www.kswp.org.pl
Sledziba

ul. Staszica 2 A, 26-200 Konskie

tel/fax 41 375 14 55/56
kswp@kswp.org.pl
Biuro Regionalne

ul. Sieradzka 10, 87-300 Piotrkow Trybunalski

tel ffax 44 647 48 08
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