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KOS BIRUIKQUYE]

- USUWANIE MCHU PLAM Z OLEJU,
CEMENTU, TYNKU ELEWACYJNEGO
- IMPREGNACJA, ODNAWIANIE KOLORU

_TEL.: 886-338-458

ORIFLAME

Korzysci i mozliwosci

jakie mamy dla Ciebie nie wychodzac z domu:

- kupujesz taniej kosmetyki

od 23% do 70% z dostawg do domu

- odbierasz nagrody za 1 zt

- doradztwo i konsultacje GRATIS
- mozesz podja¢ dodatkowg prace.

Zadzwon juz teraz! Tel. 505 941 176

sklep internetowy:
magiaauta.pl

RKO
S

OLEJE - CZESCI - AUTO SERWIS
CZESCI 697 062 071; CZESCI 669 333 046

97-300 Piotrkéw Trybunaiski tel. (44) 647 84 09

ul. Wislana 21

(44) 649 02 27

Rawa Mazowiecka

Niezwykle dzieje rodu Wesolowskich

»Wesotlowscy z Rawy”
autorstwa Barbary
Bielawskiej-Debow-
skiej to fascynujaca,
epicka, wielowatkowa
opowies¢ o rodzie We-
solowskich. Ksigzka
zostata wydana przez
Rawskie Wydawnictwo
WAM - Wojciecha Ada-
ma Michalaka. Mozna ja
naby¢ w Ksiegarni WAM
w Rawie Mazowieckiej,
ul. Wyszynskiego 5A.
Autorka ksiqzki Barbara
Bielawska-Debowska na
spotkaniu 7 burmistrzem
Rawy Eugeniuszem
Gorajem, w towarzystwie
Wojciecha Adama
Michalaka - wydawcy.

Zelow

Samopas przez Kaukaz

W ubieglym roku przejechat samotnie na motocyklu cate Batkany. W tym roku czeka go jeszcze trudniej-
sze zadanie - dziesie¢ tysiecy kilometréw podroézy przez drogi i bezdroza Rosji, Gruzji czy Kurdystanu.
Tobiasz Kukieta - zelowski podréznik nie obawia sie¢ nowych wyzwan. Nasza gazeta objeta jego projekt

patronatem medialnym.

Szerzej na str. 9.
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Tomaszow Mazowiecki
Batalia o obwodnice

dla Tomaszowa

Tomaszowscy samorzadowcy podjeli walke o
przebieg drogi ekspresowej S-74 obok Tomaszowa
Mazowieckiego. Wnioskuja o wpisanie jej budowy
do rzadowego programu budowy drég krajowych
na lata 2014-2020. Szerzej na str. 3.

Piotrkéw Trybunalski
Kontrola nielegalnych
wysypisk Smieci

W najblizszym czasie piotrkowska Straz Miejska
bedzie wspiera¢ Straz Lesng w kontroli miejsc, w
ktérych nagminnie pojawiaja sie nielegalne wysy-
piska $mieci. Szerzej na str. 3.

Badz na biezaco! Czytaj on-line:

www.gazeta-wiesci.pl

REKLAMA

Szukasz magazynu?
Hali produkcyjnej?

A moze lokalu uzytkowego?

Wynajmij nieruchomos$¢:

1. Powierzchnie magazynowo-biurowe
w Piotrkowie Trybunalskim:
- magazyny 2.500 m?, (mozliwo$é¢ dowolnego podziatu)
- biura 300 m?, (od 15 m?) Wynajem: od 4 zl/m?
- plac 3.000 m?
2. Kamienica w Brzezinach:
- 3 pietra + uzytkowe poddasze,

- 600 m?, Wynajem: od 15 zl/m?
- przy gtownej ulicy handlowej miasta

lub kup nieruchomos¢

Kontakt: 502 814 323
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Wolboérz

Nowy

Zastepca Burmistrza

Urzad Miejski w Wolborzu ma nowego Zastepce
Burmistrza. Zostal nim Maciej Kaczmarek.

Maciej Kaczmarek pet-
ni funkcj¢ nowego Zastepcy
Burmistrza od 1 maja br.
Oficjalng nominacje¢ nowe-
mu Zastepcy wreczyta na
sesji 30 kwietnia Elzbieta

Maciej Kaczmarek byt
dotychczasowym  kierow-
nikiem Referatu Budownic-
twa, Gospodarki Komunal-
nej, Rolnictwa i Ochrony
Srodowiska.

MAT

Oscik, Burmistrz Wolborza.

Piotrkow Trybunalski
Kontrola nielegalnych
wysypisk smieci

W najblizszym czasie piotrkowska Straz Miejska
bedzie wspiera¢ Straz Lesng w kontroli miejsc, w
ktérych nagminnie pojawiajg si¢ nielegalne wysy-

Tomaszow Mazowiecki

Pijan
ndlwogzodek

W Tomaszowie Mazowieckim pijana matka urodzita nietrzezwe dziecko. Malec miat 4,5 promila alkoholu
w organizmie. W ciezkim stanie zostal przewieziony do szpitala w todzi.

- 14 maja 2013 roku o
godzinie 16:30 lekarz to-
maszowskiego szpitala po-
informowal o przyjeciu na
oddziat pijanej cigzarne;j.
24-letnia kobieta zostata
tam przewieziona o go-
dzinie 12:00, po tym jak
zastabta w sklepie mono-
polowym. Badanie wyka-

zalo w jej w organizmie
2,6 promila. Stan upojenia
w jakim si¢ znajdowata za-
grazal zyciu i zdrowiu jej
nienarodzonego  dziecka
- podaje rzecznik todzkiej
policji. Kobieta natychmiast
zostata poddana cesarskie-
mu cieciu. Badanie we krwi
pepowinowej malucha wy-

kazalo 4,5 promila. Chio-
piec w bardzo cigzkim sta-  ki.
nie zostal przewieziony do
lodzkiego szpitala.

ustalen

pierwsze dziecko 24-lat-
Policjanci  wyjasniaja
wszystkie okolicznosci.
Za narazenie zdrowia i zy-
cia dziecka grozi do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

WIT

zZ dotychczasowych
wynika, zZe to

REKLAMA

piska Smieci. REKLAMA

Wyrzucanie $mieci do
lasu jest w naszym kraju na-
gminnym procederem. Wi-
da¢ to rowniez w piotrkow-
skich lasach. W zwiazku z
tym, przeprowadzane begda
codzienne kontrole niele-
galnych wysypisk $mieci.
Osoby przylapane na wy-
rzucaniu $mieci moga spo-
dziewac si¢ wysokich grzy-
wien nawet do 5 tys. ztotych
oraz pokrycia  kosztow
sprzatania, wywiezienia i
utylizacji odpadow.

Jak podaje piotrkow-
ski magistrat, wczesniejsze
dziatania kontrolne Strazy
Migejskiej, polegajace na
systematycznych kontrolach
nieruchomosci pod katem
zawierania przez ich wila-
Scicieli uméw na wywoz
odpadéw komunalnych i
posiadania rachunkéw za te
ustugi, spowodowaty ponad
dwukrotny wzrost zawar-
tych umow. Przetozylo sig to
na stan czystosci i porzadku
na terenie naszego miasta.

O 14kaHHa

w skali roku; "oplata przygolowawcza -

i

Rawa Mazowiecka
Plac Wolnosci 6
(obok GADENT-u)

Elﬁ".ElE!
D32
wiww. skokjaw.pl

Reprezentatywny przykiad dla pozyczki Rozmaite]: “catkowila kwola pozyczki -
*czas obowigzywania umowy - 60 m-cy; *kwola raty - 427,34 zi; “stopa oprocentowania - 14,90%
2 70000 2t *wysokost odselek - 7 640,40 “koszl
ubezpieczenia - 1 728,00 21, *calkowita kwota do zaplaly - 30 068 40 21, “rzeczywista roczna stopa
oprocentowania (RRS0O) - 32,62%; “data ustalenia reprezentatywnego przykladu - 02.11.2012r
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32 614 20 00
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18 000 zk

MeTaLBup HURTOWNIA

okna drzwi
okucia
NAJWIEKSZY REGIONIE!

ul. Karolinowska, tel. 604 555 905
ul. Lodzka-Gesia 1b, tel. 44 732 63 84

DOM HANDLOWY
PANORAMA- ELEKTRON

Q@AGDORTVOKOMPUTERY @ TELEFONY @

Piotrkow Trybunalski

96-200 Rawa Mazowiecka ul, Wyszynskiego 2
tel. 46 814 27 65

Salon Meblowy
"DEKORATOR"

OFERUJE:

meble
renomowanych
producentéw
krajowych
i zagranicznych

tel. 44 616 37 29

Piotrkéw Trybunalski
ul. Stowackiego 221
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Tomaszow Mazowiecki

Batalia o obwodnice dla Tomaszowa

Tomaszowscy samorzadowcy podjeli walke o przebieg drogi ekspresowej
S-74 obok Tomaszowa Mazowieckiego. Wnioskujg o wpisanie jej budowy do
rzagdowego programu budowy drég krajowych na lata 2014-2020

Prezydent Miasta To-
maszowa Mazowieckiego —
Rafal Zagozdon i Starosta
Powiatu Tomaszowskiego
— Piotr Kagankiewicz 8
maja br. podpisali wspol-
ny wniosek do Ministra

Transportu, Budow-
nictwa 1 Gospodarki
Morskiej o zmiang
przebiegu planowa-
nej drogi ekspresowej
S-74 tj. z Lodzi obok
Tomaszowa w kie-
runku Kielc. Wniosek
zawiera rowniez apel
0 wpisanie powyzszej
drogi do rzadowego
programu  budowy
drég krajowych na
lata 2014-2020.
W pisSmie zamieszczo-
nym przez tomaszowski
magistrat czytamy: ,,Sa-
morzady  Tomaszowskie
wspierajac dziatania Rzg-
du Rzeczypospolitej w za-
kresie rozwoju gospodarki,

REKLAMA

©
ALMED

APARATY SEUCHOWE

BEZPLATNE AUDIOMETRYCZNE
' BADANIA SLUCHU

© rerunpacse NYZ

BEZPLATNE TESTOWANIE
~ APARATOW SLUCHOWYCH

KONSULTACJE
“ LARYNGOLOGICZNE

PIOTRKOW TRYBUNALSKI
Ul. Wojska Polskiego 77
Przychodnia MEDICALL
ul. Stowackiego 87/89 - DH ,MISTER”
Gabinety Lekarskie Filipiak - 501 593 153

OPOCZNO
ul. Dworcowa 5 -Przychodnia ,ALMER” -510 271 056

RADOMSKO
ul. Jagiellonska 36 - Gabinet 30 A - 501 957 862

PAJECZNO
ul. Wisniowa 26 - Przychodnia SPZOZ - 34 3751197

BELCHATOW
ul. Czapliniecka 5 -

501 593 153
ul. Czapliniecka 123 - Szpital im. Jana Pawta I
Gabinet 1021 - | pietro -

Sk e Fodnia)

Gabinety Lekarskie

506 409 037

Zrownowazonego rozwoju
regiondow oraz przemystu
turystycznego, sportu i
dzialan na rzecz aktywne-
go wypoczynku zlozyty
wniosek o zmiang przebie-
gu drogi ekspresowej S-74
z wariantu ,,S-12 (Sulejow)
— Kielce - Opatow — Tar-
nobrzeg — Stalowa Wola -
S-19(Nisko) na ,,L.6dZz A-1
(wezet ,,£06dz Potudnie™)
— Tomaszéw Mazowiecki
— Kielce- Opatow — Tar-
nobrzeg — Stalowa Wola —
S-19(Nisko).....”

Budowa tej drogi ma
bardzo duze znaczenie dla
Tomaszowa i okolic. Stano-
witaby dla nich obwodnice,
a tym samym wyprowa-
dzenie cigzkiego transpor-
tu kolowego (tirow ) poza
granice miasta. Tak zapla-
nowana droga S-74 przede
wszystkim przejetaby ruch
z drogi wojewodzkiej 713,
prowadzacej z todzi do
Opoczna przez caty To-
maszow (przejezdza nig
ok. 13,5 tys. samochodow
na dobe¢ ). A takze odcia-
zytaby ruch na drodze
krajowej 48, prowadzacej
przez Spale i Inowtddz na
Radom. Poza tym, warto
nadmieni¢, ze zdecydo-
wanie droga ta utatwilaby
transport zwigzany z ist-
niejagcym na tym terenie
zaglgbiem ceramiczno-bu-
dowlanym. Znajduja si¢
tam najwigksze w Polsce
kopalnie piasku kwarco-
wego tj. Grudzen Las, Sys-
ki i Biata Gora. Transport
kolejowy stanowi niski
procent w przeciwienstwie
do cigzkiego transportu
kotowego.

Ponadto w duzym ru-
chu samochodowym swoj
udziat maja takze znajdu-
jace si¢ firmy Lodzkiej
Specjalnej  Strefy  Eko-
nomicznej w Tomaszo-
wie, Paradyzu, Stawnie i
Mniszkowie.

Duzy ruch samocho-
dow cigzarowych na te-
renie powiatu tomaszow-
skiego jest ogromnym
problemem i bolaczka nie
tylko dla ich mieszkancow,
ale takze dla tomaszow-
skich samorzadowcow i
zarzadcow drog. KK

Hutchinson
wybral Ziemi¢ Obiecanag

W Ltodzi powstanie 250 miejsc pracy, a to za sprawg nowej inwestycji Hut-

chinson Poland Sp. z o. o.

- Hutchinson Poland Sp.
z 0. 0. otrzymat zezwolenie
na prowadzenie dziatalno-
$ci gospodarczej w Lodzkiej
Specjalnej Strefie Ekono-
micznej. Oznacza to 250 no-
wych miejsc pracy w Lodzi
oraz wydatki inwestycyjne
w wysokosci co najmniej 75
min zt — informuje Marcin
Kwintkiewicz, rzecznik pra-
sowy LSSE.

Inwestycja polega¢ be-
dzie na rozbudowie obecnie
funkcjonujacego  zaktadu
,£0dz 17 o hal¢ produkcyj-
no-magazynowa (m.in. li-
nia do obrobki uszczelek
karoseryjnych) z zapleczem
socjalno-biurowym i tech-
nicznym oraz zewnetrznej
infrastruktury. Nowa inwe-
stycja powstanie na niezago-
spodarowanej nieruchomosci

bezposrednio sasiadujacej z
obecng hala.

Planowana  rozbudowa
zwigkszy mozliwosci pro-
dukcyjne zaktadu ,todz 17,
w ktorym produkowane sa
i beda uszczelki karoseryj-
ne oraz profile TPV. Profile
TPV sa produktami ekolo-
gicznymi, ktore w 100 %
moga by¢ odzyskiwane w
recyklingu.

Hutchinson Poland Sp. z
0.0. jest czg$cig migdzyna-
rodowej grupy kapitatowej
Hutchinson, zajmujacej si¢
produkcja wyroboéw z gumy
i tworzyw sztucznych dla
przemyshu, w szczegolnosci
dla sektora motoryzacyjnego,
lotniczego oraz militarnego.
W Polsce Spotka jest wia-
$cicielem pigciu zaktadow
zlokalizowanych w Zywcu,

Bielsku-Biatej oraz todzi.
W zaktadach tych wytwarza
si¢ wyroby wykorzystywane
w przemysle motoryzacyj-
nym i lotniczym, takie jak:
uszezelki precyzyjne, nisko-
i wysokoci$nieniowe prze-
wody z gumy, paski klino-
we, uszczelki samochodowe,
czesci antywibracyjne 1 inne.
Klientami sg $wiatowi lide-
rzy branzy motoryzacyjnej,
tacy jak m.in.: General Mo-
tors, Fiat, Renault — Nissan,
Honda, Ford, Audi, Volvo,
Porsche, Seat.

Przez ponad 15 lat ist-
nienia LSSE wydano 219 ze-
zwolen oraz przeprowadzono
inwestycje o tacznej wartosci
blisko 10 mld zt, dzicki kto-
rym przedsigbiorcy utwo-
rzyli blisko 26 tysigcy miejsc
pracy. W

H&merjhlﬂm

Rejestracja elektroniczna od
~ (zakiadka ,kandydat”)

U-CZELNIA JAKA KOIARZY/SZ

www.unipt.pl
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Betchatéw
Sciezka

przyrodnicza dla niepelnosprawnych

W szkoétce lesnej Nadlesnictwa Belchatéw powstata Sciezka edukacji eko-
logicznej przystosowana dla oséb niepetnosprawnych, zwtaszcza niewido-

mych i niedowidzacych.

Otwarcie $ciezki przy-
rodniczej w szkolce lesnej
Borowiny koto Kluk miato
miejsce 8 maja. Inauguracja
Sciezki potaczona zostata z
kampanig ,,500 milionow

drzew” oraz transportem
do szkotki w Borowinach
pozostalosci spalonego w
zesztym roku 900-letniego
Debu Cyganskiego.

- Obiekt sktada si¢ z
11 stanowisk, na ktoérych
uczestnicy zaje¢ zetkna si¢
z zagadnieniami z zakresu
flory i fauny les$nej, ochro-
ny $rodowiska naturalnego,
zapobiegania pozarom, wy-

Nadlesnictwo Belchatgw

korzystania zasobow natu-
ralnych Ziemi. Wyposaze-
nie stanowisk jest w pewnej
czg$ci ,interaktywne” i
umozliwia uczestnikom za-
je¢ samodzielne dzialanie.
Atrakcja Sciezki sg rowniez
powickszone modele pta-
kéw, owaddéw i grzybow.
Mozna réwniez przespace-
rowac si¢ po ... sztucznym
bagnie — mowi Krzysztof
Borowski, rzecznik praso-
wy Starostwa Powiatowego
w Betchatowie.

Nowa $ciezka przysto-
sowana jest dla osob niepet-
nosprawnych, a w szczegol-

nosci dla osob niewidomych
i niedowidzacych. Do dys-
pozycji zwiedzajacych jest
audioprzewodnik po Sciez-
ce, a takze przewodnik z
nakladka w alfabecie Bra-
ille’a.

Starostwo Powiatowe w
Belchatowie przeznaczylo
na ten cel 40 tysigcy ztotych
a reszta Srodkow pochodzi-
fa z Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w
Lodzi oraz budzetu nadle-
$nictwa.

WIT

Pamietaj

o zlozeniu deklaracji Smieciowej

W zwigzku z nowymi regulacjami dotyczacymi gospodarki odpadami, kazde
gospodarstwo domowe zobowigzane jest do ztozenia deklaracji o wysokosci
optat za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

W wielu gminach trwa
sktadanie deklaracji odpa-
dowych. Mieszkancy, kto-
rzy jeszcze ich nie zlozyli,
powinni jak najszybciej
zglosi¢ si¢ do swojej gminy
i ztozy¢ deklaracje. W de-
klaracjach wiasciciele nie-
ruchomos$ci decyduja, czy
beda sortowac $mieci i tym
samym ptaci¢ mniej za ich
wywoz 1 gospodarowanie.
Wzér takiej deklaracji usta-
la kazda gmina. Odpowied-
ni formularz oraz informa-
cje o tym jak go wypeic
i w jakim termie zlozy¢,
mozna uzyska¢ w swoim
urzedzie gminy. Mieszkan-

cy doméw jednorodzinnych
powinni ztozy¢ dokument
w urzedzie gminy samo-
dzielnie. Jesli chodzi za$ o
mieszkancow blokow lub
kamienic, to spotdzielnia,
wspolnota lub administrator
sktada deklaracje w imieniu
wszystkich mieszkancow.
Zarzadca  nieruchomosci
w tym wypadku powinien
ustali¢ z mieszkancami czy
beda segregowaé $mieci.

Nastepnie spotdzielnie lub
wspolnoty  mieszkaniowe
beda sporzadzaty zbiorcze
zestawienie dla konkretnej
nieruchomosci i dostarczaty
je do urzedu gminy.

Jak podaje Ministerstwo
Srodowiska, w przypadku
nieztozenia deklaracji lub
podania  nieprawdziwych
informacji w deklaracji,
wojt, burmistrz lub pre-
zydent okresli wysokos$¢
oplaty za wywoz $mieci,
bioragc pod uwagg uzasad-
nione szacunki, w tym
srednig ilos¢ odpadow ko-
munalnych powstajacych na
nieruchomosciach o podob-
nym charakterze.

Przypomnijmy, ze nowe
regulacje dotyczace gospo-
darki odpadami wejdg w
zycie z dniem 1 lipca 2013 1.

MAT

Bezplatne badania wzroku dla dzieci

»Zapobieganie rozwojowi niedowidzenia — wczes-
ne wykrywanie wad wzroku i zeza u dzieci” to na-
zwa programu profilaktycznego, w ramach ktérego
dzieci z obszaru wojewédztwa t6dzkiego moga wy-
kona¢ bezptatne badania wzroku.

Dzieci zwykle nie zda-
ja sobie sprawy, ze maja
problemy ze wzrokiem,
dlatego to rodzic powinien
zadbaé, by ich zmyst wi-
dzenia rozwijat si¢ prawi-
dtowo. Nie zapominajmy o
tym, ze zaburzenia wzroku
negatywnie wplywaja na
rozwoj dzieci oraz sg powo-
dem ich trudno$ci w nauce.

Glownymi  przy-
czynami niedowidzenia sg
zez i wady refrakcji. Bardzo

wazne jest jak najszybsze
rozpoczecie leczenia, gdyz
wraz ze zblizaniem si¢
dziecka do osiagniecia doj-
rzatosci wzrokowej, szanse
na korzystny efekt leczenia
znacznie maleja.

Badanie wzroku prze-
prowadzane w ramach pro-
gramu skierowane jest do
dzieci w wieku 4-5 lat. Aby
dziecko mogto skorzystaé
z bezplatnych badan wzro-

ku, wystarczy zapisa¢ je do
wybranej placowki. Skiero-
wanie nie jest wymagane.
Badanie mozna przepro-
wadzi¢ w okreslonych pla-
cowkach na terenie Lodzi,
Lasku, Pabianic, Piotrkowa
Trybunalskiego, Rawy Ma-
zowieckiej.

W ramach akcji bezptat-
nie wykonywane beda m.in.
badania ostrosci wzroku,
ustawienia gatek ocznych,
Test Muchy oraz badanie
dna oka.

Program  prowadzony
bedzie do konca listopada.
Wigcej informacji o progra-
mie i lista placowek, w kto-

rych mozna wykonaé bez-

platne badanic wzroku na

stronie  www.profilaktyka.

lodzkie.pl
Program jest w calosci
finansowany ze $rodkow

Samorzadu Wojewddztwa
Lodzkiego.

PJ
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Wsparcie

przedsiebiorcow wzrasta

Liczba bankéw uczestniczacych w programie wsparcia przedsiebiorcow mi-
kro-, matych i srednich przedsiebiorstw z kazdym miesigcem wzrasta. Banki
te udzielaja gwarancji de minimis na kredyty obrotowe udzielane klientom w
ramach Rzadowego programu wspierania przedsiebiorcow.

Juz 14 bankéow udzie-
la kredytow obrotowych z
gwarancjami de minimis.
Kredyt moze by¢ udzielony
w rachunku biezagcym, jako
linia kredytowa Iub jako
zwykty kredyt do pokrycia
jednorazowych wydatkow tj.
na zaplacenie faktur za zaku-
pione towary i ushlugi, opta-
cenie sktadek ZUS i podat-
kéw lub innych zobowiazan.
W ramach rzadowego pro-
gramu gwarancyjnego ma-
jacego na celu wzmocnienie
malych i $rednich przedsig-

biorstw, Bank Gospodarstwa
Krajowego (BGK) udziela
gwarancji na zabezpieczenie
splaty kredytow oferowa-
nych przez banki komercyjne
oraz banki spoldzielcze. Stan
funduszy wiasnych BGK
umozliwia udzielenie gwa-
rancji do wysokosci kwoty
30 mld zt, co z kolei pozwoli
na udzielenie kredytow obro-
towych w kwocie 50 mld zt.
Przypomnijmy, w siedzibie
Banku Gospodarstwa Kra-
jowego podczas inauguracji
programu wsparcia przed-

siebiorcow mikro-, matych
i $rednich przedsigbiorstw z
udzialem premiera Donalda
Tuska i wicepremiera, mi-
nistra finansow Jacka Ro-
stowskiego, 4 marca 2013 r.
podpisano umowy z przed-
stawicielami pierwszych
pieciu bankéw na udzielanie
gwarancji de minimis. Nato-
miast 15 marca udzielono juz
pierwszego kredytu obroto-
wego objetego gwarancja.
MAT
na podst. materiatow z
MF

Bezrobocie
nieznacznie spada, ale wzrosnie

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej szacuje, ze bezrobocie w kwietniu
spadto do 14 proc., wobec 14,3 proc. w marcu br.

Niestety nie jest to zwia-
zane z odwroceniem sig¢
niekorzystnych trendow na
rynku pracy, a tylko z kon-
cem zimy 1 rozpoczegciem
sezonowych prac w rolnic-
twie, le$nictwie i ogrodnic-
twie i takze budownictwie.
W pierwszym kwartale br.
na rynku pracy pojawito
si¢ rowniez wiele ofert dla
przedstawicieli szeroko

rozumianych stuzb kadro-
wych (administracja kadro-
wa, zarzadzanie zasobami
ludzkimi czy szkolenia).
Oznacza to, ze przedsigbior-
cy zamierzaja badz zatrud-
nia¢ nowych pracownikow,
badz chca zmienic (czy tez
zmodyfikowac) profil dzia-
falnosci. Zadowalajacy jest
rowniez fakt, ze pracodaw-
cy skierowali w ostatnim

czasie relatywnie duzo ofert
do Powiatowych Urz¢dow
Pracy.

Przed nami kilka mie-
sigcy, w czasie ktorych bez-
robocie bedzie malato.

Niestety jest pewne, ze
poczatek czwartego kwar-
talu zndéw przyniesie po-
gorszenie sytuacji na rynku
pracy i wzrost bezrobocia.

ZBW

Placa

minimalna w gore, ale minimalnie

W przyszlym roku ptaca minimalna powinna wzrosnaé¢, zgodnie z obo-

REKLAMA

Fundusz Pozyczkowy

POZYCZKI

dla przedsiebiorcow

oraz uruchamiajgcych firme

od 10.000 do 500.000 PLN

44/ 634 10 06 (ul. Mickiewicza 4)
44/ 733 51 99 (UM ul. Kosciuszki 1)

44/ 649 99 72 (oud.ROKA al. 3 Maja 2)

Tomaszow Maz. 44/723 76 08 (ul. Warszawska 119)
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- Przy takiej pod-
wyzce placa mini-
malna bedzie i tak
rosta szybciej niz
ptaca przecigtna.
Szybsze podnoszenie
najnizszego  wyna-
grodzenia grozitoby
wzrostem bezrobocia
0s0b o niskich kwa-
lifikacjach Zawo-
dowych w biedniej-
szych regionach. Nie
miatoby to znaczenia
w duzych miastach
i najwigkszych fir-
mach, ale w matych

przedsigbiorstwach i regio-
nach stabych gospodarczo
sktonitoby pracodawcow do
zwalniania  pracownikow
o niskich kwalifikacjach —
twierdzi Jeremi Mordase-
wicz, doradca zarzadu Kon-
federacji Lewiatan.

- Mamy sygnaty z wielu
gminnych spotdzielni ,,Sa-
mopomoc Chtopska”, np.
na Podlasiu, ze podwyzka
nawet w takiej wysokosci
bedzie dla nich klopotliwa.
Doswiadczenie  pokazuje,
ze jezeli ptaca minimalna
nie przekracza 40 proc. pta-

wigzujacg obecnie ustawa, do 1688 zi, czyli o 88 zt. Wyzszy wzrost naj-
hizszego wynagrodzenia zwiekszytby bezrobocie i zatrudnienie w sza-
rej strefie — uwazajg eksperci Konfederacji Lewiatan.

cy przecigtnej, nie ma istot-
nego wplywu na zmniej-
szenie zatrudnienia. Ale w
wielu regionach, szczegol-
nie wschodniej Polski ptaca
minimalna juz teraz prze-
kracza 50 proc. przecigtnej
pensji i generuje bezrobocie
wséréd osob o najnizszych
kwalifikacjach — dodaje.
Nasi  sgsiedzi, Czesi
i Stowacy, obawiajac si¢
wzrostu bezrobocia, utrzy-
muja place minimalng na
nizszym poziomie niz w

Polsce.
W]
/ZBW

Eksperci  zwig-
zani z organizacja-
mi przedsigbiorcow
uwazaja, ze usta-
wa nie powstrzyma
wzrostu bezrobocia
w okresie nagtle-
go pogorszenia ko-
niunktury, ale moze
pomoée utrzymac za-
trudnienie  firmom
liczacym na odzy-
skanie zamdéwien w
perspektywie roku.

Przedsiebiorca
starajacy si¢ o do-
tacje bedzie musial
udowodni¢, ze Ww
ciagu kolejnych dwu-
nastu miesiecy ma
szans¢ wyjs$¢ na pro-

stg. Nie chodzi bowiem o
to, by pompowaé pienigdze
w upadajace firmy, tylko o
to, by utrzymac cho¢ czes¢
miejsc pracy. Pracodawca
zwalniajac  pracownikow
musi wyptaci¢ im odprawy,
a nastepnie po kilku miesia-
cach poniesie wysokie kosz-
ty rekrutacji. Korzy$¢ z tej
ustawy odniosg pracowni-
cy, bowiem cze$¢ z nich za-
chowa prace i pracodawcy,
bo poniosg mniejsze koszty
odpraw dla zwalnianych
pracownikow, a nastepnie
nizsze koszty rekrutacji.
Ale trzeba pamigtac, ze
dotacje dla jednych przed-
sigbiorcow beda pochodzi-
ty ze sktadek pozostatych,

Rzad chce chroni¢ miejsca pracy

Rzad przyjat projekt ustawy, ktéra ma pomoc utrzymaé miejsca pracy w
firmach, w ktérych przejsciowo spadta produkcja.

a wiec jest to gra o sumie
zerowej. Zdaniem przed-
sigbiorcoOw znacznie wigk-
sza pomoca bytaby dla nich
ustawa umozliwiajaca bar-
dziej elastyczna organizacje
czasu pracy. Zwiekszylaby
konkurencyjno$¢ dzialaja-
cych w Polsce firm i zache-
cataby do inwestowania.

ZBW

=

-
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Zmiany w szkolnictwie wyzszym

W szkolnictwie wyzszym szykujq sie kolejne zmia-
ny. Rzad przyjgt zalozenia nowelizacji prawa o
szkolnictwie wyzszym, przediozone przez mini-
stra nauki i szkolnictwa wyzszego. Nowelizacja ma
m.in. poprawi¢ jakos¢ studiow i zwiekszy¢ szanse
absolwentéw na rynku pracy.

Zmiany w zalozeniach
do projektu noweli ustawy,
zaproponowane przez mini-
sterstwo, majg stanowi¢ do-
petnienie reformy szkolnic-
twa wyzszego, ktora weszta
w zycie 1 pazdziernika 2011
r. Przede wszystkim nowe-
lizacja ma na celu utatwic
dostep do studidow wyzszych
osobom dojrzatym w ra-
mach uczenia si¢ przez cate
zycie. Nowe przepisy prze-
widujg potwierdzanie przez
uczelnie efektow uczenia
si¢, uzyskanych poza syste-
mem szkolnictwa wyzszego
np. w pracy, na kursach czy
przez  samodoskonalenie.
Dzigki takiej zmianie mozna
bedzie skrocié czas studidw,
badz ich intensywno$¢, bo-
wiem osoby, ktore wiedze
zdobyly poza uczelnia, nie
beda musialy uczestniczy¢
we wszystkich zajeciach. To
rozwigzanie ma utatwi¢ do-
step do studiow zwlaszcza
osobom pracujacym. Beda
mogty uzupehni¢ swoje kwa-
lifikacje 1 lepiej dostosowaé
swoje umiejetnosci do po-
trzeb i oczekiwan pracodaw-
coéw. Kolejnym istotnym za-

lozeniem do zmian w Prawie
o szkolnictwie wyzszym ma
by¢ wprowadzenie podziatu
na uczelnie akademickie i
uczelnie zawodowe. Uczel-
nie zawodowe maja ksztatci¢
praktycznie 1 przygotowy-
wac absolwentow do rynku
pracy. Kryterium podziatu
na te dwa typy uczelni ma
stanowi¢ uprawnienie do
nadawania stopnia doktora.
Jednostki uprawnione do
doktoryzowania beda mogty
prowadzi¢ zaréowno studia
ogolnoakademickie, jak i
praktyczne. Wydziaty uczel-
ni, ktére tych uprawnien nie
majg, beda mogty urucho-
mi¢ jedynie studia o profilu
praktycznym. Ponadto nowe
przepisy,  zaproponowane
przez resort nauki, nakta-
daja na uczelnie obowiazek
organizowania co najmniej
trzymiesigcznych — praktyk
zawodowych na kierunkach
studiow o profilu praktycz-
nym. Przyjete przez rzad
regulacje przewidujg takze
wprowadzenie studiow du-
alnych, czyli zapewniaja-
cych ksztalcenie w uczelni
na przemian z odbywaniem

Radomsko

Dzieci szukaly
schronienia w kosciele

Policjanci zatrzymali pijang matke tréjki dzieci i jej
nietrzezwego konkubenta. Dzieci szukaty schro-
nienia w kosciele w Radomsku.

21 maja do jednej z pa-
rafii w Radomsku pdznym
wieczorem przyszio dwoje
dzieci, proszac o positek i
nocleg. Ksiadz o tej nieco-
dziennej i niepokojacej go
sytuacji zawiadomit policjg.
Rodzenstwo (10-letni chto-
piec i 8-letnia dziewczyn-
ka) twierdzito, ze po szkole
wrocili do domu, jednak
drzwi byty zamknigte, a w
domu nikogo nie byto. Przez
kilka godzin dzieci szukaly
po Radomsku swojej matki,
jednak bezskutecznie. Tak-
ze policjanci nie odnalezli
matki dzieci. Dopiero ko-

lejnego dnia funkcjonariu-
sze wraz z pracownikami
MOPS-u zastali w miesz-
kaniu matke¢ rodzenstwa i
jej konkubenta. Oboje byli
pijani. Trafili do policyjne-
go aresztu. W domu byto
jeszeze 3-letnie dziecko.

- Cata trojka trafita cza-
sowo do rodziny zatrzyma-
nej kobiety. O zarzutach dla
29-latki 1 ewentualnie jej
30-letniego partnera zdecy-
duje prokurator, natomiast
o losie dzieci zdecyduje sad
rodzinny — informuje poli-
cja.

KK

praktyk. Powyzsze zmiany
maja zapewnic lepsza jakos¢
ksztalcenia i przygotowania
absolwentow do podjecia
pracy. Ponadto maja stymu-
lowa¢ uczelnie do przemy-
slanego naboru na kierunki
o profilu ogolnoakademic-
kim 1 poszerzenia oferty na
kierunkach o profilu prak-
tycznym. Kolejng zmiang
ma by¢ tez umozliwienie
interdyscyplinarnych  stu-
diow nie tylko w ramach tej
samej uczelni, ale takze mie-
dzy uczelniami. W praktyce
oznacza¢ to ma mozliwos¢
laczenia odmiennych dyscy-
plin naukowych, np. infor-
matyki i medycyny na jed-

nym kierunku studiow. W
nowelizacji zaproponowano
roOwniez rozwigzania, ktore
umozliwig studentom i kan-
dydatom na studia uzyska-
nie rzetelnej informacji na
temat uczelni, np. o nieprze-
strzeganiu praw studentow.
Do publicznej wiadomosci
beda podawane informacje
o zakonczonych postepowa-
niach w sprawie zawiesze-
nia i cofnigcia uprawnien
do prowadzenia kierunku
studiow oraz likwidacji
uczelni. Ta regulacja ma na
celu pomdc przysztym stu-
dentom unikngé¢ nauki na
nierzetelnych  uczelniach.
Ponadto zatozono, ze najlep-

szym studentom pierwszego
roku studiéw beda przyzna-
wane stypendia rektora. Sty-
pendia te bedg przyznawane
w oparciu o wyniki egza-
minéw maturalnych. Nowe-
lizacja przewiduje rowniez
zmiany w kwestiach doty-
czacych studentow studiow
doktoranckich, = monitoro-
wania karier zawodowych
absolwentow, przyznawania
pomocy materialnej czy tez
postepowania dyscyplinar-
nego prowadzonego wobec
nauczycieli akademickich.

Wyzej wymienione i
szereg innych zalozen do
projektu nowelizacji prawa

o szkolnictwie wyzszym,
przyjetych przez Rade Mi-
nistréw, maja za zadanie
otworzy¢ polskie uczelnie
na ksztalcenie ustawiczne
oraz poprawi¢ sytuacje ab-
solwentéw na rynku pracy.
Miejmy nadzieje, ze tak si¢
stanie. Bo niestety statystyki
dotyczace bezrobocia absol-
wentow uczelni wyzszych
nie napawaja optymizmem.
W ksztalceniu ustawicznym
na tle Europy tez wypadamy
stabo.

Opr. WIT
na podstawie materiatow
z MNiSW
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Nowo otwarty sklep z elektronarzedziami
zaprasza od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-17.30 oraz w soboty od 8.00 do 13.30.
Oferujemy elektronarzedzia, narzedzia reczne, spawarki,
prostowniki, kompresory oraz osprzet znanych

i cenionych producentéow.

Konkurencyjne ceny! Zapraszamy!

) BOSCH

tel. 44-649-23-26
ul. Wojska Polskiego 93 (przy Ryneczku) w Piotrkowie Tryb.
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przetom w(odchudzaniu

Mie| szczuptq sylwetke
w kazdym wieku przez caty rok
bez zadnego wysitku!

LipoCryo to przetom w odchudzaniu:

e Efekty juz po pierwszym zabiegu
e Ubytek tkanki ttuszczowej do 45%
e Bezbolesny zabieg

Umow sie juz teraz:
www.przelomwodchudzaniv.pl Tel.501 133 088
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Piotrkow Trybunalski

Eko-Festyn
iUz za nami

Na piotrkowskim Eko-Festynie zostal podpisany list intencyjny, ktérego celem
jest propagowanie idei rozwoju elektrycznych rozwigzan transportowych w

regionie t6dzkim.
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Eko-Festyn w  Piotr-
kowie odbyt si¢ juz po raz
drugi. W tym roku miat
miejsce 22 maja.

»Majac na uwadze zna-
czenie wspierania dziatan
dotyczacych rozwoju trans-
portu przyjaznego dla $ro-
dowiska oraz propagujac
innowacyjnos¢ na poziomie
lokalnym 1 regionalnym,
wyrazamy intencj¢ podjgcia
wspolnych przedsigwzigé,
majacych na celu promo-
wanie idei wykorzysta-
nia energii elektrycznej w
transporcie. W szczegolno-
$ci deklarujemy wspotprace
w podejmowaniu dziatan
zmierzajacych do instalo-
wania w Miastach i Powia-
tach — Stronach niniejszego
Porozumienia, punktow
dotadowan dla pojazdow
elektrycznych. Ponadto de-
klarujemy wspotprace w
zakresie optymalizacji wy-
korzystania srodkow krajo-
wych i unijnych dla rozwoju
konkurencyjnej gospodar-
ki, opartej na najlepszych
dostepnych technologiach.”
Tak brzmi podpisany list in-
tencyjny w sprawie budowy
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w Piotrkowie Trybunalskim
i okolicach stacji fadowania
pojazdéw  elektrycznych.
Inicjatorem podpisania li-
stu byl Prezydent Miasta
Piotrkowa Tryb. Krzysztof
Chojniak. Oprécz Urzedu
Miasta list podpisali tak-
ze Starostwa Powiatowe z
Piotrkowa 1 Belchatowa,
Urzad Miasta w Belchato-
wie, Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Lodzi,
Katedra Przyrzadow Pot-
przewodnikowych i Opto-
elektronicznych  Politech-
niki Lodzkiej oraz firmy
ABB Sp. z 0.0. 1 Renault.

A BudRem

Celem tej inicjatywy
jest stopniowe stworzenie
na terenie wojewodztwa
todzkiego systemu specjal-
nych dystrybutoréow do ta-
dowania akumulatoréw sa-
mochodow elektrycznych.
Podpisaniu  listu inten-
cyjnego towarzyszyt
trwajacy dnia w
Piotrkowie Eko-Festyn.
Licznie przybyli uczest-
nicy festynu mogli m.in.
obejrze¢ urzadzenia ener-
gii odnawialnej, sprobowaé
zywno$ci  ekologicznej a
takze przejecha¢ si¢ elek-
trycznym samochodem.
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Nowa inicjatywa w miescie de Girarda —

MAZOWIECKIE
TARGI BUDREM EXPO 2013

Miano ,,upadiego miasta” dotyczace ZYRARDOWA chyba na dobre odchodzi
do lamusa. Mamy piekny Park im. K. Dittricha, galerie handlowe, deptak, a w
monumentalne ruiny zaktadéw Iniarskich tchnieto ponownie zycie. Dzi$ za-
chwycaja jednak juz nie jako potega gospodarcza lecz stylowe lofty.

TARGI

BudRem

E

BUDOWNICTWO - USLUGI - WYKONCZENIA

Na trzon struktury go-
spodarczej miasta sktada
si¢ 9 przedsigbiorstw z
kapitalem zagranicznym
Tradycje producenta wy-
robow z Inu podtrzymu-
ja 3 prywatne firmy ale
wsérdd firm polskich prze-
wazaja  przedsicbiorstwa
budowlane 1 handlowe.
Dane te wykorzystali wla-
Sciciele agencji reklamowej
PRESTIGE ART. Panstwo
Olczakowie — rodowici Zy-
rardowiacy - brawurowo
potaczyli nowoczesnos¢,
tradycje 1 przedsigbior-
czos$¢ pragnac przywrocic
Zyrardow na mapie waz-
nych lokalizacji gospodar-
czych kraju. Plasujac Ma-
zowieckie Targi BUDREM
EXPO 2013 w kalendarzu
wydarzen miejskich osig-
gneli kompromis miedzy
rozrywka a wyjatkowa
szansg dla mazowieckich
przedsiebiorcow. Dajac
gotowa receptur¢ na uda-
na promocj¢ i sukces pra-
gng pobudzi¢ okolicznych
przedsiebiorcéw do dzia-
fania dajac im mozliwos$¢
bezposredniego spotkania
z potencjalnymi klientami.

W stylizowanych prze-
strzeniach pofabrycznych,
charakterystycznej dla
miasta hali przy ul. Nowy
Swiat 5 bedzie mozna zo-
baczy¢ blisko 130 wystaw-

cOW, nowosci, premiery
rynkowe, branzowych
specjalistow itp. Zakres

tematyczny jest szeroki —
budownictwo, ustugi, wy-
koniczenia wnetrz, dewe-
loperzy, banki i instytucje

finansowe, ubezpieczenia,
dotacje, transport, auta
dla przedsigbiorcow i wie-
le, wiele innych. Udziat w
wydarzeniu zapowiadaja
zarowno lokalne firmy jak
i branzowi giganci (ISO-
VER, MAPEI, ROBEN,
KNAUF  STYROPIAN).
Zaprezentowane beda no-
wosci z asortymentu m.in.
HUSQVARNY czy TARTI.
Szukajacy wlasnego lokum
z pewnos$cig znajda wiele
ciekawych ofert propono-
wanych m.in. przez FIB
INVESTMENT, EVER-
BEST, ALEKSANDRIE
PARK, DOMBUD, MAK-
BUD, BMR Bac¢ko czy
Spoétdzielnie Mieszkanio-
wa a w sprawach budzetu
pomoga  przedstawiciele
bankowosci z Credit Agri-
cole czy Banku BGZ. Na-
tomiast dla tych, ktorzy
s3 na etapie wykanczania
wlasnych ,,czterech katow”
przygotowano ,,Strefe te-
stow” obfita w praktycz-
ne porady i prezentacje.
Pomocne begdg takze z
pewnoscig sugestie przed-
stawicieli takich firm jak
D.MOD, MERKURION,
MAXA, GEJCYG. Po-
nadto  targi  stwarzaja
mozliwo§¢ na  odbycie
konsultacji  technicznych
i spotkan biznesowych z
przedstawicielami innych
firm. Sa takze $wietng
okazja do umocnienia wi-
zerunku przedsiebiorstwa
lub pozycjonowania nowo
powstatych marek dzigki
wykorzystaniu  oferowa-
nych na targach ustug re-
klamowych i aktywnym

angazowaniu odbiorcow.
Forma pikniku rodzin-
nego ze strefa dla dzieci,
konkursami i1 licznymi
atrakcjami daje szanse
na weekendowe polacze-
nie przyjemnego z pozy-
tecznym. Je$li natomiast
przyjdzie ochota na mate
,»CO nieco” — z pewnoscia
bedzie mozna je zaspo-
koi¢ w hali cateringowe;j.
Wydarzenie uzyskato pa-
tronat Prezydenta Miasta,
ale jego potencjat doceni-
ly takze media takie jak
np. Radio Kolor, Bogoria,
prasa oraz ogolnopolskie
portale branzowe. Patronat
medialny nad targami ob-
jeta rowniez Gazeta Regio-
nalna Wiesci.

I Mazowieckie targi
BUDREM EXPO 2013 to
zatem niepowtarzalna oka-
zja zaréwno dla wystaw-
cow jak i odwiedzajacych
targi. Konkurencyjne ceny
wynajmu powierzchni wy-
stawienniczej wynikajace
z pionierskiej edycji wy-
darzenia zachecaja przed-
sicbiorcow do prezentacji
swej oferty a zwiedzaja-
cy beda mogli skorzystaé
z  licznych  promocji.

Zapraszamy do udzia-
hw w I edycji Mazowiec-
kich Targow BUDREM
EXPO 2013 w dniach
15-16 czerwca w hali
przy ul. Nowy Swiat 5,
wiecej na www.targibu-
drem.pl

CHCESZ SIE ZAPRE-
ZENTOWAC? DZWON
518 304 455
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Samopas przez Kaukaz

W ubieglym roku przejechat samotnie na motocyklu cate Batkany. W tym roku
czeka go jeszcze trudniejsze zadanie - dziesie¢ tysiecy kilometrow podrézy
przez drogi i bezdroza Rosji, Gruzji czy Kurdystanu. Tobiasz Kukieta - ze-
lowski podréznik nie obawia sie nowych wyzwan. Nasza gazeta objela jego
projekt patronatem medialnym.

Samopas przez Kau-
kaz Gruzja/Syria. Dlacze-
go akurat tam?

Tobiasz Kukieta: Po-
myst zwiedzenia Gruzji
powstal w mojej glowie juz
podczas mojej poprzedniej
wyprawy ,,Moto Batkany
Eksploracja”. Juz wtedy
wiedziatem, ze w tym roku
pojade do Gruzji. W pla-
nach rowniez byla Syria.
Podczas planowania wy-
prawy miatem nadziejg, ze
sytuacja polityczna si¢ tam
ustabilizuje. Niestety, my-
litem si¢. Granice sa nadal
zamknigte, w zwiazku z
czym musz¢ odpuscié sobie
ten pickny kraj. Na szcze-
scie zwiedzg wiele innych
swietnych miejsc: Ukraina,
Rosja, Gruzja, Turcja, Ar-
menia, Kurdystan, Rumu-
nia. To sg wspaniale kraje,
juz si¢ nie moge doczekac.
Ponadto Gruzja to wspania-
fe tereny, czgsto pozbawio-
ne asfaltow. Wtasnie tego
bede poszukiwaé podczas
mojej wyprawy. Chce si¢
troche ubrudzi¢ i1 upocic.
Jazda bezdrozami to jest to,
czego potrzebuje!

Wspomniale§ o ubie-
glorocznej wyprawie. Pra-
wie 7 tys. km podrézy po
Balkanach na motocyklu
otwiera pewne furtki?

Mysle, ze tak. Jednak
to nie kilometry otwieraja
furtki, a my sami. Nasze
dziatania, decyzje i przede
wszystkim checi. Mysle, ze
poprzednia wyprawa byta

udana - dzigki niej zdoby-
lem wiedze potrzebng do
organizacji kolejnej podro-
zy. Projekt ,,Samopas przez
Kaukaz” jest duzo bardziej
ztozong tkanka. W gre
wchodzi ogromna ilo$¢ me-
diow, sponsorow i przede
wszystkim ludzi, ktorzy
juz teraz obserwuja przy-
gotowania do wyprawy. Pa-
migtajmy, ze to dzigki nim
to wszystko udaje si¢ tak
fadnie posklada¢ w spdjna
catosc.

Od ubieglego roku
wiele si¢ zmienilo. Po-
przednig wyprawe sfinan-
sowale$ prawie w caloSci z
wlasnych $rodkéw. Teraz
zglaszaja si¢ sponsorzy,
patroni medialni. Zmieni-
les tez motocykl. Yamahe
zastapilo BMW. Czy ozna-
cza to, Ze tegoroczna wy-
prawa bedzie latwiejsza?

Zmienito si¢ wiele. Po-
przednia wyprawa byla w
80% sfinansowana, tak jak
powiedziate$, z mojej kie-
szeni. Jednak juz wtedy
byto te 20%. To nie jest tak,
ze sponsorzy sami walg do
mnie drzwiami i oknami.
Ich pozyskiwanie to dtuga i
zmudna robota. Trzeba by¢
pewnym siebie, trzeba wie-
dzie¢, ze uda si¢ zadowoli¢
partneréow. To wszystko

jest bardzo odpowiedzial-
nym zadaniem. To jest jak
z normalng praca. Jesli za-
walisz, zostaniesz zwolnio-
ny. Tu jest podobnie. Jesli
teraz pokaze¢, ze warto mi

bylo zaufa¢ to przy okazji
kolejnego wyjazdu bedzie
mi latwiej. Jesli co$ zawa-
lg, sponsorzy si¢ wycofaja.
Fakt, motocykl si¢ zmienit.
Jest cigzszy, silniejszy, po-
miesci wigksza ilo$¢ bagazu
i mam nadziej¢, ze bedzie
jeszcze mniej zawodny!
Mam tez nadziej¢, ze tego-
roczna wyprawa nie bedzie
latwiejsza. Nie chce, zeby
byto tatwo. Po Batkanach
przez okoto 2 tygodnie nie
moglem patrze¢ na moto-
cykl - tak bytem wyczerpa-
ny. Mam nadziejg, ze i tym
razem uda mi si¢ dojs¢ do
kresu swoich sit.

Jak fizycznie i psy-
chicznie przygotowujesz
sie do trudow wyprawy?

Jesli chodzi o przygoto-
wania to stawiam na sport.
Kazdego dnia pokonujg bie-
giem okoto 10 km. Staram
si¢ przygotowac¢ jak najle-
piej do tego, co mnie cze-
ka. Tym razem procz samej
jazdy bede troche chodzit
po gorach. W planach jest
Elbrus. Jednak tego wyzwa-
nia nie podejmg si¢ sam. W
Gruzji spotkam si¢ z polska
grupa autostopowa i wspol-
nic bedziemy prébowac
zdoby¢ ten pigciotysigcz-
nik. Dodam tylko, ze mam
zamiar wejs¢ tam w ubraniu
motocyklowym. To bedzie
ekstremalny test dla mnie
i odziezy. Zwykle kurtki i
ubrania zimowe odpadaja
ze wzgledu na cigzar. Przy-
gotowan psychicznych nie

potrzebuje. Odliczam juz
dni, godziny, minuty i se-
kundy do wyjazdu! Lacznie
przejad¢ na motocyklu po-
nad 10 tys. km.

Czy podobnie jak rok
temu zabierasz w trase
tylko mape i kompas? Nie
ufasz nawigacjom wyko-

rzystujacym technologie
GPS?
Doktadnie. Jade na

mape i w sytuacjach kry-
tycznych wyciaggam kom-
pas. Nawigacje sa OK. Jed-
nak to ma by¢ przygoda, a
nie jazda od punktu A do
punku B. Nawet gdybym
wzigl ze soba nawigacje,
to mimo wszystko nie wy-
obrazam sobie wyjazdu bez
map papierowych. Wystar-
czy jedna gleboka rzeka i
GPS nadaje si¢ do wyrzuce-
nia - trzeba o tym pamigtac.
To tylko urzadzenie elek-
troniczne. Czasem warto
jest zabtadzi¢ i1 dojechac
tam gdzie zwykli turysci
nie trafiaja. To wlasnie jest
pickne w podrézach!

W jaki sposéb bedziesz
kontaktowal si¢ ,,ze Swia-
tem” podczas wyprawy?
W ubieglym roku mie-
wale§ duze problemy ze
zdobywaniem dostepu do

Internetu.

Tym razem nie bede
polega¢ na ludziach, ka-
wiarenkach internetowych
i pubach wyposazonych w
facze Internetu. Wszystkie
informacje bede wysylaé na
fejsbukowy profil wypra-
wy, prosto z telefonu. Bg-
dzie taniej i chyba szybcie;j.
Oczywiscie w wigkszych
miastach na pewno bedg ko-
rzysta¢ z kawiarenek. Cigz-
ko wysta¢ np. zdjecie przez
telefon.

Noclegi pod namiotem,
wspinaczki po gorach,
obce, nieznane miasta.
Czy nie obawiasz si¢, ze
mozesz w latwy sposob po
prostu straci¢ swoj drogi
sprzet i bagaz?

Mam dobry gaz oraz
néz ($miech). Prawdopo-
dobienstwo kradziezy jest
takie samo jak w Polsce,
a nawet jeszcze mniejsze.
Oczywiscie bede dobrze
ubezpieczony, jednak z do-
$wiadczenia wiem, ze ubez-
pieczac si¢ trzeba samemu,
dokonujac madrych decyzji.
Trzeba wyczué sytuacje.
Jesli jest co$ nie tak, nale-
zy si¢ wycofac i nie igrac z
ogniem.

Moze to bedzie ba-

nalne pytanie, ale... czy
dziewczyna, rodzice, zna-
jomi rozumieja Twoja pa-
sje?

Mam nadziejg... Cho¢
moze raczej: akceptuja ja.
Tego zrozumie¢ si¢ nie da
- to trzeba przezy¢. Kie-
dy jeste$ sam, daleko od
domu, na motocyklu 1 li-
czysz tylko na siebie, co$
si¢ dzieje w twojej glowie.
Przetaczasz si¢ i stajesz si¢
zupetnie inny, chyba lep-
szy. Nie wiesz, co bedzie
jutro, doktadnie nic wiesz
co si¢ dzieje teraz. Jedziesz,
myslisz o wszystkim i o ni-
czym. Tego si¢ nie da opi-
sa¢. Kto$ duzo madrzejszy
ode mnie nazwat to kiedy$
“stanem bycia w podrozy”.

A gdzie wybierzesz si¢
za rok?

W gre wchodzi tylko i
wytacznie Syberia. To bg-
dzie wielkie wydarzenie,
zobaczycie!

Zapraszam wszystkich
na stron¢ internctowg wy-
prawy: www.facebook.
com/spkaukaz

Dzi¢kuje za rozmowe.
Rozmawiat
Witold Hanczka
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Nadlesnictwo Radomsko ¢, o dnia 24.05.2013 1.

OGLOSZENIE

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Radomsko oglasza przetarg pisemny
nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci po bylym Os$rodku Transportu
Lesnego Folwarki wraz z gruntem niezbednym do korzystania z nieruchomosci
1) Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiegi wieczystej:
1. nr ksiegi wieczystej: PTIR/00080060/9,
2) Oznaczenie nieruchomos$ci wedtug danych z ewidencji gruntow i budynkow:
1. adres administracyjny: Wojewodztwo — Lodzkie, Powiat — Radomszczanski,
Gmina — Radomsko, Obr¢b — Dabrowka, dziatka nr 1336/10.
2. adres lesny: 06-15-2-09-172  -h -00
3) Powierzchnia nieruchomosci: 7200 m2

1. Powierzchnia przynaleznych budynkow:

Przynalezne budynki i budowle objete przetargiem

Lp Nazwa budynku Nr inwentarzowy Pow. uzytkowa m2
1 Warsztat 102/11 335,40

2 Kuznia spawalnia 108/38 68,29

3 Wiata OTL 291/54 100,81

4 Zasieki na opat 291/7

5 Myjnia samochodowa 291/53

6 Osadnik piasku 211/40

7 Ogrodzenie 291/6

4) Opis nieruchomosci: grunt zurbanizowany z budynkami /Bp/ jak w pkt. 3, teren czg$ciowo utwardzony,
calo$¢ ogrodzona.

5) Przeznaczenie nieruchomos$ci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego, a w przypadku
braku planu - w studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego; brak

6) Sposob zagospodarowania nieruchomosci — ustugi warsztatowe, transportowe, lub inna dziatalno$¢ go-
spodarcza

7) Obcigzenia nieruchomosci: brak

8) Zobowigzania, ktorych przedmiotem jest nieruchomo$¢: brak

9) Informacj¢ o wpisie nieruchomosci do rejestru zabytkow: brak

10) Miesigcznie czynsz wywolawczy: 243749 zt (brutto) plus nalezne podatki od nieruchomosci

11) Termin i miejsce, w ktorych mozna si¢ zapozna¢ z dodatkowymi informacjami dotyczgcymi nierucho-
mosci; — Nadlesnictwo Radomsko pok. nr 22 w godz. od 8:00 do 15:00, tel: 683 20 10 wew. 44

12) Termin i miejsce przetargu:

1. Otwarcie ofert nastapi dnia 25.06. 2013 roku o godz. 9:30 w siedzibie Nadle$nictwa Radomsko - sala
narad

2. Otwarcie ofert bedzie jawne. Oferenci moga uczestniczy¢ w otwarciu ofert.

13) Wysokos¢ wadium, jego formeg, termin i miejsce wniesienia:

1. Wadium w wysokosci 2500,00 zt musi by¢ wniesione przed uptywem terminu sktadania ofert. Wniesienie
wadium w pienigdzu bedzie skuteczne, jezeli w podanym w zdaniu poprzednim terminie jego wplatg zostanie
uznany rachunek bankowy zamawiajacego.

2. Wadium w pienigdzu nalezy zaptacié przelewem na rachunek bankowy zamawiajacego w BGZ Piotrkow
Tryb. nr 70 2030 0045 1110 0000 0187 1430 z adnotacja ,,Przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe
nieruchomosci po bylym Osrodku Transportu Lesnego Folwarki”. Wykonawca, ktory nie wniesie wadium
zostanie wykluczony z postgpowania, a jego oferta zostanie uznana za odrzucona.

14) Termin i miejsce sktadania pisemnych ofert;

1. Ofertg nalezy dostarczy¢ do sekretariatu Nadlesnictwa Radomsko, w terminie do dnia 25.05.2013 roku,
do godz. 9:00

3. Ofertg nalezy ztozy¢ w zamknigtej kopercie. Na kopercie nalezy napisac:

1) adres Zamawiajacego,

2) opis o nastgpujacej tresci: “Przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci po bytym
Osrodku Transportu Le$nego Folwarki ,,

3/ nazwe i adres sktadajacego ofert,

15) Elementy oferty, ktore beda miaty wpltyw na jej ocene:

1. Przy wyborze oferty Zamawiajacy bedzie si¢ kierowat wyltacznie kryterium ceny

16) Sposob oceny elementow oferty, o ktorych mowa w pkt 15:  waga — 100%.

17) Informacja o skutkach nie zawarcia umowy dzierzawy lub najmu bez usprawiedliwionej przyczyny:

1. Jezeli oferent, ktorego oferta zostata wybrana, odmoéwi podpisania umowy lub zawarcie umowy bedzie
niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie oferenta, nastgpuje przepadek wadium w catosci.

19) Nadlesnictwo Radomsko zastrzega, ze moze zamknac¢ przetarg bez wybrania ktorejkolwiek z ofert.

20) Pisemna oferta powinna zawierac:

1. imig, nazwisko i adres albo nazwe, siedzibe i adres oferenta;

2. numery PESEL, NIP i REGON oferenta, o ile spoczywa na nim obowigzek ich uzyskania;

3. numer rachunku bankowego oferenta;

4. datg sporzadzenia oferty;

5. oferowany czynsz miesigczny brutto;

6. sposob proponowanego wykorzystania nieruchomosci;

7. oswiadczenie, ze oferent zapoznat si¢ z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen;

8. oswiadczenie 0 wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby przeprowadzanego
przetargu.

9. dowdd wniesienia wadium.

21) Przekazanie nieruchomosci zostanie poprzedzone sporzadzeniem protokotu zdawczo odbiorczego.

Nadle$niczy
mgr inz. Tomasz Wrzalik

Nadlesnictwo Radomsko Radomsko, dnia 24.05.2013 r.

OGLOSZENIE

Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Radomsko oglasza przetarg pisemny
nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci po bylym warsztacie Nadle$nictwa
Radomsko wraz z gruntem niezbednym do korzystania z nieruchomosci

1) Oznaczenie nieruchomosci wedtug ksiggi wieczystej:
1. nr ksiggi wieczystej: PTIR/00080060/9,
2) Oznaczenie nieruchomos$ci wedtug danych z ewidencji gruntow i budynkow:
1. adres administracyjny: Wojewodztwo — Lodzkie, Powiat — Radomszczanski,
Gmina — Radomsko, Obreb — Dabrowka, dziatka nr 1337/4.
2. adres lesny: 06-15-2-09-172  -¢ -00
3) Powierzchnia nieruchomosci: 2400 m2
1. Powierzchnia przynaleznych budynkow:

Przynalezne budynki i budowle objete przetargiem
Lp Nazwa budynku Nr inwentarzowy Pow. uzytkowa m2
Warsztat Magazyn
1 TPO Folwarki 102/10 263,74
2 Garaze (2 boksy) 102/10 51,52
3 Wiata stalowa 108/22 270,00

4) Opis nieruchomosci: grunt /Ls/, z budynkami jak w pkt. 3, teren cze¢sciowo utwardzony,

cato$¢ ogrodzona.

5) Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego,

a w przypadku braku planu - w studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania

przestrzennego; brak

6) Sposob zagospodarowania nieruchomosci — ustugi warsztatowe, transportowe,

lub inna dziatalno$¢ gospodarcza

7) Obcigzenia nieruchomosci: brak

8) Zobowiazania, ktorych przedmiotem jest nieruchomos¢: brak

9) Informacje o wpisie nieruchomosci do rejestru zabytkow: brak

10) Miesigcznie czynsz wywotawczy: 1350,00 zt (brutto) plus nalezne podatki od nieruchomosci

11) Termin i miejsce, w ktorych mozna si¢ zapoznac z dodatkowymi informacjami dotyczacymi

nieruchomosci; — Nadle$nictwo Radomsko pok. nr 22 w godz. od 8:00 do 15:00,

tel: 683 20 10 wew. 44

12) Termin i miejsce przetargu:

1. Otwarcie ofert nastapi dnia 25.06. 2013 roku o godz. 10:30 w siedzibie Nadlesnictwa Radomsko - sala narad

2. Otwarcie ofert bedzie jawne. Oferenci moga uczestniczy¢ w otwarciu ofert.

13) Wysoko$¢ wadium, jego forme, termin i miejsce wniesienia:

1. Wadium w wysokosci 1350,00 zt musi by¢ wniesione przed uptywem terminu sktadania ofert.

Whiesienie wadium w pienigdzu bedzie skuteczne, jezeli w podanym w zdaniu poprzednim

terminie jego wplatg zostanie uznany rachunek bankowy zamawiajacego.

2. Wadium w pienigdzu nalezy zaptaci¢ przelewem na rachunek bankowy zamawiajacego w

BGZ Piotrkéw Tryb. nr 70 2030 0045 1110 0000 0187 1430 z adnotacja ,,Przetarg pisemny

nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci po bylym Warsztacie Nadlesnictwa Radomsko™.

Wykonawca, ktory nie wniesie wadium zostanie wykluczony z postgpowania, a jego oferta

zostanie uznana za odrzucong.

14) Termin i miejsce sktadania pisemnych ofert;

1. Oferte nalezy dostarczy¢ do sekretariatu Nadle$nictwa Radomsko, w terminie

do dnia 25.06.2013 roku, do godz. 10:00

1. Oferte nalezy zlozy¢ w zamknigtej kopercie. Na kopercie nalezy napisac:

1) adres Zamawiajacego,

2) opis o nastepujacej tresci: ”Przetarg pisemny nieograniczony na dzierzawe nieruchomosci

po bylym Warsztacie Nadle$nictwa Radomsko ,,

3/ nazwe i adres sktadajacego oferte,

15) Elementy oferty, ktore bedg miaty wptyw na jej oceng:

1. Przy wyborze oferty Zamawiajacy bedzie si¢ kierowal wylacznie kryterium ceny

16) Sposob oceny elementdéw oferty, o ktorych mowa w pkt 15: waga — 100%.

17) Informacja o skutkach nie zawarcia umowy dzierzawy lub najmu bez usprawiedliwionej przyczyny:
1. Jezeli oferent, ktorego oferta zostata wybrana, odmowi podpisania umowy lub zawarcie

umowy bedzie niemozliwe z przyczyn lezacych po stronie oferenta, nastepuje przepadek

wadium w catosci.

19) Nadle$nictwo Radomsko zastrzega, ze moze zamkna¢ przetarg bez wybrania ktorej

kolwiek z ofert.

20) Pisemna oferta powinna zawieraé:

1. imig, nazwisko i adres albo nazwe, siedzibe i adres oferenta;

. numery PESEL, NIP i REGON oferenta, o ile spoczywa na nim obowiazek ich uzyskania;

. numer rachunku bankowego oferenta;

. dat¢ sporzadzenia oferty;

. oferowany czynsz miesi¢czny brutto;

. sposob proponowanego wykorzystania nieruchomosci;

7. o$wiadczenie, ze oferent zapoznat si¢ z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki

bez zastrzezen;

8. oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby

przeprowadzanego przetargu.

9. dowdd wniesienia wadium.

21) Przekazanie nieruchomo$ci zostanie poprzedzone sporzadzeniem protokotu zdawczo

odbiorczego.

AN LA W

Nadlesniczy
mgr inz. Tomasz Wrzalik
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Rawa Mazowiecka

Niezwykle dzieje
rodu Wesolowskich

»Wesolowscy z Rawy” autorstwa Barbary Bielawskiej-Debowskiej to fascynu-
jaca, epicka, wielowagtkowa opowies¢ o rodzie Wesotlowskich. Ksigzka zosta-
ta wydana przez Rawskie Wydawnictwo WAM - Wojciecha Adama Michalaka.
Mozna jg naby¢ w Ksiegarni WAM w Rawie Mazowieckiej, ul. Wyszynskiego
5A.

. A

Autorka ksigiki Barbara Bielawska-Debowska na spotkaniu 7 burmistrzem Rawy
Eugeniuszem Gorajem, w towarzystwie Wojciecha Adama Michalaka - wydawcy.

»Ksigzke te pisatam z
mysla o bardzo licznych,
rozproszonych po Polsce i
Swiecie, nie znajacych si¢
wzajemnie potomkach nie-
pis$miennego ogrodnika Ka-
zimierza Wesolowskiego,
ktory ok. 1835 roku wraz
z rodzing osiadl w Rawie
Mazowieckiej. Niektore
jego dzieci Raweg zaczety
opuszczaé juz kilkanascie
lat pdzniej, ale rodziny
dwoch synow zakorzenity
si¢ w tym miescie na ponad
wiek, aktywnie uczestni-
czac w jego rozwoju. Cho¢
dzi$ w Rawie nie znalaztam
zadnego krewnego, to §la-
dy rodziny Wesotowskich
s3 wcigz obecne w miescie.
Ja sama w Rawie Mazo-
wieckiej jako mata dziew-
czynka znalaztam schro-
nienie u cioci po Powstaniu
Warszawskim i przezylam
przetaczanie si¢ frontu w
styczniu 1945 roku. W lo-
sach opisanej szerokiej
rodziny mozna zreszta
odnalez¢ $lady wszelkich
wydarzen naszej polskiej
historii ostatnich dwoch
wiekow, czasem drobne, a
czasem rujnujgce zycie.’(z
oktadki)

Ksigzka ,,Wesolowscy z
Rawy” jest osobistym spra-
wozdaniem z rodowodo-
wych poszukiwan Barbary
Bielawskiej-D¢bowskiej.
Kiedy autorka zewidencjo-
nowata ok. 350 potomkow
ogrodniczej pary z pierw-
szej potowy XIX wieku,
zaczeta poszukiwaé aneg-
dotycznych i fotograficz-
nych materiatdow z historii
rodziny, odwiedza¢ miej-
sca z ta historig zwigzane
i poznawa¢ nieznanych
krewnych. W ten sposob
powstala ksigzka zawieraja-
ca ponad 160 zdje¢ i licza-
ca 300 stron. Niewatpliwie
mocng strong tej publika-
cji sa liczne stare zdjecia,
dzieki ktorym ksigzka ma
prawie charakter albumu.
Tres¢ ksigzki wzbogacajg
réowniez liczne dokumenty
archiwalne.

Na uwage zastuguje
réwniez oktadka ksigzki,
ktorg to zaprojektowata Ka-
tarzyna Jackowska - brata-
nica autorki. Inspiracjg do
jej rysunku stato si¢ owalne
zdjecie rodziny Wesotow-
skich zachowane w paru
rodzinnych albumach, a
jednoczesnie wiszace w

Muzeum Ziemi Rawskie;j.

Autorka ksigzki, Bar-
bara Bielawska—De¢bowska
urodzita si¢ w Warszawie
w 1937r. Po powstaniu war-
szawskim z matka, dziad-
kami i mlodszg siostrag
przez par¢ miesiecy prze-
bywala w Rawie Mazo-
wieckiej. Od wiosny 1945
r. mieszka w Lodzi. Studio-
wata tu prawo i socjologig,
pare lat pracowata naukowo
na Uniwersytecie L.odzkim,
a nastgpnie kierowata za-
ktadem badan spotecznych
w jednym z o$rodkow ba-
dawczo-rozwojowych prze-
mystu wiokienniczego. Jest
autorka i wspotautorka sze-
regu artykulow z zakresu
prawa i socjologii. W stanie
wojennym podjeta dziatal-
no$¢ gospodarczg i do 1999
r. prowadzita firme¢ produ-
kujaca odziez dziecigca.
Po przejsciu na emeryturg,
zainteresowata si¢ rodzinna
genealogig.

Ksigzka pt. ,,Wesotow-
scy z Rawy” z pewnoscia
zainteresuje nie tylko czton-
kow rodziny Wesotowskich,
ale takze rawian i osoby in-
teresujace si¢ historig tego
miasta. MAT

Warto zobaczyc¢
Szybcy i wsciekli 6

Szybcy i wsciekli wracaja do kin! Na skoku w Rio ekipa Doma (Vin Diesel) i

Briana (Paul Walker) zarobita 100 milionéw dolaréw. Niestety, jako scigani
przez prawo, nie mogg wrocic¢ do kraju. — w kinach od 24 maja.

Tymczasem
gliniarz ~ Hobbs
(Dwayne Johnson)
sciga po calym
$wiecie inng gru-
pe  przestepcow.
Jej szefowi Owe-
nowi Shaw poma-
ga Dbezwzgledna
kobieta o imie-
niu... Letty (Mi-
chelle Rodriguez).
Ta wiasnie Letty,
byla dziewczyna
Doma, ktéra po-
dobno zgineta w
wypadku dawno
temu. Nie ma in-
nej  mozliwosci
pokonania Owe-
na, niz dorwanie
go gdzie§ w tere- &
nie, przy pomocy
$wietnych, nie bo- ¥
jacych si¢ ryzyka &
kierowcow. Dla- [
tego Hobbs prosi
Doma i jego ludzi
0 pomoc. Zaptata?
Pelne uwolnienie
od cigzacych na
nich zarzutéw. Ale
nikt nie przypusz-
cza, ze jesli Shawa
uda si¢ schwytac,
to bedzie to dopie-
ro poczatek...

Tworcy filmu przygo-
towali dla widzow to, co w
serii Szybcy 1 wsciekli jest
najlepsze. Takich poscigow

ALL ROADS LEAD TO THIS

=3

F=URIDUS

E mMay 24

jeszcze nie bylo w zadnym
filmie, takich samochodow
rowniez. Od tych najnow-
szych, naszpikowanych

elektronikg, po potezne
amerykanskie muscle cars.
Od pierwszych minut — film
na pelnym gazie!

Ksiegarnia

poleca:

. Autobiografia Stalina

. Wiele demonow

. Calkiem nowe zycie

. Czarna wolga

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. Biblia dla rodziny

10. Ukryty w Hostii

(=

. Zmien swoje zycie z Ewa Chodakowska

. Niebo dla $rednio zaawansowanych

. Tanczaca Eurydyka Anna German we wspomnieniach Mariola Pryzwan

Richard Lourie
Ewa Chodakowska
Jerzy Pilch
Szymon Holownia
Maria Ulatowska

Przemystaw Semczuk

. O polskich §wietych dzieciom Pamigtka I Komunii Swietej

Waldemar Chrostowski

Sw. Pawel

RawaiMazowiecka; ul.:\Wyszynskiego:5Atel: 88816920 3%’
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Owoce pelne skarbow

Truskawki kuszg nas nie tylko wysmienitym wygladem, przyjemnym aromatem, przepysznym smakiem
ale takze gwarantuja zdrowie i korzystnie wplywajg na nasz organizm.

Pierwszymi  owocami
witaminowo-mineralnymi
W sezonie wiosennym sg
wlasnie truskawki, ktore
pojawiaja si¢ juz pod koniec
maja. Warto nadmieni¢, ze
owoc truskawki jest krzy-
z06wka poziomki chilijskiej
i poziomki wirginijskiej.
W wyniku tej krzyzowki
powstata  wielkoowocowa
poziomka, jasno zabarwio-
na, nazwana wowczas ana-
nasowa. Mialo to miejsce w
XVIII wieku we Francji. A
jej uprawa rozpowszechnita
si¢ szybko w Europie a na-
stepnie na terenach Ameryki
Polnocnej.  Zdecydowanie
najwigkszym producentem
truskawek sg Stany Zjedno-
czone a w drugiej kolejnosci
Hiszpania. W Polsce na 1
mieszkanca przypada ok. 4
kg tych owocow.

Wartosci odzywceze tru-
skawek sg bardzo duze. A to
dzigki zawarto$ci witamin:
C, B1, B2, makro- i mikro-
elementow a przede wszyst-
kim: zelaza, wapnia, fosfo-
ru, magnezu oraz manganu.

Zelazo nazywane pier-
wiastkiem zycia, jest mi-
neralnym sktadnikiem ko-
niecznym do wytwarzania
hemoglobiny. Zelazo jest
takze niezbedne do prawi-
dlowego metabolizmu wita-
miny z grupy B. Natomiast
wapn ze wszystkich sktad-
nikéw mineralnych ma naj-
wigkszy udzial w budowie
naszego organizmu. To wia-

$nie wapn i fosfor decyduja o
prawidlowym stanie uktadu
kostnego i uzgbienia. Za$
wapn i magnez zapewniajg
wlasciwa prace ukladu ser-
cowo-naczyniowego. Dosta-
teczne wchlanianie wapnia
jest uzaleznione od ilosci
witaminy D w organizmie.
Kolejnym mineralnym

1 mig$ni. Bierze takze udziat
ma w procesach energetycz-
nych, jakie zachodza w cza-
sic spalania cukru. Dziata
przeciwstresowo.

Mangan za$ powodu-
je uczynnianie enzymow,
ktore z kolei sa niezbedne
do prawidlowego dziata-
nia biotyny, witaminy Bl i

Ogolnie mozna stwier-
dzi¢, ze dziataja one na
organizm  odkwaszajaco,
krwiotworczo, wzmacnia-
jaco a sok z truskawek ma
wlasciwos$ci bakteriobojcze,
dzigki zawartym w swym
sktadzie fitocydom, podob-
nie jak cebula, czosnek oraz
chrzan.

sktadnikiem jest fosfor, kto-
ry uczestniczy we wszyst-

kich waznych reakcjach
fizjologicznych organizmu
cztowieka, takich jak: w re-
gulacji pracy serca, w pra-
widlowym funkcjonowaniu
nerek oraz w przekazywa-
niu impulséw nerwowych.
Znajduje si¢ on we wszyst-
kich  komorkach organi-
zmu. Dla funkcjonowania
fosforu niezbedna jest obec-
no$¢ wapnia 1 witaminy D.
Natomiast magnez ko-
nieczny jest do metabolizmu
wapnia, fosforu, sodu, pota-
su i witaminy C oraz do pra-
widlowej czynno$ci nerwow

witaminy C. Ponadto odpo-
wiada za strukture kosci,
konieczny jest w procesie
trawienia 1 wchlaniania
sktadnikéw  odzywczych.
Zapobiega takze osteoporo-
zie, poprawia pamig¢, zwal-
cza zmgczenie i ma dziata-
nie uspokajajace.

Ponadto zawarte w tru-
skawkach sole organiczne
poprawiaja przemian¢ ma-
terii a pektyny oczyszczaja
jelita z resztek pokarmu i
pozytywnie wplywaja na
naturalng flore bakteryjna.

Poprzez spalanie thusz-
czO6w owoce te posiadaja tak-
ze wlasciwosci odtruwajace.

Ogtoszenia

USLUGI
Banery, szyldy od 45 zt/
m2 www.drukarnia-wam.pl

Piaskowiec, kamien
ozdobny, kora i ziemia ogro-
dowa, siatka i shuipki ogro-
dzeniowe Rawa Mazowiecka,
Kolejowa 1, tel. 511 605 066

Do wynajecia magazyny i
biura w Piotrkowie Tryb.
Niskie ceny/duze po-
wierzchnie. Tel. 502 814
323

Kostka brukowa reno-
wacja 5 zt m2. Tel.886-338-
458 w godz. 10-18

LATRUDNIE
pracownika
biurowego z biegla
znajomoscia jezyka
czeskiego, Wysokie
wynagrodzenie.

Tel. 607-301-440

Sprzedam dom  kil-
kuletni o wspotczynniku
k=0,19. 2 odregbne mieszka-
nia. Dziatka 980m2, Inter-
net. Do 15km duzo zakta-
dow pracy, 2 przedszkola,
podstawowka,gimnazjum,
przychodnia. Do trasy ka-
towickiej 500m, Warszawa
37km. Radziejowice tel.
(46)8577056, 512030301.

Poszukuje makijazystki
do wspotpracy. MLM tel.
607149739.

Stupki  betonowe do
saduy, CALA POLSKA,
www.slupkibetonowe.pl,
tel. 603 265 743

Strony internetowe, pro-
file spotecznosciowe, kam-
panie internetowe. Szybkie
terminy. www.drukarnia
-wam.pl

Kamieniarstwo bu-
dowlane: schody, ko-
minki, blaty, parapety
elewacje. Strona interne-
towa: www.raf-stone.pl
tel. 696 007 520.

Ponadto sa zrédiem
kwasu elegonowego, ktory
chroni nasz organizm przed
nowotworami.

Owoce spozywane sg na
surowo lub jako mrozonki
oraz przetwarzane na soki,
dzemy, konfitury, kompoty,
nalewki, wina i likiery.

Zdarzaja si¢ jednak oso-
by, ktore sa uczulone na
surowe truskawki. Alergia
pokarmowa na te owoce naj-
czgsdciej objawia sie wyste-
pujaca pokrzywka a takze
biegunkami. W takich sy-
tuacjach nalezy spozywac
nie surowe truskawki lecz z
nich wykonane dzemy, soki
lub inne przetwory.

Truskawki oprocz du-
zych warto$ci odzywczych
posiadaja takze wartosci
kosmetyczne. Dziatajg od-
zywczo, bakteriobodjczo a
takze $ciagajaco. Stanowia
idealny owoc do rdéznego
rodzaju maseczek, np. li-
kwidujacych przebarwienia
skory czy jako sktadnik
zapachowy wielu kosmety-
kow.

A wigc koniecznie jedz-
my truskawki posiadajace
niezwykte wiasciwosci.
Owoce te stanowia zdecy-
dowanie witaminowa bom-
be¢ dla naszego nie tylko
zdrowia ale 1 urody.

PJ

Gotuj z nami

Mus truskawkowy

Czas przygotowywania: 30 min
|i| III Danie dla: 3 oséb

Potrzebne skladniki:

» 2 szklanki $wiezych truskawek

» 1 szklanka jogurtu naturalnego

» 1 szklanka soku z pomaranczy (wycisnigty ze
swiezych owocow)

» 1 serek homogenizowany waniliowy (ok. 200 g),
» 1 tyzeczka zmielonego cynamonu

» odrobina gatki muszkatotowe]

» bita $mietana

» kilka orzechow wtoskich do dekoracji

Sposob przygotowania:

Oczyszczone owoce truskawek miksujemy z
jogurtem (pamietajmy o odlozeniu kilku owocow
na dekoracje¢), serkiem homogenizowanym, so-
kiem z pomaranczy, nastepnie dodajemy cynamon
1 gatke muszkatotows.

Przygotowany mus przelewamy do pucharkow
1 schtadzamy w lodowce. Po schtodzeniu dekoru-
jemy bitg $mietang, pokrojonymi owocami truska-
wek 1 startymi orzechami wtoskimi.

REKLAMA

Obiady domowe

Na miejscu, na wynos
jak i z dowozem

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Kosciuszki 20
(Budynek Liceum)

Tel.: 510 604 600
Tel.: 508 683 521
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Fiesta to porzadny samochod

Test: Ford Fiesta 1.0 EcoBoost 100 KM

W minionym roku mocno wzrosta konkurencja w samochodowym segmencie
B. Stato sie tak za sprawa dwoch francuskich premier - Peugeota 208 i nowe-
go Renault Clio. Na ofensywe rywali szybko odpowiedziat Ford, faceliftingiem
Fiesty z nowym EcoBoost’em.

Obecnie oferowana Fie-
sta to juz siodma genera-
cja popularnego auta. Jest
dostepna od 2008 r., ale w
2012 przeszta gruntowny
facelifting. Decyzja zostata
podjeta w samg porg, gdyz
nowe rysy nadwozia to je-
den z najnowoczes$niejszych
projektow, wcielonych w
zycie w seryjnie produko-
wanym samochodzie. Fiesta
»po lifcie” wyraznie roz-
ni si¢ od wersji ,,sprzed”,
chocby poprzez posiadanie
charakterystycznego przed-
niego grilla a’la Aston Mar-
tin.

Przestylizowana Fiesta
mimo pigciu lat na karku
ma duze szanse w konku-
rencji z rynkowymi nowo-
$ciami, ktore takze impo-
nuja stylistyka. Dodatkowo
na plus Forda przemawia
od$wiezona gama silnikow,
z silnie promowanym litro-

wym Ecoboostem na czele.

Dlaczego Fiesta jest
porzadna?

Nowa Fiesta posiada
wszystko co powinien mie¢
wspotczesny samochod
miejskiego segmentu. Jest
bardzo zgrabnie zawieszo-
na, przez co zapewnia kom-
promis pomig¢dzy dobrymi
wlasciwo$ciami  jezdnymi
a komfortem (oczywiscie
doradzalbym mniejsze felgi
niz 16’, w ktoére wyposazo-
ny byl egzemplarz testowy).
W  sprawnym sterowaniu
autem nie przeszkadza tak-
ze uktad kierowniczy, ktory
jest czuly i bardzo doktadny
jak na ten segment.

Ergonomia wngtrza jest
bez zarzutu. Z przodu sie-
dzi si¢ wygodnie i podrézu-
je komfortowo. Stylistyka
jest nowoczesna, z wyjat-

REKLAMA

A

Auto Service: Serwis Mi@lzﬂ:@ -

Wymla na: Klimatyzacji: - Wymiana opon
fﬂtr'_.r . fani - anie

= mﬂ.;m = dzani - pompowanie azo

- Zawieszenia Qﬂms:‘ 3 - przechowalnia opon

96-200 Rawa Mazowiecka Bartosz Milczarek

ul. Skierniewicka 8 tel. kom. 508 800 163

KIEROWCO!
Sprawdz ciSnienie w oponach!
U nas zrobisz to bezplatnie!

~l 3. L

4 ktéry przypomina raczej

kiem panelu audio Sony,

lata discmandéw niz iPodow.
Z tytu brakuje miejsca na
nogi pasazerow, co niestety
jest problemem wickszo-
$ci wspotczesnych matych
kompaktéw.  Pozytywnie
zaskakuje za to bagaznik,
ktory cho¢ nie robi wraze-
nia pojemnoscig wyrazong
w litrach, pozwala wyko-
rzystaé niemal calg swoja
przestrzen. Aerodynamika
nowej sylwetki Fiesty po-
woduje, ze podczas jazdy
praktycznie nie styszy si¢
szuméw powietrza, opty-
wajacego pojazd.

1.0 EcoBoost 100 KM -
silnik na jezykach

O ile z pelnym przeko-
naniem pisz¢ dobre stowa
na temat samej Fiesty, jej
nowe serce, czyli trzycy-
lindrowy, turbodotadowany
silnik o poj. 1 litra napawa
mnie niepokojem. EcoBo-
ost zostal Migdzynarodo-
wym Silnikiem Roku 2012.
Przekonal jury niezwykla
dynamika przy matlej po-
jemnosci i, podobno, ni-
skim spalaniem.

Testujac Fiest¢ z EcoBo-
ostem zadawatem sobie
kilka pytan. Pierwszym
byto ,,po co to wszystko?”.
Owszem, silnik zapewnia
niestychang dynamike i
kultur¢ pracy. Maksymal-
ny moment 170 Nm juz od
bardzo niskiego progu ob-
rotow - 1400 na min., to co$
niespotykanego. Z EcoBo-
ostem nie moze si¢ rownaé
zaden inny trzycylindro-
wiec. Ale... Fiesta z EcoBo-
ostem powinna spala¢ Sred-
nio 4,3 1 na 100 km. Taki
wynik udalo si¢ osiggnaé
podczas oficjalnych testow.
Przy codziennej jezdzie
jest to rezultat nie do po-
wtorzenia. Podczas testu na
dystansie prawie 1000 km,
gdzie wigkszo$¢ stanowito
poruszanie si¢ na trasie auto
spalito srednio 6,8 1 na 100
km. O co tutaj chodzi?

Nowoczesne, turbodo-

tadowane jednostki
mniej niz starsze, wol-
nossace konstrukcje, ale
tylko w pewnych zakresach
obciazenia. Gdy jedziemy
70 km/h na pigtym biegu,
EcoBoost faktycznie bgdzie
palit mato - ok. 4,51, ale gdy
na autostradzie zwigkszy-
my predkos¢ do 120 km/h,
spalanie wzrosnie do co
najmniej 11 1 na 100 km!
Wolnossaca jednostka, jak
1.0 80 KM (takze dostgp-
na w Fiescie) w podobnych
warunkach bedzie pali¢ 5 1
oraz...6,5-7 L.

Po co wigc tak mata po-
jemnos$¢ skoro podobne re-
zultaty spalania i osiagi w
codziennej jezdzie zagwa-
rantowatby turbodotadowa-
ny silnik czterocylindrowy
o pojemnosci 1.4? Jesli kto$
decyduje si¢ na zakup Forda
z nowym silnikiem EcoBo-
ost musi mie¢ §wiadomosé,
ze robi to wylacznie dla
frajdy i komfortu jazdy. Na
pewno nie ze wzgledu na
oszczednos$ci (zagadka jest
trwato$¢ wysilonego silni-
ka) oraz wzgledy ekologicz-
ne.

pala

Nowa Fiesta jest OK

Fiesta, nowe Clio, 208,
Rio czy nowy Yaris zmie-
nilty oblicze segmentu B,
ktory jest dzi§ bardzo atrak-
cyjny i nowoczesny. Fiesta,
mimo ze przeszla jedynie
facelifting, ma pelne pre-
dyspozycje, by rywalizo-
wac z liderami sprzedazy.
Niemiecka konkurencja z

Polo, Fabia i Corsa pozosta-
je w tyle.

Ceny Fiesty zaczynaja
si¢ od niskiego putapu - 36
800 =zt za trzydrzwiowe
auto z wolnossagcym silni-
kiem 1.2 60 KM. Wersja z
EcoBoostem jest drozsza
- od 45 900 zt. Wyposaze-
nie winduje cen¢ nawet do

testowego). Dodatkowo do-
ptacaé trzeba nawet za ta-
kie rzeczy jak elektrycznie
otwierane szyby z tylu. Na
szczgscie Ford daje moz-
liwo$¢ wyboru gadzetow,
ktorych naprawde potrzebu-
jemy - tak, by nie zawyzaé
ceny czyms, czego nie be-
dziemy nigdy uzywac.

70 tys. (cena egzemplarza Witold Hafczka
REKLAMA
L J w " Piotr Studzinski

SKLEP MOTORYZACYJNY

AKCESORIA - CZESCI - OLEJE

Sprzedaz nowych i uzywanych
czesci samochodowych
wszystkich marek

Al. Konstytucji 3 Maja22 b
96-200 Rawa Mazowiecka
tel./fax 46 814 61 09
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Falszywy komornik zdemaskowany

Policja zatrzymata 43-letniego mezczyzne, ktéry oszukiwatl podajac sie za ko-
mornika. W ten sposéb mezczyzna wytudzit dziesigtki tysiecy ztotych.

e

Piotrkéw Trybunalski

Tragiczny

wypadek w Woli Krzysztoporskiej

Do tragicznego wypadku doszto 24 maja w gminie Wola Krzysztoporska. Zgi-
nat 67-letni mezczyzna uderzony tyzka koparki.

Piotrkowscy  funkcjo-
nariusze pod nadzorem
Prokuratora  Rejonowego
w  Piotrkowie Trybunal-

skim prowadzg czynnoSci
W sprawie tragicznego wy-
padku, do ktorego doszto 24
maja 2013 roku okoto 8.30
w gminie Wola Krzysz-
toporska. - Ze wstepnych

ustalen $ledczych wynika,
ze 50-letni operator kopar-
ki podczas wykonywanych
prac na dziatce nieumysl-
nie uderzyt tychg maszyny
67-letniego mieszkanca po-
wiatu piotrkowskiego — in-
formuje sierz. sztab. Ilona
Sidorko z KMP w Piotrko-
wie Tryb.

Ranny me¢zczyzna zostat
przewieziony do szpitala w
Piotrkowie Trybunalskim.
Mimo prowadzonej akcji
reanimacyjnej mezczyzna
zmart. 50-letni kierowca
byt trzezwy, grozi mu do 5
lat pozbawienia wolnosci.

KK

KOMORNIKA SADOWEGO

Wydzia-
hu Kryminalnego Komen-
dy Wojewodzkiej w Lodzi

Policjanci  z

zdemaskowali  falszywego
komornika, ktéry wytudzit
od przedsigbiorcow z bran-
zy spozywcze] dziesiatki
tysiecy ztotych, oferujac do
sprzedazy tony rzekomo za-
bezpieczonego od dtuznikdéw
cukru. Policjanci na podsta-
wie analizy podobnych zda-
rzen wytypowali 10 oszustw,
ktore miaty miejsce w okresie
od listopada 2012 roku gtow-
nie w Lodzi, ale takze na te-
renie powiatu betchatowskie-
g0 oraz poza wojewddztwem
16dzkim. Straty szacowane
przez przedsigbiorcow  z
branzy spozywczej np. pie-
karzy czy cukiernikow jed-
norazowo siggaty od kilku do
20 tysigey ztotych. Wszystkie
beda sprawdzane pod katem
udzialu w nich zatrzymane-
g0 43-latka.

Do ostatniego zdarzenia
doszto 9 kwietnia 2013 roku
w Lodzi. - Z firmg zajmujaca
si¢ produkcja spozywcza te-

lefonicznie skontaktowat si¢
mezczyzna jako komornik.
Zaoferowal po preferencyj-
nej cenie dwoch ztotych za
kilogram odsprzedaz cukru
zajetego od dtuznikow. Na-
stgpnego dnia po rozmowie
doszlo do spotkania z przed-
stawicielem przedsigbiorcy.
W  wyznaczonym miejscu
stawil si¢ elegancko ubrany
mezczyzna w Srednim wie-
ku. Okazat rézne dokumenty
potwierdzajace wykonywany
przez niego zawod i wiary-
godnos¢ transakcji. Przyjat
w gotowce 27000 zlotych w
zamian za tony cukru. To-
war mial znajdowaé si¢ w
magazynach w innej czgsci
miasta. Rzekomy komornik
o$wiadczyl, ze wsigdzie do
swojego samochodu i popro-
wadzi pod wihasciwy adres.
Niestety zniknal na parkingu
a wraz z nim wytudzone pie-
nigdze — informuje rzecznik
KWP w Lodzi.

Policjanci  ustalili, ze
oszustem jest 43-letni mez-
czyzna z Wielunia, ukry-

wajacy sie przed policja w
wynajmowanym mieszkaniu
w Lodzi. 20 maja 2013 roku
stroze prawa zatrzymali go.
Jak si¢ okazato, me¢zczyzna
od pewnego czasu ukry-
wat si¢ w zwiazku z listem
gonczym wydanym w 2010
roku przez Sad Okregowy w
Swidnicy. Zgodnie z wyro-
kiem w sprawie kierowania
zorganizowang grupa prze-
stepcza dokonujacg oszustw,
ma do odbycia kare 6 lat i pot
roku pozbawienia wolnosci.

- Podczas przeszuka-
nia  zajmowanego  przez
niego mieszkania zabez-

pieczono kilka tysiecy zlo-
tych, telefony komorkowe
oraz zapiski $wiadczace o
przestepczej dziatalnos$ci
- dodaje rzecznik policji.
Megzczyznie grozi do 8 lat
pozbawienia wolnosci. Tra-
fit juz do wiezienia, gdzie
ma odbywac kare 6,5 pozba-
wienia wolnosci. Bedzie tam
oczekiwat na kolejny wyrok
zwigzany z oszustwami me-
todg na komornika. WIT

towicz

Kradziez po pijaku

Wpadt tuz po kradziezy torebki wraz z jej zawartoscia, tj. dokumentow, telefo-
nu komérkowego oraz 40 ziotych.

Dyzurny lowickiej poli-
cji otrzymal zgloszenie, ze
na ulicy Waskiej w Lowiczu
do jadacej rowerem starszej
kobiety podbiegl mezczyzna
zabierajac jej torebke z ko-
szyka. Nastgpnie me¢zczyzna
uciekl. Mialo to miejsce 15
maja w godzinach rannych.
Natychmiast po zgloszeniu

dyzurny skierowat w ten rejon
policjantéw. Funkcjonariusze
penetrujac teren zauwazyli
w rejonie ulicy Bielawskiej
mezczyzng, odpowiadajacego
rysopisowi sprawcy. Zostat
on natychmiast zatrzymany.
Okazalo si¢, ze sprawca to
39-letni mieszkaniec towi-
cza. Byl on nietrzezwy, miat

w organizmie ponad 2,2 pro-
mila alkoholu. Ustyszal za-
rzut kradziezy. Jest on znany
policji. Ponadto podejrzany
dopuscit si¢ tego czynu w wa-
runkach powrotu do przestep-
stwa. Skradziona torebke oraz
jej zawarto$é, tj. dokumenty,
telefon komorkowy oraz 40
ztotych, odzyskano. KK

Burmistrz Miasta i Gminy Biala Rawska oraz
Wojewodzki Osrodek Koordynujgcy Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi w Lodzi

SALVE MEDICA w Lodzi
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Rawie Mazowieckiej
organizujg

I1 BIALSKI DZIEN PROFILAKTYKI
PRZYSTANEK MAMMOGRAFIA 5; SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU
(niedziela) 26 MAJA 2013 r. w godz. 11.00 — 16.00 teren Gimnazjum w BIALEJ RAWSKIEJ

Organizatorzy zapewniaja mieszkancom Miasta i Gminy Biala Rawska bezplatne

badania profilaktyczne i konsultacje:
- badanie mammograficzne dotyczy kobiet w wieku 40-69 (zapisy pod nr tel. 46 815 92 39);

spirometria (badanie pojemnosci ptuc); badanie tlenku wegla w ptucach; pomiar tkanki thuszczowej;
badanie gruczotu krokowego (mezczyzni po 40 roku zycia); profilaktyka raka odbytu (test na obec-
nos¢ krwi utajonej); badanie dermatoskopowe skory; badanie USG tarczycy; badanie przesiewowe
wzroku - jaskra; zapisy na badanie jelita grubego; cytologia dla kobiet w wieku powyzej 25 roku
zycia (uwaga! badanie kobiet w wieku 25-59 raz na 3 lata, zapisy pod nr tel. 46 815 92 39)
konsultacje:
- chirurg onkolog (w godz. 12.00 - 14.00); ginekolog onkolog (w godz. 12.00 - 14.00 );
psycholog (w godz. 11.00 - 16.00 )

badania laboratoryjne:
- morfologia; cholesterol; kreatynina; glukoza; PSA ( m¢zczyzni po 40 roku zycia)
Uwaga: osoby przystepujace do badan laboratoryjnych musza by¢ na czczo.
Organizatorzy przewiduja rowniez wiele atrakcji towarzyszacych badaniom:
- wystepy zespotow mtodziezowych dziatajacych przy MGOK
- degustacje zdrowej zywnosci a szczegdlnie przetwordow z jablek

- kiermasz ksiazki medycznej i innej - kacik przedszkolny - losowanie nagrod

- rozgrywki sportowe w ramach programu ZY.J ZDROWQ NA SPORTOWO

Wszystkie badania sa bezplatne

Wykonane przez specjalistow:
WSS im. M. Kopernika w Lodzi, WOK w Lodzi, SALVE MEDICA w Lodzi, ,,ESKULAP” NZOZ w Biatej Raw-

skiej, NZOZ CM ,,SALUS” w Biatej Rawskiej, STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ w Rawie Mazowieckiej.
Zapraszamy!
Profilaktyka jest najlepsza forma leczenia, gdyz jest:
- bezptatna - bezbolesna - bezinwazyjna

T

Ministerstwo
Zdrowia
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HOROSKOP

Bliznieta 21.05 — 21.06
Dodatkowe obo-
%wia}zki, ktére na was
spadty, zaczng wam
coraz bardziej cigzyé. Za
sprawa Jowisza, poczujecie
si¢ rozdraznieni. Najblizszy
czas nie sprzyja finalizowa-
niu wszelkich spraw. Jesli

planujecie wyjazd, to warto
go odtozy¢ na inny termin.

Rak 22.06 —22.07
; Bedzie to bardzo
‘- intensywny okres.
Mozesz liczy¢ na do-
datkowe zlecenia. Z tego
tytutu twoja kondycja fi-
nansowa ulegnie znacznej
poprawie. Pomimo nattoku
spraw, jakie na ciebie spad-
na, bedziesz tryskat energia
i humorem.

Lew 23.07 — 23.08

faés  Lwy beda dzia-
‘talty pod wplywem

emocji, ktore niestety
czesto nie sg dobrym dorad-
cg. Twoje wybuchowe za-
chowania i nieprzemyslane
decyzje moga wplynaé na
pogorszenie relacji w pracy
i zyciu osobistym. Pojawi

oszczednosci.

Panna 24.08 — 23.09
_ Oddzialywanie

,(g ) Planet nie bedzie dla
"W) was  korzystne. Be-

przewrazli- |

dziecie
wione, co stanie si¢ po-
wodem wielu sprzeczek i
konfliktow. Wigcej czasu
poswigccie rodzinie. Prze-
bywanie w gronie bliskich
ukoi wasze skotatane ner-
wy. Pomysl o czynnym wy-
poczynku.

Waga 24.09-23.10

Wagi beda w bar-
dzo zmiennym nastro-
ju. Wasz perfekcjo-
nizm stanie si¢ ucigzliwy
dla otoczenia, poza tym
fatwo begdzie was wyprowa-
dzi¢ z rownowagi. Sprawy,
ktore od dawna spedzaja
wam sen z powiek, zakon-

czg si¢ pozytywnie.

Skorpion 24.10 — 22.11

=% Skorpiony odkryja
w sobie ukryte talenty.
Postanowicie zmienié¢

co$ w swoim zyciu. Coraz
bardziej powaznie bedzie-

zatozeniem lub powigksze-
niem rodziny. Przed samot-

nymi Skorpionami intere- /f

sujacag dhuzsza znajomos¢.

- Strzelec 23.11 — 21.12

i, Moga pojawi¢ si¢
ey dolegliwosci zdrowot-
ne. Nie powiniene$

ich bagatelizowa¢, tylko
jak najszybciej uda¢ si¢ do
lekarza. Kto$ ze znajomych
poprosi ci¢ o pozyczke. Nie

zgadzaj si¢, bo mozesz mie¢

pozniej klopot z wyegze-
kwowaniem pieniedzy.

Koziorozec 22.12-20.01

Gwiazdy beda
f “ci  sprzyjac.  Dzicki
“ szczeSliwemu  zbie-

gowi okoliczno$ci i przy-
chylnym ci osobom, twoja
sytuacja finansowa ulegnie
wyraznej poprawie. Do-
brze wykorzystaj t¢ szanse.
Uwazaj na zdrowie.

Wodnik 21.01 — 19.02
— Opieka Wenus
g@":sprawi, ze odczujesz
%27 spokdj 1 rownowagg.
Bedziesz peten energii

a mito$¢ doda ci skrzydet.
To, co do tej pory wydawa-

teraz w zasiggu twojej reki.
Zmiany, ktoére ci¢ czekaja,
wyjda ci na dobre.

Ryby 20.02 - 20.03

Niekorzystny
‘uktad planet spowo-
" duje, ze bedziesz bar-
dziej niz zwykle odczuwat
zmeczenie. Dlatego staraj
si¢ wigcej odpoczywac i re-
laksowac. Pomysl o urlopie
a wszelkie ktopoty zdrowot-

ne powinny si¢ skonczyc.

Baran 21.03 - 20.04
@y,  Dla Baranow be-
1/dzie to bardzo praco-

wity okres, tym bar-
dziej, ze ostatnio narzekasz
na brak pienigdzy. Nadarzy
si¢ okazja na zrobienie in-
teresu zycia, a to dzigki
propozycji kogo$ z twojego
otoczenia.

Byk 21.04 — 20.05
: Byki poczuja si¢
__.-:panami swego losu.
Pewno$¢ siebie i nie-
zawodna intuicja, sprawia,
ze pokonacie wszelkie prze-
ciwnos$ci losu. Wasze kto-
poty finansowe wkroétce si¢
skoncza. W zyciu zawodo-
wym nastapi dtugo oczeki-
wany przetom.

. J . cle zastanawia¢ si¢ nad 1o ci sie niemozliwe, bedzie .
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Humor

80-letnia babcia wybrata si¢ na randke z 85-letnim
staruszkiem. Po randce corka pyta ja:
- Mamusiu, jak byto na randce?
- No masz, céreczko, dobrze byto, tylko musiatam mu
dac trzy razy po twarzy.
- Dlaczego? Czyzby si¢ do Ciebie dobierat?
- Nie! Myslatam, ze umart.

© © O

Stare malzenstwo przychodzi do lekarza i mowi:

- Niech nam pan przepisze co$ na odmtodnienie.
Lekarz dla $miechu daje im co$ na przeczyszczenie.
Uradowani wracajg do domu. Po dwoch dniach
przychodza znowu. Lekarz rozbawiony pyta si¢ o
rezultat. Babcia zachwycona odpowiada:

- Wspaniale, ja skoczytam do kibla jak 18-latka, a
dziadek zesrat si¢ w majtki ja niemowle!

© © O

Po operacji chirurg pyta pacjenta:
- Czy jest pan przesadny?
- Nie, panie doktorze...
- To dobrze, bo od jutra bedzie pan wstawat z 16zka
tylko lewa noga.

© © O

Rozmowa dwoch szefow:
- Dlaczego Twoi pracownicy sa zawsze tak punktualni?
- Prosty trick. 30 pracownikow, a tylko 20 miejsc na

parkingu.

24.05-7.06.2013 r.




PAINTBALL

CZYNNE ¢ DN1 W TYGODNIU!

ZAREZERWUJ TERMIN!

* = WIRCZDRY [KAWAILIRRSIKIIE
Z - 18 = STK
za 100 kulek _ p 1 IROIDZINNIE

+ wypozyczenie sprzetu GRATIS! Sprawdz! = SIPOTIKANIA FIIRMOWIE
* Grupy od 12 oséb
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www.paintballossa.pl




