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Triahlon w Rawie

W dniach 2-3 sierpnia 2014 roku odbyla sie w Rawie Mazowieckiej Olimpiada
Triathlonowa. W trzech biegach wzieto udziat tacznie 396 uczestnikow, zma-
gajac sie w 21 kategoriach wiekowych. W sobote miaty miejsce: aquathlon,
czyli zawody dla najmtodszych oraz triathlon dla amatoréw na dystansie 1/10
Wiecej na str. 8.

Ironman Triathlon.

»\Niewdzieczng rolg stalo si¢
bycie urzednikiem panstwowym”

Zbliza si¢ koniec kaden-
cji samorzadow. Jak Pan
ocenia te kadencje, zaréwno
w skali wojewodztwa, jak i
pozostalych szczebli samo-
rzadu terytorialnego?

Mieczystaw Luczak:
Zmiany, jakie zaszty na po-
szczegolnych szczeblach sa-
morzadu terytorialnego sa
bardzo duze. Wojewodztwa
faktycznie same zaczely dys-
ponowa¢ ogromnymi $rod-
kami unijnymi i nie tylko.
Mingty juz czasy, kiedy po
pieniadze dla gminy trzeba
byto jezdzi¢ do agencji w War-
szawie. Kiedy$ to wojewoda
otrzymywat §rodki, ktore na-
stepnie dzielit na gminy, nie
bylo wtedy powiatow.

Dokorniczenie na str. 9.

Piotrkéw Trybunalski

Skonsultuja
strategie z mieszkancami

18 sierpniarozpoczng si¢ konsultacje z mieszkancami Piotrkowa Tryb. w spra-
wie opracowania ,,Strategii Rozwoju Miasta — Piotrkéw Trybunalski 2020”.

Wigcej na str. 2.

Mammobusy w regionie

Potowa Kobiet uprawnionych do bezptatnego badania mammograficznego w
ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi wcigz

nie skorzystata z mozliwosci przeprowadzenia bezptatnego badania.

Mammografia to naj-
wazniejsze badanie diagno-
styczne w kierunku wykry-
cia raka piersi. Poniewaz jest
to najczesciej wystepujacy
nowotwor ztosliwy wsrod

kobiet dojrzatych, mozna
powiedzie¢, ze mammogra-
fia to najistotniejsze bada-
nie, ktoremu §wiadoma ko-
bieta powinna si¢ regularnie
poddawac. Niektore kobiety

nie zdaja sobie sprawy z
tego, jak istotna jest regular-
na kontrola i profilaktyka,
ktéra umozliwiajac wczesne
wykrycie zmian.

Wiegcej na str. 6.

Ksiegarnia

1989 .

PODRECZNIKI

Zamow i odbierz w dogodnym dla Ciebie terminie!

Atrakcyjne rabaty!

Czynne:
Pon-Pt 9-17; Sob 9-14

96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Wyszynskiego 5a
tel. 888 69 20 39, tel. 46 895 16 45

Zapraszamy!
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Piotrkow Trybunalski

Skonsultujg
strategie z mieszkancami

18 sierpniarozpoczna si¢ konsultacje z mieszkancami Piotrkowa Tryb. w spra-
wie opracowania ,,Strategii Rozwoju Miasta — Piotrkéw Trybunalski 2020”.

Konsultacje potrwaja do
konca wrzesnia i b¢da odby-
wac si¢ w dwoch formach.
- Bedziemy organizowac
spotkania z radami osie-
dli i mieszkancami, pod-
czas ktorych bedzie mozna

przekazywaé swoje uwagi
i opinie. Druga forma kon-
sultacji bedzie zbieranie
propozycji na piSmie, W
tym takze w formie elek-
tronicznej — informuje Ka-
tarzyna Szokalska, z Biura

Planowania Rozwoju Mia-
sta, ktore koordynuje prace
nad strategia.

Szczegdlowe informacje
na stronie www.piotrkow.pl.

JP

Betchatéow

Powstanie nowy plac zabaw

Jeszcze w tym roku w Betchatowie przy Szkole Podstawowej nr 4 powstanie
nowy plac zabaw.

Plac zabaw o powierzch-
ni ok. 200 m2 bedzie miat
bezpieczng amortyzujaca
nawierzchni¢ 1 zostanie
wyposazony W nowocze-
sny sprzet zabawowy. Jak
informuje betchatowski
magistrat, wkrotce zosta-
nie ogloszony przetarg na

REKLAMA

wykonawce zadania. Budo-
wa nowego placu zabaw to
koszt blisko 231 tys. zt. In-
westycja bedzie finansowa-
na z dwoch zrdédet. Potowe
warto§ci  przedsiewziecia
sfinansuje Urzad Miasta
Belchatowa, druga polowe
budzet panstwa w ramach

rzadowego programu ,,Ra-
dosna szkota”.

Przypomnijmy, ze w ra-
mach ,,Radosnej szkoty” w
Belchatowie powstato juz
sze$¢ nowoczesnych pla-
cOw zabaw.

GW

Kleszczow

Siec¢ swiatlowodowa

W Urzedzie Gminy w Kleszczowie trwa przyjmowanie ofert firm, ktére sa za-
interesowane wykonaniem kompletnej dokumentacji projektowej na wykona-
nie kolejnych odcinkéw sieci swiattowodowej FTTH.

Jest to sie¢ umozliwia-

jaca m.in. udostgpnianie
Internetu za posrednictwem
mikrokabli optycznych

(FTTH - Fiber to the Home,
czyli $wiattowod do domu).

Projekty techniczne
majg tym razem dotyczy¢
przebiegu i rozprowadzenia
nowoczesnych sieci w miej-
scowosciach Luszczanowi-
ce (dtugosc sieci ok. 6,7 km)
i Luszczanowice Kolonia
(ok. 0,7 km), najwigkszego
kleszczowskiego  osiedla

»Zacisze” (ok. 9,9 km) oraz
ulic Rolnej i Ustronnej w
Lekinsku (ok. 1,4 km).
Oproécz przygotowania
kompletnej dokumenta-
cji projektowej wybrana
w przetargu firma bedzie
miata za zadanie opracowac
specyfikacje techniczne
zwigzane z wykonaniem i
odbiorem robot budowla-
nych, dokona¢ uzgodnien
koniecznych do rozpoczgcia
budowy sieci, a takze uzy-
ska¢ pozwolenia na budowe.

Obecnie  prowadzona
jest budowa $wiattowodo-
wej sieci dla miejscowosci
Lekinsko. Na inwestycje,
ktora powinna zakonczyé
si¢ w potowie wrzesnia
br., gmina Kleszczéw po-
zyskata  dofinansowanie
ze $Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszarow Wiej-
skich.

(W IR

&

Wiesci

Aot Fnike

Oferujemy:

- Parkiet na sali tanecznej _
- Centralna klimatyzacja P OSSR |
- 70 miejsc noclegowych
- Taras widokowy
- Zadaszony
grill ogrodowy do 120 osob
- Cztery sale szkoleniowe ) I
- Ustawienia w rzedach lub RN
PRZY OKRAGLYCH STOLACH
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Wydawca, w zwigzku z dynamicznym
rozwojem, poszukuje dynamicznych
1 kreatywnych osob |

® Sprzet AGD e Sprzet Sportowy @ Kosiarki ® inne

z Belchatowa, Tomaszowa Maz..
Radomska oraz ¥.odzi

do wspolpracy przy tworzeniu Gazety, ||

a w szczegolnosci sprzedazy powierzchni —
reklamowych. I Na trasie: Rawa Mazowiecka - £L6dz

I CV prosimy przesyta¢ na adres Redakcji: ||

-,
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rekrutacja@gazeta-wiesci.pl

www.hotelkruk.pl;
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Tomaszow Mazowiecki

Wczasy w sercu miasta

Pod hastem ,,Wczasy w sercu miasta” od 18.08. do 31.08. 2014 roku w Toma-
szowie Mazowieckim odbedzie si¢ szereg imprez o charakterze kulturalno-
-edukacyjno-rekreacyjnych.

Miejski Osrodek Kultury w Tomaszowie Mazowieckim wraz z Tomaszowskim Uni-
wersytetem Trzeciego Wieku przygotowal na okres wakacji cykl imprez kulturalnych
skierowanych do mieszkancéw miasta, ktorzy wpisza si¢ w program akcji ,,Lato w Toma-
szowie 2014”.

Harmonogram:

18.08. — wycieczka po Tomaszowie w formie gry miejskiej

19.08. — warsztaty integracyjno-taneczne

20.08. — turniej gier stolikowych

21.08. — warsztaty kulinarne

22.08. — gry i zabawy mig¢dzypokoleniowe potaczone z rajdem nordic walking

25.08. — potancowka miejska

26.08. — wycieczka po Tomaszowskiej Okraglicy

28.08. — I przeglad tworczo$ci senioralnej

29.08. — projekcja filmu w kinie letnim

31.08. — koncert zespotu Five O’Clock Orchestra

Ilo$¢ miejsc na poszczegdlne wydarzenia ograniczona. Wiecej informacji i zapisy w
MOK, ul. Browarna 7; tel (44) 724 53 23; (44) 724 42 93.

Piotrkéw Trybunalski
Konkurs na najpi¢kniejszg elewacje

uz po raz siodmy Krzysztof Chojniak, Prezydent Miasta Piotrkowa Tryb. ogto-
sit konkurs ,,Nowa Elewacja” na najtadniej odnowiong w tym roku fasade ka-

Radomsko
Przebudowa

ul. Bugaj, Jachowicza i Wilsona

30 lipca 2014 r. zostata zawarta umowa z wykonawca REBUD C. Krygier, M.
Michalski,W. Remba sp.j. z Belchatowa na wykonanie zadania pn. ,,Przebudo-
wa ul. Bugaj, ul. Jachowicza i ul. Wilsona w Radomsku”. Koszt planowanego
przedsiewziecia to blisko 350 tysiecy ztotych.

Inwestycja polega¢ be-
dzie na przebudowie ul.
Bugaj i ul. Jachowicza na
odcinku od ul. Mickiewi-

cza do ul. Krotkiej oraz ul. wykonane chodnikéw, kra-
Wilsona na odcinku od ul. weznikow, zjazdow i zatoki
Stodolnej do posesji nr 24  postojowe;.

wlacznie. Prace zakladaja

Piotrkdw Trybunalski

Remont drogi powiatowej

Mieszkancow powiatu piotrkowskiego czekaja utrudnienia, zwigzane z rozbu-
dowg drogi Rozprza — Lubien.

W zwigzku z rozbudowsg
drogi powiatowej Nr 1520E
Rozprza - Lubien, od 28 lip-
ca do 15 sierpnia 2014 roku,
odcinek drogi, od skrzyzo-

wania z drogg krajowa nr 91
do miejscowosci Lochyn-
sko, zostanie wylaczony z
ruchu. Z uwagi na ten fakt
wyznaczono objazd przez

miejscowosci: Stara Wie$
- Bryszki — Rajsko Duze -
Lochynsko.

PAT

mienicy.

W konkursie udziat
moga wzig¢ kamienicznicy,
ktérzy w tym roku wyre-
montowali swoje budynki,
usytuowane w centrum
miasta w obszarze okreslo-

nym i zawartym migdzy
ulicami: al. Armii Kra-
jowej, Wojska Polskiego,
Sktodowskiej-Curie, al. Ko-
pernika, al. Pilsudskiego,
oraz w ciggu komunikacyj-

nym al. 3 Maja.

Wnioski do magistratu
nalezy ztozy¢ do konca lu-
tego 2015 roku. Pula nagrod
w konkursie wynosi 75 tys.
zt. GW

Radomsko

Gdzie nad wode?

Sezon letni sprzyja spedzaniu wolnego czasu nad woda. W powiecie radomsz-
czanskim popltywaé mozna m.in. w Przedborzu oraz Zakrzéwku Szlacheckim.

Od poczatku lipca br.
mozna korzysta¢ z ka-
pieliska w  Przedborzu

strzezonego przez dwoch
ratownikéw w godz. 11.00-
19.00. Ci, ktorzy chceieliby
dtuzej zabawi¢ w Przedbo-
rzu moga skorzysta¢ z pola

caravaningowego. Na mito-
$nikow sportu czeka wiele
atrakcji. Mozna m.in. za-
gra¢ w siatkowke plazowa
lub mini golfa. Na terenie
kapieliska znajduje si¢ row-
niez plac zabaw dla dzieci.
Kolejne kapielisko znaj-

duje si¢ przy zbiorniku w
Zakrzéwku Szlacheckim na
rzece Warcie. Tu réwniez
nad bezpieczenstwem pla-
ZOWICZOW czuwaja ratowni-
cy WOPR.

MAT
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Drogi do niepodlegtosci Polski

100. rocznica wybuchu I wojny Swiatowej

W tym roku obchodzimy 100. rocznice wybuchu |
wojny swiatowej, wojny ktéra pochtoneta prawie

10 min zotnierzy.

Polska od wickow da-
zyla do niepodlegtosci.
Niepodlegtos¢ to niezalez-
no$¢ jednego panstwa lub
narodu od innych w sferze
stosunkow  wewnetrznych
i zewnetrznych. Niepodle-
glo$¢ Scisle zwigzana jest
z suwerennos$cig kulturowa
narodu, a takze z militar-

REKLAMA

no$cig panstwa. Polacy od
poczatku swego istnienia
starali si¢ chroni¢ wlasne
warto$ci przed interwencja
zZ zewnatrz.

Powstania  zbroj-
ne, ktore miaty miejsce w
XVII i XIX w. nie skon-
czyly si¢ powodzeniem,
lecz doprowadzity jedynie

Projokt "Czas na EKO-zawed!” wap

2]
orEmgr UNIA EUROPEISKA
’ ettt B ooz R -

Czlowiek - najlepsza inwestycja

preferowana) i

20 frodkiw Uil

/" CZAS'NA EKO - ZAWOD!

Projekt skierow

ny jest do rolnikéw i domownikéw rolnika, kobiet (grupa

w ramach Funa

Zezyzn

| todzkiego che

Dodatkowe wsparcie:
- doradztwo zawodowe

- warsztaty poszukiwania pracy
- posrednictwo pracy

kujacych tereny wiejsh dzty
odjaé zatrudnienie poza rolnictwem.

b ) \ ~ OFERUJEMY
P ATINE

e

SZKOLENIA

* Rekodzieto artystyczne
e Zielarstwo

www.ekozawod.consultor.pl

883331409 & 883331402

Biuro projektu

ul. Piotrkowska 29/5
to6dz 90-410

)

b

Ponadto zapewniamy:

- wyzywienie
- zwrot kosztéw dojazdu

- materiaty dydaktyczne

Czag na

do niepotrzebnych ofiar
wsrod najwiekszych patrio-
tow. Nasility sie wowczas
represje ze strony zwyciez-
cOw, trwajace nieprzerwa-
nie do momentu zaistnienia
konfliktu zbrojnego po-

miedzy zaborcami. I woj-
na S$wiatowa, toczgca si¢
w latach 1914-1918, byta
zupetnie odmiennym kon-
fliktem zbrojnym z uwa-
gl na rozmiar pola walki

obejmujacego Europe, Azje
i Afryke. Uzyto wowczas
nowych rodzajow broni,
takich jak: bron chemicz-
na, samoloty, samochody,
czolgi, todzie podwodne,
itp. Stad tez tak duza ilo$¢
ofiar, tj. ok. 10 mln zabi-
tych oraz 20 mln rannych.

REKLAMA

W Europie istniaty dwie
koalicje wojskowe: Panstwa
centralne (Niemcy, Austro-
-Wegry, Turcja, Butgaria) i
Ententa (Wielka Brytania,
Francja, Rosja, Japonia,
Wiochy, USA). Do wybu-
chu tej wojny doprowadzity
przede wszystkim: walka o

strefy wptywow w Europie,
walka o kolonie w Afryce,
che¢ dominacji w Europie,
walka o rynki zbytow, kon-
flikty narodowosciowe (np.
pomiedzy Serbami i Au-
striakami), a bezpo$rednio

SPRZEDAM

Do sprzedazy z pierwszej reki nowy bardzo funkcjonalny
parterowy dom o pow. zabudowy 140 m* ( uzytkowa 100 m’) na
dziatce o pow. 922 m’ z garazem wolnostojgcym 24 m* w m.
KUTNO. Cena okazjonalnie niska . Spokojna i bezpieczna
okolica, zapewnia peten komfortu wypoczynek. S-ka z o.o.
posiada takze do sprzedazy dwie uzbrojone dziatki budowlane
po 1020 m’. Ogladaj: www.dom-nowy.pl lub tel: 660/612 803

zamach na nastgpcg tronu
austro-wegierskiego Fran-
ciszka Ferdynanda dokona-
ny przez grupe¢ spiskowcow
serbskich 28.06.1914 r. w
Sarajewie. W konsekwencji
tego, 28 lipca 1914 r. Au-
stro-Wegry wypowiedziaty
wojne Serbii. Wojna szybko

przerodzita si¢ w $wiatowy
konflikt. Dziatania zbrojne
toczyty si¢ na dwoch fron-
tach: zachodnim, na ktérym
odnotowano najkrwawsza
w historii wszystkich wojen
bitwe wojsk niemieckich o

twierdz¢ Verdun w Lota-
ryngii w lutym 1916 r. oraz
na wschodnim, przebiega-
jacym gloéwnie przez zie-
mie polskie, gdzie znaczng
cze$¢ zolnierzy stanowili
Polacy. Po zajeciu w lecie
1915 r. ziem polskich przez
panstwa centralne, Kro-
lestwo zostato podzielone
na dwie strefy okupacyjne:
poludniowg — austriacka i
péinocna — niemiecka. W
grudniu 1916 r. Pitsudski
jak 1 wiekszo$¢ oficerow
polskich w armii austriac-
kiej odmoéwit zaborcom
ztozenia przysiegi na wier-
nos$¢ cesarzowi, za co zostat
internowany do wigzienia w
Niemczech. 05.11.1916 1. zo-

stal wydany tzw. manifest
dwoch cesarzy (tj. Wilhel-
ma II i Franciszka Jozefa I)
W sprawie utworzenia ,,sa-
modzielnego” panstwa pol-
skiego. Zaro6wno nowy rzad
rosyjski jak i rzady Anglii,
Francji, Wtoch i USA popar-
ty powstanie niepodlegtej

Polski. 3.06.1918 r. ogloszo-
no publicznie deklaracj¢ nt.
niepodlegtosci Polski. USA,
Wielka Brytania, Francja
i Wilochy gwarantowaly w
imieniu panstw sprzymie-
rzonych ,,odrodzenie Pol-

ski w jej historycznych i
geograficznych granicach”.
14.11.1918 r. Rada Regen-
cyjna przekazala swoje
wszystkie funkcje Pitsud-
skiemu, ktéremu nadata ty-
tut Naczelnika Panstwa. Po
ponad stuletniej niewoli po-
wstalo znowu niepodlegle
panstwo polskie z wolnym
dostepem do morza. Nie
na dtugo jednak zapanowat
pokoj w Europie, bo juz po
21 latach doszto do nowej,
kolejnej  wielkiej wojny
Swiatowej, ktora pochtoneta
jeszcze wigceej ofiar i1 obje-
ta terenami walk jeszcze
wigksze obszary.

Justyna Pajak
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Mammobusy w regionie

Potowa Kobiet uprawnionych do bezptatnego badania mammograficznego w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi wciaz nie
skorzystata z mozliwosci przeprowadzenia bezptatnego badania.

Mammografia to naj-
wazniejsze badanie dia-
gnostyczne w  kierunku
wykrycia raka piersi. Po-
niewaz jest to najczesciej
wystepujacy nowotwor zto-
sliwy wsrdd kobiet dojrza-
tych, mozna powiedziec, ze
mammografia to najistot-
niejsze badanie, ktéremu
swiadoma kobieta powinna

REKLAMA

si¢ regularnie poddawac.
Niektore kobiety nie zda-
ja sobie sprawy z tego, jak
istotna jest regularna kon-
trola i profilaktyka, kto-
ra umozliwiajac wczesne
wykrycie zmian nowotwo-
rowych, pozwala na ich
niemal 100% wyleczenie.
W ramach Populacyjnego
Programu Wczesnego Wy-

krywania Raka Piersi moz-
na wykonaé takie badanie
bezptatnie. Program jest
skierowany do kobiet zdro-
wych, ktoére nie chorowaty
wczesnie] na raka piersi.
Ma na celu objecie swoim
zasiggiem jak najwigkszej
liczby kobiet w populacji
50 — 69 lat, czyli najbardziej
narazonej na zachorowanie

Pozyczka

konsolidacyjna

Provident Polska S.A.

Zadzwon lub wyslij SMS o tredci POZYCZKA

600 400 600

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
Infolinia czynna codziennie od 7.00 do 21.00
www.provident.pl

Niska rataq,

tatwa sptatal

ROVIDENT §

Jestesmy, kiedy potrzeba

Warunkiem udzielenia pozyczki jest pozytywny wynik oceny ryzyka kredytowego.

Niewazne ile masz lat i czy masz doswiadczenie

Jesli masz checi do pracy Firma Partners oddziat w Rawie Mazowieckiej
ma dla Ciebie oferte pracy

LEKKA PRACA'MANUALNA

(wktadanie elementéw zabawek do pétproduktu spozywczego)

'Nowe, atrakcyjne stawki:system:premiowy:

Bezptatny dow6z z dalszych miejscowosci

Oferujemy: prace siedzgcg, w mitej atmosferze,
w klimatyzowanych pomieszczeniach

Wymagania: zdolnosci manualne, aktualna ksigzeczka do celéw
sanitarno-epidemiologicznych

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:

660-612-263, 46-830-18-00, 830-18-24

na raka piersi. Otrzymywa-
ny wynik badania skrynin-
gowego  (przesiewowego)
to ocenione przez dwodch
lekarzy specjalistow zdje-
cia rentgenowskie piersi,
z krotkag adnotacja — czy
wynik jest zmianowy badz
bezzmianowy. Nie jest on w
formie pelnego opisu dia-
gnostycznego tak, jak przy
tradycyjnym badaniu. W
razie konieczno$ci dalszej
diagnostyki, list zawiera

REKLAMA

wytyczne wzgledem sposo-
bu postgpowania.
Mammografi¢ mozna be-
dzie wykona¢ w mammobu-
sach, ktore odwiedzg m.in.:
Czarnocin — 21 sierpnia
przy Urzedzie Gminy, ul.
Glowna 142
Belchatow - 21 sierpnia
na placu przy sklepie Kau-
fland przy ul. Budryka
Moszczenice — 21 i 22
sierpnia na placu Przedsig-
biorstwa Komunalnego, ul.

Kosowska 2

Radomsko — 22 sierpnia
przy Centrum Handlowym
Carrefour, ul. Piastowska
28

Gidle — 22 sierpnia przy
Osrodku Zdrowia, ul. Czg-
stochowska 8

Informacje o badaniach
dostepne sg rowniez na
stronie internetowej wWww.
mammo.pl lub pod nr tel. 58
666 2444.

SCHOOL

BUSINESS SCHOOL

90-403 t6dz, ul. Zachodnia 70, lok. 415 (IV pietro)
tel.: 503 868 534, tel.: 503 868 535

ZAPRASZA

e-mail: noweszanse@business-school.pl; www.business-school.pl/noweszanse

NAUCZYCIELI | PRACOWNIKOW OSWIATY
ZAMIESZKALYCH NA TERENIE WOJEWODZTWA tODZKIEGO

< zwolnionych

< przewidzianych do zwolnienia
< zagrozonych zwolnieniem z przyczyn lezacych po stronie zaktadu pracy

DO UDZIAtU W PROJEKCIE

»NOWE SZANSE NA ZATRUDNIENIE”

OFERUJEMY BEZPtATNE FORMY WSPARCIA
++ DORADZTWO ZAWODOWE

“ SZKOLENIE

Pracownik biurowy z obstuga kadr i ptac z certyfikatem ECDL Core

< STUDIA PODYPLOMOWE
= Doradztwo podatkowe

= Audyt i kontrola wewnetrzna

= Zamodwienia publiczne

= inne dostosowane do uczestnikow

< STAZ ZAWODOWY

Trwajacy 4 m-ce, zgodny z profilem szkolenia
< DOTACJE NA ROZPOCZECIE DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ (do 40 000 zi)
< WSPARCIE SZKOLENIOWO-DORADCZE

= ABC firmy
= Ksiegowos¢ w MSP

= Przygotowanie planu biznesowego
< WSPARCIE FINANSOWE PRZEZ 6 MIESIECY (do 1600 zt) NA POMOC
W ROZWOJU WLASNEJ FIRMY

SPEENIASZ WARUNKI? CHCESZ COS ZMIENIC?

ZGtOS SIE DO NAS

Priorytet VIII Regionalne kadry gospodarki
Dziatanie 8.1 Rozwdj pracownikéw i przedsiebiorstw w regionie.
Poddziatanie 8.1.2 Wsparcie proceséw adaptacyjnych i modernizacyjnych w regionie.

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

promuje ©

Projekt jest wspotfinansowany

CZLOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

ze Srodkéw Unii Europejskiej w Ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



Park Zdrowia i Rozrywki

_SOLPARK..

K LES Z C2zZ O W

zaprasza wszystkie dzieci na

mega zabawe!

= figloraj = autka = darty = cymbergaje = pitkarzyki
= basen = indywidualna nauka ptywania dla dzieci

Super atrakcje

Szczegblowe informacje udzielane sg w punkcie obstugi klienta
lub pod nr tel. 44 731-65-01

www.solpark-kleszczow.pl
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Pogoda dopisala

Triahlon w Rawie

W dniach 2-3 sierpnia 2014 roku odbyta si¢ w Rawie Mazowieckiej Olimpiada Triathlonowa. W trzech biegach wzieto udziat tgcznie 396 uczestnikow, zmagajac
sie w 21 kategoriach wiekowych. W sobote mialy miejsce: aquathlon, czyli zawody dla najmtodszych oraz triathlon dla amatoréw na dystansie 1/10 Ironman
Triathlon, czyli najbardziej prestizowego wyscigu triathlonowego na swiecie, rozgrywajacego sie w Kona na Hawajach. Uczestnicy Ironmana pokonujg dy-
stans 2,4 mili (3,86 kilometra) ptynac, 112 mil (180,2 kilometra) na rowerze oraz oficjalny Maraton Olimpijski, czyli 42,195 kilometrowy bieg, ustalony na Igrzy-
skach Olimpijskich w Londynie w 1908 roku. Oryginalny dystans na pierwszych nowozytnych Igrzyskach 0I|mp|jsk|ch w Atenach w 1896 roku wynosﬂ 25 mil

(40,23 kilometra).

2 sierpnia na trasie
aquathlonu,  ktory  jest
dziecigcym  odpowiedni-
kiem zawodéw dla doro-
stych — pomija element
wymagajacego 1 niebez-
piecznego wyscigu kolar-
skiego — zmierzyto si¢ 28
najmiodszych atletow. Po
biegu dla dzieci odbyly si¢
zawody na dystansie 1/10
Ironmana. Wzigto w nich
udziat 139 uczestnikow,
przy czym najmtodsi star-
tujacy mieli 14 lat a najstar-
szy uczestnik, pan Mariusz
Kepezynski — 65 lat. So-
botni triathlon zwycigzyt
Konstantin Fedorov, wérdd
Polakéw najlepszy okazat
si¢ Jakub Wozniak. Wsrod
kobiet najlepsza byla Marta
Zygmunt.

W niedziele 3 sierp-
nia rozegrat si¢ triathlon
olimpijski na dystansie 1/4
Ironmana.  Wystartowato
w nim 229 uczestnikow.
Pogoda dopisata. W biegu
wzigt udzialt m. in. Maciej
Dowbor, znany prezenter
telewizyjny. Bieg ten jest
zaliczany do cyklu Pucharu
Polski oraz Mistrzostw Pol-
ski Weteranow. Zwyci¢zca
rawskiego triathlonu w 2014
roku zostat Sergiy Kurochi-
cin z czasem 1 godzina, 58

uplasowali si¢: Tomasz
Marcinek oraz Konrad
Zdun z klubu UKS9 Kalisz.

Nalezy nadmienié, Zze pan
Sergiy, ktory przyjezdza na
rawskie igrzyska z Zaporo-
za na Ukrainie, zwycigzyt
réwniez w roku ubiegltym,
z czasem o 13 sekund gor-
szym. Pan Tomasz Marci-
nek powtornie okazat sig¢
najlepszym wsérod Polakow
na rawskiej trasie. Wsrdd
kobiet najlepsza okazala si¢
Daria Fedczenko z klubu
Finisz Kalisz zajmujgc 11
miejsce w klasyfikacji ogol-
nej z czasem 2 godziny, 11
minut i 17 sekund. Drugie
miejsce zajeta Paulina Wa-
garacka z klubu MLUKS
Triathlon Kolo, a na trze-
cim miejscu byta Katarzyna
Czerwinska z klubu Adgar-
fit Pro Team z Warszawy.
W ramach mistrzostw
Polski Weteranéw wystar-
towaty panie: Aneta Kisiel
(K40) i Jolanta Pawlowska
(K50). Wsréd mezezyzn
sensacjg okazat si¢ pan To-
masz Brett, ktory pokonat
mtodszych kolegéw zajmu-
jac 10 pozycje w klasyfi-
kacji ogdlnej i zwyci¢zajac
w kategorii M50 z czasem
2 godziny, 11 minut i 1 se-
kunda. W kategorn M40 na

rasinski z Klubu Triathlon
Kalisz, Piotr Gajewski oraz
Pawet Zach z klubu Entre.pl
Team. W kategorii M50 za
Tomaszem Brettem z klubu
MLUKS Triatrhlon Koto
drugie miejsce zajal Mie-
czystaw Wroblewski WK-
T-RI Wroctaw, na trzecim
dobiegt do mety Armand
Surwitlo. W kategorii M60
wygral Jerzy Safranowicz
z klubu Triathlon Dabrowa
Gornicza, drugie miejsce
wywalczyl Henryk Kepin-
ski z KS Spartakus Betcha-
tow, trzecie Marian Gorny
(Rolmax Susz).

Wspaniala  atmosfera
zawodow nie przyslonita
uchybien technicznych ze
strony organizatorow. Za-
wodom towarzyszyl sobot-
ni koncert plenerowy na
zywo grupy Long & Junior
i atrakcje zorganizowane
przez sponsorow. Patronat
honorowy nad zawodami
objeli Burmistrz Miasta
Rawa Mazowiecka Euge-
niusz Goraj 1 Marszatek
Wojewddztwa Lodzkiego
Witold Stepien. W tym roku
licznie dosy¢ licznie poja-
wili si¢ kibice, dopingujac
wszystkich zawodnikow w
sportowej rywalizacji.
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»\Niewdzieczng rola stalo sie
bycie urz¢ednikiem panstwowym”

Zbliza si¢ koniec ka-
dencji samorzadéw. Jak
Pan ocenia t¢ kadencje,
zaréwno w skali woje-
wodztwa, jak i pozostalych
szczebli samorzadu teryto-
rialnego?

Mieczystaw Luczak:
Zmiany, jakie zaszly na po-
szczegolnych szczeblach
samorzadu  terytorialnego
sg bardzo duze. Wojewddz-
twa faktycznie same zaczg-
ly dysponowaé ogromnymi
srodkami unijnymi 1 nie
tylko. Mingty juz czasy, kie-
dy po pienigdze dla gminy
trzeba bylto jezdzi¢ do agen-
cji w Warszawie. Kiedy$ to
wojewoda otrzymywat §rod-
ki, ktore nastepnie dzielit na
gminy, nie bylo wtedy po-
wiatow. Dzi$ to wojewodz-
two dysponuje S$rodkami i
jest faktycznym gospoda-
rzem w terenie. A woje-
wodztwo 1odzkie to jedno
z wigkszych wojewodztw,
ktore posiada ogromne $rod-
ki unijne. Wykorzystanie
tych $rodkéw jest oczywi-
Scie zalezne nie tylko od sa-
mych administratoréw czyli
urzedu wojewodzkiego czy
urzedu marszatkowskiego,
ale przede wszystkim od
samych beneficjentéw osta-
tecznych. Ale jest jeszcze
jedna wazna kwestia, na
ktorg chce zwroci¢ uwage.
Dzi$ samorzad jest inwesto-
rem w inwestycje publicz-
no-prawne. Oznacza to, ze
sektor prywatny moze zro-
bi¢ co$ wspolnie z samorza-
dem. Wynikiem czego sg np.
mate oczyszczalnie przy-
zagrodowe, ktore sg de fac-
to wilasnoSciag mieszkanca,
czyli wlasciciela gruntu. In-
nymi przyktadami sg solary,
ogniwa fotowoltaiczne czy
pompy dyfuzyjne. Jest masa
pieniedzy do wykorzysta-
nia, tylko czy my jestesmy
w stanie je wykorzystaé.
Czg$¢ osob ciggle niestety
boi si¢ korzysta¢ z dofinan-
sowan unijnych. Z kolei sg
i tacy, ktorzy korzystajg z
tych $rodkéw i domagajg sie
ciggle ich wiecej. A pamie-
tajmy, ze doplaty nie sa na
przezycie, tylko na inwesto-
wanie i unowoczesnienie go-
spodarstwa, by byto ono bar-
dziej wydajne i optacalne.

Kolejng kwestia, o kto-
rej nalezy wspomnie¢ jest
infrastruktura. W ciagu
ostatnich kilku lat stan drog
wojewodzkich uleglt  wi-
docznej poprawie. Przeskok
technologiczny i jakoSciowy
jest bardzo duzy, ale nalezy
inwestowac w przedsiewzie-
cia, ktore w przysztosci beda
przynosity dochody.

Jakie wyzwania Pana
zdaniem stoja przed samo-
rzadami w przyszlej ka-
dencji?

M. Luczak: Glownym
zadaniem, jakie stoi przed
samorzadami to przede
wszystkim rozw¢j infra-
strukturalny. Jezeli nie ma
infrastruktury, to nie ma
inwestorow. Ponadto rowno-
mierny rozwdj calego regio-
nu, bowiem wojewodztwo
to nie tylko £.6dz i na tym
miescie wojewodztwo nie
powinno si¢ konczy¢. A co
za tym idzie rownomierny
podzial inwestycji w wo-
jewodztwie, poniewaz nie
moze by¢ tak, ze inwestycje
realizowane sg tylko na jed-
nym obszarze, co przektada
si¢ tam na mniejsze bezro-
bocie, a w pozostatej czesci
wojewodztwa nic si¢ nie
dzieje i bezrobocie ro$nie.

Czy rolnicy moga liczy¢
na jeszcze wi¢ksze wspar-
cie w obecnej unijnej per-
spektywie budzetowej?

M. Luczak: Wg moich
obliczen to ok. 4 miliardow
wigcej. Pamigtajmy  jed-
nak, ze doptaty unijne nie
powinny by¢ traktowane
jako socjal. Doptaty unijne
powinny by¢ doptatami do
rozwoju gospodarstw i pro-
dukcji. Jezeli bedziemy je
tylko konsumowac, to w mo-
mencie kiedy si¢ skoncza,
bedzie tragedia na polskiej
wsi. Trzeba szuka¢ innych
rozwiazan, np. korzystac¢ ze
wsparcia Agencji Restruk-
turyzacji 1 Modernizacji
Rolnictwa.

Sa opinie, ze Agencja
Nieruchomosci Rolnych i
Agencja Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa sa
juz przezytkiem. Jakie jest
Pana zdanie w tej kwestii?

M. Luczak: To, ze Agen-
cja Nieruchomosci Rolnych
si¢ juz przezyla, jest fak-
tem. Ilez lat mozna han-
dlowa¢ ziemig? Jezeli nie
ma co juz sprzedawac i nie
ma ofert kupna, to trzeba ja
moim zdaniem polaczy¢ i
stworzy¢ jedng placowke w
Warszawie lub przypisac jej
kompetencje Agencji Re-
strukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa, ktora na dzien
dzisiejszy jest niezbedna. Ta
agencja pomaga polskiej wsi
ale nie tylko wsi, bowiem
srodki z niej idg rdwniez na
mikroprzedsigbiorczo$é, tu-
rystyke, hotelarstwo i inne
dziedziny zycia. Ta agencja
ma tylko niewlasciwg na-
zwe. Mysle, ze wihasciwsza
bytaby nazwa Agencja Re-
strukturyzacji  Wojewddz-
twa. Funkcjonuje ona w bar-
dzo szerokim zakresie, cho¢
de facto na terenach rolnych.

Ma Pan bardzo boga-
ty zyciorys. Jest Pan po-
slem, ale byl Pan tez m.in.
wojtem, radnym, starosta,
postem. W Kktérej z tych
pelnionych funkcji czul sie
Pan najlepiej?

M. Luczak: Bytem row-
niez prezesem SKR-u, ktory
przeksztalcitem w  Spot-
dzielni¢ Handlu i Uslug,
gdzie zatrudnialem pra-
wie 700 osoéb. Bylem tak-
ze czlonkiem Spotdzielni
Produkcyjnej. 1 wszedzie,
gdzie pracowalem staratem

si¢ podejmowaé wyzwania.
A najwigkszg satysfakcja
dla mnie byly namacalnie
widoczne efekty mojej pra-
cy. Jestem dumny z tego,
ze przyczynitem si¢ m.in.
do budowy mostu, drogi,
oczyszczalni $ciekow. Bycie
wojtem, starosta i postem
traktuje przede wszystkim
jako stuzbe — z woli wybor-
cow.

Jest Pan rowniez Pre-
zesem Zarzadu Wojewodz-
kiego PSL w Lodzi. Czy
moze Pan skomentowaé
tzw. ,,afere podkarpacka?

M. Luczak: Faktycz-
nie, jak od pewnego czasu
styszymy, sa klopoty na
Podkarpaciu. Moim zda-
niem niektére media probu-
ja przykry¢ afer¢ tasmowg
aferg podkarpacka. Powiem
tak, nic si¢ nie dzieje bez
przyczyny i gdybym dzi$
powiedziat, ze za tym nic si¢
nie kryje, to bytbym obtud-
nym czlowiekiem. Jednak
za wczesnie na wydawanie
jakichkolwiek sgdow. Pocze-
kajmy az to si¢ wyjasni. Nie
wolno wydawa¢ wyrokow
przed wyrokiem sgdowym.
Z pewnoscig jest nagon-
ka na Polskie Stronnictwo
Ludowe. Mnie tez opisujg
i bedg opisywaé. Pisza, ze
dorobitem si¢ majatku na
pienigdzach podatnikow, co
nie jest prawdg. Domu do-
robitem si¢ zanim zostalem
samorzadowcem i parlamen-

tarzysta.

Niestety niewdzigczng
rolg stato si¢ bycie wojtem,
radnym, starosta, marszat-
kiem, postem, senatorem, i
w ogole urzednikiem pan-
stwowym. A to dlatego, ze
dopuszczono do tego, ze w
polskim jezyku jest za duzo
wulgaryzméw i brakuje od-
powiedzialnosci za stowa.
Powinno si¢ oczywiscie
dyskutowa¢ ale w kultural-
ny sposéb. Jestem tym po
prostu zdegustowany. Dzi$
zwykle klamstwo to niby
prawdziwa polityka.

Glos$no jest w mediach
o Pana pomysle zasitku w
wys. 4 tys. zt dla bylych
parlamentarzystéw, Kkto-
rzy bedq mieli klopoty ze
znalezieniem pracy.

M. Luczak: Jest to zda-
nie wyrwane z kontekstu. To

nie jest pomyst publikowa-
ny, a telefoniczna rozmowa z
dziennikarzem.

Na zakonczenie Komisji
Senioralnej zwrocitem si¢
do Pani Marszatek, zeby-
$my znow nie zapomnieli o
postach. Mysle tu o konkret-
nym przypadku - kto§ byt
postem przez trzy kadencje
i ulegt wypadkowi, zyje np.
tylko z renty rolniczej: 850
zt, poniewaz nie przystuguja
mu zadne dodatkowe $wiad-
czenia z tytulu postowania.
Ten zaproponowany przeze
mnie zasiltek, przystugiwat-
by tylko najubozszym po-
stom. Jeste$my jedynym par-
lamentem w Europie, ktory
nie ma $wiadczen. Jednak
nie podatem zadnej kwoty,
bo od tego s3 odpowiednie
stuzby socjalne. Podkre-
$lam, sa to zdania wyrwane
z kontekstu rozmowy.

Jest Pan poslem trzecia
kadencj¢. Czy bedzie Pan
kandydowal w Kkolejnych
wyborach  parlamentar-
nych?

M. Luczak: Jezeli tylko
mi na to los pozwoli, to bede
startowat. Ale wyznaj¢ zasa-
de, ze moja kariera zawodo-
wa trwa raczej 7-9 lat, a jak
skoncze t¢ kadencje to upty-
nie juz 10 lat, wigc moze
los przewidziat co$§ innego
(Smiech).

Dzi¢kujemy za rozmo-
we.

Rozmawiali:

Justyna Pajak

Wojciech Adam Michalak

Sylwetka

Mieczyslaw Marcin Luczak (ur. 9 lipca 1955 r.
w Wieluniu) — polski polityk i samorzadowiec,
poset na Sejm V, VI i VII kadencji. W 1970 przystapit
do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Osjakowie. Absol-
went Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Czestochowie.
Od 1993 do 1998 petnit funkcje wojta gminy Osjakow,
nastepnie do 2005 byt radnym i starosta powiatu wie-
lunskiego. Od 1977 nalezat do Zjednoczonego Stronnic-
twa Ludowego, w okresie III RP przystapit do Polskiego
Stronnictwa Ludowego. W wyborach parlamentarnych w
2005 zostal wybrany z listy PSL na posta. W wyborach w
2007 po raz drugi, a w 2011 po raz trzeci uzyskat mandat
poselski. Zostat wiceprzewodniczacym klubu parlamen-
tarnego PSL. Jest rowniez Prezesem Zarzadu Wojewodz-
kiego PSL w Lodzi. Prywatnie zonaty, ma 4 dzieci.
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IKEA L6dz Dotacz do Klubu!
Centrum Handlowe Port +6dz
ul. Pabianicka 255, 93-457 +6dz
IKEA.pl/lodz

Godziny otwarcia:

Sklep: pon-sob 10:00-21:00, nd 10:00-20:00 .
Restauracja: pon-sob 9:00-20.30, nd 9:00-19:30 IKEA.pl/family
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Warto przeczytacé

Rawa Mazowiecka

Niezwykle dzieje rodu Wesolowskich

»Wesolowscy z
Rawy” autorstwa
Barbary Bielaw-

skiej-Debowskiej to
fascynujaca, epicka,
wielowatkowa opo-
wiesé¢ o rodzie We-
sotowskich. Ksigz-
ka zostata wydana
przez Rawskie Wy-
dawnictwo WAM -
Wojciecha Adama
Michalaka. Mozna ja
naby¢é w Ksiegarni
WAM w Rawie Ma-
zowieckiej, ul. Wy-
szynskiego 5A.

Barbara Biclawska-Debowska

WESOLOWSCY

z Rawy

Bohaterki Powstanczej Warszawy

Ksigzka jest opowiescig
o dziewczgtach walczacych
w Powstaniu Warszawskim.
Kazdej bohaterce poswig-
cony jest odr¢bny rozdziat.
Autorka po mistrzowsku
kresli sylwetki 18 kobiet.
Odkrywa mato znane karty
powstancze wybitnych ak-
torek Aliny Janowskiej i Da-
nuty Szaflarskiej. Przybliza
dzieje Krystyny Wanko-
wiczowny 1 Krystyny Kra-
helskiej oraz mniej znanych
kobiet, ktore wstawity si¢
niezwykla odwaga i boha-
terstwem np. Lidii Markie-
wicz-Ziental, ktora przeszia
caty szlak bojowy powsta-
nia, czy Haliny Dunin-Kar-
wickiej, taczniczki Bata-
lionu ,,Parasol”, Henryki

Dziakowskiej-Zarzyckiej,
Iaczniczki 1 sanitariuszki
Batalionu ,,Parasol”, ktora
uczestniczyta w walkach
na Woli, Starym Miescie i
w Srodmiesciu, czy Danuty
Zdanowicz-Rossmanowej,
komendantki ~ Wojskowej
Stuzby Kobiet Batalionu
,Ostoja”, adiutantki harc-
mistrza Tadeusza Zawadz-
kiego ,,Zoski” i kapitana
Tadeusza Klimowskiego.

7 wieloma kobietami,
badz ich rodzinami autor-
ka jest zaprzyjazniona lub
pozostaje w stalym kontak-
cie. Bohaterki poznajemy z
listow, pamigtnikow, relacji
bliskich, wspomnien towa-
rzyszy czasow walki i wy-
wiadéw z samymi uczest-

niczkami Powstania.

Dzigki osobistym kon-
taktom autorki dodatkowa
niezaprzeczalng wartoscig
ksigzki sa unikatowe zdje-
cia archiwalne.

BARBARA WACHOWICZ

Ksiegarnnia

1. Bohaterki Powstanczej Warszawy

Barbara Wachowicz
2. Poligon. Sensacje z kraju Warty Leszek Adamczewki
3. Nie ma ekspresow przy zoltych drogach  Andrzej Stasiuk
4. Latwe rysowanie Mark Bergin
5. Tytus Romek i Atomek 1414 Jerzy Chmielewski
6. Rosyjska ruletka Marian Zacharski
7. Zatrzym¢ czas Zofia Kucéwna
8. Przetwory nalewki, likiery
9. Ostatnie dni dyktatoréow Diane Ducret
10.Glosy Pamano Jamne Cabre

Rawa Mazowiecka, ul. Wyszynskiego: 5A tel- 888692039

Warto zobaczyc¢

Bardzo poszukiwany czlowiek

Oparty na bestsellerze Johna le Carre thriller szpiegowski opisuje szczegéty
amerykanskiej wojny z terroryzmem za czaséw administracji Georga W. Bu-
sha oraz metody prania brudnych pieniedzy.

W Hamburgu,
zanym za gniazdo terro-
rystow, pojawia si¢ bliski
$mierci w wyniku tortur,
p6t Czeczen, pot Rosjanin,
Issa Karpow. Mezczyzna ‘
rosci sobie prawo do gigan- i A
tycznej fortuny zdeponowa- : g | |._I"f l

I

uwa- i o
OSTATNIA FIERARTTE R J 4

PHILIZHIENS . &0
SEUMBDMINRS » = s

nej w prywatnym banku.
Wzbudza tym zaintereso-
wanie niemieckich i ame- - .
rykanskich stuzb. Podczas
préb ustalenia jego tozsa-

mo$ci pojawiaja si¢ intry- .

gujace pytania. Czy jest on i

ofiarg opresyjnego systemu, e

czy $miertelnie groznym | M Z
terrorysta, ktorego kolejny : ¥

ruch moze okaza¢ si¢ tra-
giczny w skutkach? Rozpo-
czyna si¢ wyscig, ktorego
stawka jest migdzynarodo- .
we bezpieczenstwo. ‘HOFEMAN  MCADA DAFO

Warto postuchac
RMF Polskie przeboje 2014

Najwieksze polskie przeboje znane z anteny radia RMF FM. Sktadanka, ktora zawiera
wszystkie znane i lubiane single- polskich artystow takich jak: Ewa Farna, Kasia Popow-
ska, Rafat Brzozowski, Ewelina Lisowska, Honorata Skarbek, Kombii, Future Folk, Maria
Niklinska... RMF PL to kolejne wydawnictwo sygnowane przez Radio RMF FM — RMF

RMF LT

www.rmfon.pl
prexentuje:

KASIA POPOWSKA
RAFAL BRZOZOWSKI
EWA FARNA
EWELINA LISOWSKR
KoMEl

HOMORATA SKARBEK
MARGARET

FUTURE FOLK
STASHKA

HMARIA NIKLINSKA
- MARCIN KINDLA
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Czarna porzeczka

Czarna porzeczka posiada wlasciwosci miedzy innymi: wzmacniajace uktad odpornosciowy, przeciw-
bakteryjne, kardioprotekcyjne, przeciwartretyczne oraz wiele pozytywnych dla zdrowia dziatan.

Porzeczki naleza do
rodzaju Ribes, rodziny
skalnicowatych (Saxifraga-
ceae). Wystepuja jej natu-
ralne odmiany botaniczne
a takze odmiany uprawne
wyhodowane przez czlo-
wieka. Plantacje krzewow
porzeczkowych moga by¢ z
powodzeniem uprawiane na
terenie catej Polski, co po-
twierdzaja prowadzone ob-
serwacje. Porzeczki sa sze-
roko uprawiane u nas jako
niezwykle cenne rosliny
pokarmowe, maja bardzo
duze znaczenie dietetycz-
ne i lecznicze. Owocem ich
jest kulista jagoda koloru
bialego, czerwonego lub
czarnego. Zawarto$¢ weglo-
wodanéw w 100 g §wiezych
owocow wynosi ok. 8%.
Stanowig ponadto dosko-
nate zrédto migdzy innymi
witamin: A, B, B2, C, P i
K. Zwieraja takze kwasy or-
ganiczne, garbniki, zwigzki
zelaza, fosforu, wapnia oraz
mikroelementy.  Ogolnie
owoce porzeczek odznacza-
ja si¢ wyjatkowo korzystny-
mi dla naszego organizmu
wilasciwosciami, to jednak
najwigcej przeciwutlenia-
czy posiada wlasnie czarna
porzeczka 1 rzeczywiscie
jest najzdrowsza, pomimo
ze niezbyt smaczna. Na-
tomiast porzeczki biate 1

czerwone zawieraja wiecej
pektyn niz porzeczki czar-
ne. W porzeczce czarnej
ilo§¢ zawartej witaminy C
jest uzalezniona od klima-

wy. Zawarte w skorkach jej
owocOw antocyjany posia-
daja wilasciwosci bakterio-
bojcze i dlatego sg skutecz-
ne w zwalczaniu bakterii

tu, w miar¢ wzrostu ciepfta,
wzrasta jej ilo$¢. Ponadto
zawiera witaming P, ktdra
ulatwia przyswajanie wita-
miny C. Zawiera takze w
swym skladzie witaming
K oraz wiele biopierwiast-
kow. Specyficzny zapach
jagodom i liSciom czarnej
porzeczce nadaja przede
wszystkim olejki eteryczne.
To dzigki duzej zawarto-
$ci witaminy C, porzeczka
czarna wzmacnia i pobudza
do efektywnego dziatania
nasz uktad odpornos$cio-

E.coli, ktore sa powodem
dolegliwo$ci zotadkowych,
jelitowych czy watrobo-
wych. Zaleca si¢ spozywa-
nie jej przy owrzodzeniach
zotadka 1 dwunastnicy.
Antocyjany dziataja takze
przeciwzapalnie i dlate-
go czesto zalecane sg  w
infekcjach gardta a takze
przy leczeniu chronicznego
kaszlu. Ponadto zawarte w
czarnych porzeczkach takie
mineraty, jak: zelazo, man-
gan i miedz wptywaja na
zwigkszenie ilosci erytro-

cytow krwi a takze zwigk-
szja st¢zenie hemoglobiny
czyli posiadaja dziatanie
przeciwanemiczne. Czarna
porzeczka takze alkalizu-
je mocz i rozpuszcza sole
kwasu moczowego, z tego
tez wzgledu polecana jest
w leczeniu reumatyzmu i
dny moczanowej. Nalezy
takze podkreslié, ze po-
rzeczki czarne korzystnie
dzialaja na nasza cere, po-
prawiajac stan naszej skory.
Nawilzaja ja oraz dziataja
przeciwalergicznie oraz
przeciwzapalnie. Bogactwo
cynku w potaczeniu z siar-
ka tagodzi zmiany tradzi-
kowe skory, wzmacnia tez
wlosy oraz paznokcie. Aby
jednak uzyskac jak najlep-
szy efekt zardbwno spozyw-
czy jak i leczniczy, nalezy
owoce czarnej porzeczki
spozywac dojrzate i1 raczej
swieze. Naszemu zdrowiu
jednak stuzg réwniez rézne
przetwory z nich zrobione,
np. w postaci galaretek,
dzemow, sokow, nalewek
czy mrozonek. Oczywiscie
najbardziej warto$ciowe sg
owoce $wieze 1 dlatego na-
lezy uprawia¢ odmiany po-
rzeczek o zréznicowanym
terminie dojrzewania, aby
mozna cieszy¢ si¢ jej owo-
cami przez cate lato.

WIS

OGLOSZENIA

Do wynajecia magazyny i
biura w Piotrkowie Tryb.
Niskie ceny/dowolne po-
wierzchnie. Duzy plac,
dwie bramy. Tel. 502 814
323

Banery reklamowe, fo-
lie samoprzylepne, folie
OWY, wycinanie liter i
grafik z folii, www.dru-
karnia-wam.pl

Sklep z dewocjonaliami
,Jutrzenka” przeniesiony
do Ksiggarni WAM, ul.
Wyszynskiego SA w Ra-
wie Mazowieckiej, dawna
»,Magda”.

Malowanie elewacji,
malowanie dachow.
Cena od 8 zl za m2.
Obszar: woj. I6dzkie.
Kontakt: tel. 886338458

Sprzedam Iub wynajme
mieszkanie w Regnach.
Parter, 49,40 m2. paw.
ma@wp.pl, Cena - 70.000
zt, wynajem - 300 zl-mies.
+optaty

Zatrudni¢  Kierowcow

kat. C E na trasy UE,
system 4/1, za tys. EUR,

tel. 667 712 370, e-mail:
biuro26@onet.pl

Cze¢sci HONKER, LU-
BLIN, ZUK. Wszyst-
kie czeSci na magazy-
nie, hurt i detal. www.
rawmot.pl

Betonowe wylewki agre-
gatem tel. 608 577 428

Wylewki agregatem za-
cierane mechanicznie
tel. 600 086 995.

Optima Sp. z 0.0.- finan-
se dla domu- zatrudni
PRZEDSTAWICIELI
w Zelowie i okolicach.
Atrakcyjna  prowizja,
praca dodatkowa, réw-
niez dla emerytéw! Tel.

58-554-80-80 lub 801-
800-200.

Strony internetowe, od
40 zl miesiecznie, pozy-
cjonowanie stron, szyb-
ko i skutecznie, tel. 503
7777 98

Do wynajecia
lokal handlowo-ustu-
gOWY na pierwszym
pietrze (125 m?) przy
ulicy Wyszynskiego 8
w Rawie Mazowieckiej.
Sciste Centrum, obok
»duzego” Kosciola.
Nowy budynek (2008 r.)

Tel. 502 765 771

Gotuj z nami

Konfitura
Z czarnej porzeczki

Skladniki:

> 2 kg owocow czarnej porzeczki
> 1,5 kg cukru
>1 szklanka wody

Sposéb wykonania:

Owoce porzeczki obieramy z szypulek i myjemy. W
przygotowanym garnku rozpuszczamy odmierzony cukier
w szklance wody. Nastgpnie gdy sie cukier juz rozpusci,
dodajemy oczyszczone owoce porzeczki. Zagotowujemy
catos¢ i odstawiamy na dobe. Nastepnego dnia ponownie
zagotowujemy i odstawiamy na dobeg, trzeciego dnia po-
stepujemy podobnie, natomiast czwartego dnia zagotowu-
jemy, ale tym razem gotujemy 5 minut. Goracg uzyskang
mas¢ przekladamy do wyparzonych stoikow. Zakrecamy i
ustawiamy stoiki do gory dnem do ostygniecia Konfitura
ta o stodko-kwasnym smaku moze stanowi¢ wspaniaty
dodatek do lodow, gofrow, nalesnikow i innych deserdéw a
takze do roznych wypiekow.

REKLAMA

DOM HANDLOWY
PANORAMA- ELEKTRON

OAGDORTVOKOMPUTERY @TELEFONY @

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Wyszynskiego 2
tel. 46 814 27 65
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Test: Opel Cascada 2.0 CDTI 165 KM

sam raz na lans

Nie ma dobrej wymoéwki dla zony w sytuacji, gdy zamierza sie kupi¢ kabriolet.
To nie jest rodzinne, ekonomiczne czy praktyczne auto. Ale po prostu chce podana w katalogu warto$¢
sie je mie¢. Kazdy chcialby mie¢ w swoim garazu Opla Cascade. Kazdy.

Kabrio w Polsce

Kabriolety pasuja do
naszego klimatu jak pigsé
do oka. Kupujac taki mo-
del jestesmy skazani na za-
mknigty dach przez niemal
caty rok. Cala nasza przy-
jemnos¢ z jazdy kabrio musi
zosta¢ skumulowana w kil-
ka cieptych dni i to tylko
jesli mamy szczescie trafi¢
akurat na pogodne wakacje.
Niemniej jednak kabriolety
znajduja si¢ w polskiej ofer-
cie importerow samocho-
dow i ktos je kupuje. Kto?

Ludzie, ktorzy chca sig¢
wyrézni¢. Nie ma w tym
niczego ztego - jesli kogos
sta¢ na fanaberig, jaka jest
kupno kabrioletu, to niech
to po prostu zrobi. W innym
przypadku moze do konca
zycia zatowac, ze nie spetnit
SWojego marzenia.

Czym jest Opel Casca-
da?

Cascada to jedno z tych
aut, o ktorych si¢ marzy.
Producenci samochodéw w
dzisiejszych czasach sprze-
daja nam nie realne pro-
dukty, ale marzenia o nich.

REKLAMA

Kazdy chcialby zasigs¢ w
Cascadzie,  przytrzymac
jeden przycisk i w ciagu
kilkunastu sekund ztozy¢
w ten sposob brezentowy
dach. A potem wyruszy¢ w
miasto...

Mato w tym opisie fak-
tow o samochodzie. By
jednak je przytoczy¢, mu-
simy zej$¢ na ziemig... Opel
Cascada to technicznie zna-
na wszystkim Astra IV ge-
neracji. Producent stusznie
zdecydowal, ze nowa gene-
racj¢ kompaktowego kabrio
nazwie bardziej efektownie
niz poprzednia (Astra Twin
Top).

Przerobienie zwyklego
auta na kabrio pociaga za
soba pewne istotne zmiany.
Przede wszystkim kabrio-
lety sa bardzo cigzkie - ich
podwozie posiada wzmoc-
nienia, ktére utrzymuja
sztywnos$¢ auta. W innym
przypadku nadwozie sa-
moczynnie mogtoby ztozy¢
si¢ jak gnieciona puszka.
Cascada oparta na, i tak
juz bardzo cigzkiej, Astrze,
osiaga mas¢ ponad 1800 kg.

- mycie bezdotykow

- pranie tapicerk

RUIVIVOINIA

rzatanie samochodoéw

%Y,

96-200 Rawa Mazowiecka
ul. Reymonta 5
tel. 691 704 523

AUTO

SERVICE

auta. Nie wierz¢ jednak w

przyspieszenia do 100 km/h

posazenia, Cascada do-
stgpna jest w Polsce tylko
w jednej, najwyzszej wersji
Cosmo. Do ktorej mozemy
oczywiscie dokupié¢ kolejne
dodatki...

Cena unikalnosci

Ogromne felgi, wyrazi-
ste reflektory, pakiet sys-
temoéw bezpieczenstwa i

dodatkowych - od kamery
cofania po ogrzewanie po-
stojowe.

Nie ma co si¢ oszuki-
wa¢. Udowadnianie, ze ka-
briolet moze by¢ idealnym
autem dla rodziny lub na
dtugie trasy jest kompletnie
bez sensu. Takie samochody
kupuje si¢, by imponowac

Teoretycznie lekki, brezen-
towy dach jest tylko po-
zorng oszczednoscia, gdyz
swoje wazy mechanizm do
jego obstugi. Konkurencyj-
ny dla Opla, Peugeot 308
CC wazy niewiele ponad
1600 kg, a posiada sktadany
twardy dach.

Jazda Cabrio

Cigzka Cascada stylem
prowadzenia przypomina
raczej Insigni¢ niz Astre.
Pojazd S$wietnie trzyma
si¢ drogi, ale na nieréwno-
Sciach odczuwa si¢ jego cie-
zar negatywnie. Nie jest tez
tak dynamiczny, jak mozna
by oczekiwa¢ po samo-
chodzie z silnikiem diesla
o mocy 165 KM. Bardzo
wysoki maks. moment ob-
rotowy 350 Nm, osiagany
juz przy warto$ci 1750 obr./
min. wystarcza do w mia-
r¢ szybkiego ,rozbujania”

na poziomie 10,3 s. Podczas
testu nie osiagnatem takie-
go rezultatu.

Bacznie zwracatem za
to uwage na spalanie, kto-
re jak na auto z silnikiem
diesla jest wysokie - §rednio
7,5 1 na 100 km. Skrytyko-
watbym ten wynik, gdyby-
$my mieli do czynienia z
samochodem innego typu.
Ale to kabriolet - czy kto$
kupujac tak niepraktyczne
auto zawraca sobie gloweg
spalaniem?

W Cascadzie bez wigk-
szych probleméw mozna
zmiesci¢ cztery osoby. Na
tle konkurencyjnych aut
bez dachu, przestronnosé
jest duza zaleta Opla. Cho¢
bagaznik jest oczywiscie
symboliczny. Wszelkie
rozwigzania uprzyjemnia-
jace jazdg, przetozono tu
z Astry. O ile jednak tam
mamy wickszy wybor wy-

WULKANIZACJA

@SERWIS

do tego skladany dach. To
wszystko od 127 tys. zt w
gore. W gore, nawet o kil-
kadziesiat tysigcy - w za-
leznosci od wyboru opcji

REKLAMA

innym ludziom. Wylacznie.
W tym zadaniu Opel Casca-
da $wietnie si¢ spisuje.

Witold Harczka

IRTEX

Piotr Studzinski

SKLEP MOTORYZACYJNY

AKCESORIA - CZESCI - OLEJE

Sprzedaz nowych i uzywanych
czesci samochodowych
wszystkich marek

Al. Konstytucji 3 Maja 22 b
96-200 Rawa Mazowiecka
tel./fax 46 814 61 09
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Rawa Mazowiecka

Zlikwidowano
magazyn kontrabandy

Policjanci z komisariatu w Bialej Rawskiej zatrzymali 51-lethiego mezczyzne
pod zarzutem paserstwa akcyzowego. Monitorujgc srodowisko przestepcze
funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Biatej Rawskiej uzyskali informacje
dotyczace nielegalnych wyroboéw tytoniowych. 1 sierpnia 2014 r po potudniu

pojechali pod wytypowany adres, aby to sprawdzi¢.

W zabudowaniach na-
lezacych do  51-letniego
mieszkanca gminy Biata
Rawska znaleziono 700 pa-
czek papieroso6w réznych
marek bez polskich znakéow
akcyzy, pie¢ kg tytoniu w
plastikowych torebkach

oraz dwie 120-litrowe becz-
ki z krajanka tytoniowa.
Ponadto policjanci za-
bezpieczyli , reczne i elek-
tryczne maszynki do wy-
robu papierosow, kartoniki
do skladania paczek oraz
tzw. gilzy. W tej sytuacji

51-latek zostat zatrzymany
i uslyszal zarzut paserstwa
akcyzowego. Za ten czyn
grozi mu kara do 3 lat wie-
zienia oraz wysoka grzyw-
na.

RP

Betchatow

Zatrzymano sprawcow
sSmiertelnego pobicia

Betchatowscy policjanci zatrzymali pieciu podejrzanych o Smiertelne pobicie
25-latka. Pretekstem do skatowania ofiary byto spowodowanie kolizji drogo-
wej po pijanemu.

Policjanci z Belchatowa
wyjasniaja, pod nadzorem
prokuratory,  okolicznosci
$miertelnego pobicia 25-let-
niego mieszkanca woje-
wodztwa  Slaskiego. Do
przestepstwa doszto 27 lip-
ca 2014 roku, okolo 2.30, w
Belchatowie na parkingu
przy ulicy Edwardow. Kilka
minut wezeéniej, okoto 2.15,
pobity mezczyzna kierujac
fordem mondeo spowodo-
wat kolizje z oplem vectra,
ktérym kierowata 28-letnia
belchatowianka. Zachowa-
nie sprawcy po zdarzeniu
drogowym i jego wypowie-
dzi kierowane do pokrzyw-
dzonej sugerowaly jego

nietrzezwo$¢. W tym czasie
do uczestnikéw kolizji pode-
szli nieznani pokrzywdzo-
nej mezezyzni 1 wdali si¢ z
25-latkiem w pyskdwke, po
ktérej zaatakowali go, zada-
jac ciosy pie$ciami, kopiac,
a nastepnie skaczac po le-
zacym mezczyznie. Kiedy
napadniety stracit przytom-
no$¢, oprawcy zbiegli. We-
zwani na miejsce policjan-
ci stwierdzili zatrzymanie
funkcji zyciowych i podjeli
zwienczong powodzeniem
akcje resuscytacyjng. Mez-
czyzna zostal przewieziony
do betchatowskiego szpitala.
Niestety, w wyniku dozna-
nych obrazen zmarl. Badanie

wykazato obecno$¢ ponad 3
promili alkoholu w jego or-
ganizmie. Policjanci ustalili
rysopisy poszukiwanych. Juz
kilkana$cie minut po zdarze-
niu jeden z patroli zatrzymat
calg piatke w poblizu belcha-
towskiego osiedla Okrzei.
Do policyjnego aresztu tra-
fili: 31-letni belchatowianin,
39-letni mieszkaniec gminy
Druzbice i trzech zdunsko-
wolan w wieku 28, 29 i 34
lat. Za wyjatkiem 29-latka,
wszyscy znajdowali si¢ pod
wpltywem alkoholu. Podej-
rzanym o pobicie ze skut-
kiem $miertelnym groza
kary od roku do dziesigciu
lat pozbawienia wolnosci.

Piotrkdw Trybunalski

Kolejne zatrzymanie
sprzedawcow Srodkow
psychoaktywnych

kowa piotrkowskiej komendy zatrzymali dwie osoby. 22-latka i 24-latek sprze-
dawali w sklepie srodki psychoaktywne pod przykrywka odswiezaczy do toa-

let i zapachéw powietrza.

Zgodnie z Ustawa o
przeciwdzialaniu narkoma-
ni za sprzedaz tego typu
srodkéw osobom petnolet-
nim grozi kara do 10 lat po-
zbawienia wolnosci. Z obja-
wami zatrucia nieustalong
substancjg psychoaktywng
zakupiong w tym piotrkow-
skim sklepie. do szpitala

trafit 23-latek. Funkcjona-
riusze natychmiast podjeli
dziatania w celu ustalenia,
gdzie mezczyzna kupit to-
war. Okazalo sig, ze jest to
ten sam sklep, w ktoérym

= TR " = - 73
e / =5 °

kilka tygodni temu sprze-
dawcy zostali zatrzyma-
ni za handel substancjami
psychoaktywnymi. Tym
razem stréze prawa za-
trzymali ~ wspomnianych
juz 22-latke i1 24-latka. Oni
rowniez sprzedawali $rodki
psychoaktywne.  Podczas
przeszukania sklepu poli-
cjanci zabezpieczyli susz
roslinny oraz biaty proszek
w opakowaniach foliowych
z etykietami sugerujacymi,
ze byly to od$wiezacze do
toalet i zapachy powietrza.

Zabezpieczone $rodki pod-
dano badaniu przy uzyciu
testerow  narkotykowych,
ktore daty wynik pozytyw-
ny w kierunku marihuany
i metamfetaminy. Lacznie
policjanci zabezpieczyli 35
opakowan tych s$rodkow.
Zgodnie z ustawa o prze-
ciwdzialaniu narkomani za
sprzedaz tego typu $rodkow
osobom petnoletnim grozi
kara nawet do 10 lat pozba-
wienia wolno$ci.

Rawa Mazowiecka

Sprawcy pobicia w areszcie

Rawscy funkcjonariusze zatrzymali czterech sprawcéw béjki , do ktérej do-
szlo 3 sierpnia 2014 roku okolo godziny 4:00, piaty z obrazeniami ciata trafit

do szpitala.

Okoto godziny 4:00 dy-
zurny rawskiej komendy
otrzymatl zgloszenie o bojce
na jednej za stacji paliw w
Rawie Mazowieckiej. In-
terweniujagcym policjantom
pomocy udzielili koledzy
bedacy po stuzbie. Zatrzy-
mani mezczyzni to: 30 -
latek z gm. Biala Rawska
oraz mieszkancy Rawy Ma-
zowieckiej w wieku 27 lat,

26 lat i 22 lata. Mezczyzni
mieli odpowiednio 1,20;
2,28; 1,20; 1,50 promila
alkoholu w organizmie.
Po wytrzezwieniu zostali
przestuchani. Na miejscu
zabezpieczono $lady kry---

minalistyczne. Moga one™ |

okazac si¢ pomocne przy
dalszych zatrzymaniach.
Za udziat w bdjce grozi
kara do 3 lat pozbawienia

wolnosci.
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HOROSKOP:

Lew 23.07 —23.08
. Dla oséb spod
@tego znaku to od-
powiedni czas na
dokonanie pew-
nych zmian zaréwno w zy-
ciu osobistym czy tez zawo-
dowym. Po udanym okresie
wypoczynkowym  warto
przystapi¢ do realizacji od-
waznych  przemyslanych
pomystéw. W ich zreali-
zowaniu mozesz liczy¢ na
wsparcie i pomoc zaufanych
przyjaciot i rodziny.

Panna 24.08 —23.09
Dobry  nastréj
bedzie ci towarzy-

‘~ szyt w najblizszym
IV czasie,  poniewaz
pozalatwiasz z wy-
nikiem satysfakcjonujacym

zalegle sprawy, z ktorymi od
dawna si¢ borykales. Ode-
tchniesz wreszcie pelng pier-
sig 1 poczujesz wyrazng ulge.

Waga 24.09 -23.10
Przed podejmowaniem
waznych decyzji,
" zawsze warto wzigé
"iﬁpod uwage wszyst-
kie za i przeciw.
W  sprawach finanso-

-~

e
J pracy,

(&

pozwalaj sobie na zbytnie
ekstrawagancje, poniewaz
czekajg ci¢ niespodziewane
wydatki.

Skorplon 24.10 — 22.11

) Z  latwoscia
(- e

Alrg= uporasz si¢ na-
s . . .
‘N~ wet z najbardziej

skomplikowa-
nym problemem. Masz po
prostu dobra pass¢. Jednak
nie upieraj si¢ przy swoich
racjach, bo czesto ustep-
stwami i dyplomacja wiecej
zdzialasz.

Strzelec 23.11 —21.12

Przyt6z si¢ do
a z pew-

no$cig osiagniesz
z tego wymierne korzysci.
Czas podreperowaé swoja
reputacj¢ w firmie. Spotka-
nie rodzinne uptynie w wy-
jatkowo mitej atmosferze a
relacje z pewnoscig si¢ po-
prawia.

Koziorozec 22.12-20.01
Nalezysz  do
0os6b  komunika-
& tywnych,  posia-
dasz umiejetnosé
nawigzywania kontaktow
z innymi ludzmi. W pracy

cyjne i osobowe. W sferze
flnansowej zmiany na lep-

Wodnik 21.01 —-19.02
Bedziesz
(\ L} ‘wprost tryskac
7/ energia 1 pomy-

stowoscia.  Nie
bedzie dla ciebie spraw
trudnych.  Cieszysz  si¢

uznaniem i opinig sumien-
nego, lojalnego pracownika.
W najblizszym czasie krot-
ki wyjazd, ktory bedziesz
mile wspominat.

Ryby 20.02 -20.03
Staraj si¢
by¢  stanowczy
i ufaj swojemu
doswiadczeniu
i wrodzonej, z reguty nie-
zawodne] intuicji. Zwolnij
tempo zycia a relacje z bli-
skimi ulegna ociepleniu.
Wolny czas przeznacz na
spotkania ze znajomymi i
rodzing.

/|

Baran 21.03 —20.04
j ) Zadziwisz
temperamentem

i zdecydowaniem
Poradzisz sobie nawet w
trudnych i nietypowych sy-

wszystkich zywym
w swoich poczynaniach.
tuacjach. Po odniesionych

e

9

si¢ zyciem. Poznasz wiele
ciekawych osob.

Byk 21.04 —20.05

—  Wykorzystaj
najblizsze dni do
zregenerowania sil.
Przemegczenie daje
ci si¢ we znaki.Zadbaj takze
o swoj wyglad zewnetrz-
ny. To dobry moment, zeby
pomys$le¢ o pomnazaniu
swoich oszczednosci, oczy-
wiscie z zachowaniem zdro-
wego rozsadku.

Bliznigta 21.05 - 21.06
Nie pozwalaj
si¢ nadmiernie wy-
korzystywaé przez
domownikow ~ w
petnieniu codziennych
obowiazkéw. Uporaj si¢ z
najpilniejszymi  sprawami
i zaplanuj urlop lub krotki
wyjazd, podczas ktorego
bedzie okazja do spotkan
towarzyskich.

Rak 22.06 — 22.07

// \\ Podejmujac
wazne decyzje nie
‘“ /,leala] pochopnie,
7\ “ polacz  rozwage
z odwaga. Kieruj
si¢ nie tylko rozumem, ale
i intuicja. To nie dobry czas
na ryzykowne posunigcia,

zwlaszcza w interesach.
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Humor

Na pogotowie przywoza faceta ze Ztamanym nosem, przestawiong
szczeka 1 podbitym okiem.
- Pan po wypadku samochodowym? - pyta lekarz.
- Nie, kichnatem w szafie.

© © O

Facet naprawiajac elektryke w domu zwraca si¢ do teSciowe:
- Mamusia potrzyma przez chwilg ten drut.
- Juz trzymam.
- Czuje mamusia co$?
- Nie..
- Aha. To znaczy, ze faza bedzie w drugim!

© © O

1da ulica paranoik i schizofrenik. Nagle paranoik mowi:
- Ty, chodZzmy na druga strone, z naprzeciwka ida dresiarze,
jeszcze nas zleja.
- Spoko, nie paranoizuj, idziemy dalej.

Zréwnali si¢ z dresiarzami, ci ich zaczepili, szast-prast-chlast -
schizofrenik pozamiatat dresami ulice, idg dalej. Paranoik pyta:
- Ty, ¢wiczyles jakies sztuki walki czy cos?

- Skadze. To proste. Ich bylo pigciu, a mnie - dziesigeiu.

© © O

Zona do meza:
- Dlaczego ty wszystkim mowisz, ze ozeniles si¢ ze mna dla
pieniedzy? Przeciez ja nie mam zadnych pieniedzy!
- A co mam mowic?

© © O



DOMY POD KLUCZ % DAN-WOOD
) O NAIWYZSZYM STANDARDZIE FA m l LY :)

ENERGETYCZNYM

Program domaow
DANWOOD FAMILY

To atrakcyjna oferta rodzinnych domow
dla ludzi chcgeych zamieszkac we wtasnym
cieptym, energooszczednym domu,

w dodatku za rozsadng cene.

TWOJ DOM W
KROKACH

Wybierz Wybierz

5 e
projekt domu projekt wnetrza Wprowadz sigl

Przedstawiciel Regionalny  Tel.: 601 826 345

. . X ] www.lodz.danwood.pl
mgr inz. Wiestaw Konopacki  E-mail: konopacki@danwood.pl



