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todz

To juz nie bedzie
ta sama Lodz

17 grudnia w EC1 oficjalnie zaprezentowano wizualizacje Nowego Centrum
todzi. Plany na rozwéj miasta osobiscie przedstawita prezydent todzi Hanna

Zdanowska.

Wedlug zatozen Nowego
Centrum Lodzi miasto wzbo-
gaci si¢ o ponad 20 nowych
budynkéw. Beda one miaty
rozne przeznaczenia — biuro-
we, ustugowe, handlowe oraz

mieszkalne. Dzigki analizom
opracowanym przez najbar-
dziej uznane firmy doradcze,
L.6dz ma prawo zakladac, iz
bedzie mogla w przysztosci
zaoferowa¢ 8 tys. nowych

Rawa Mazowiecka

Sciezka edukacyjna
»JEEKko — Filtrem do Rawki”

Wobec zmian jakie zaszty na miejskiej oczysz-
czalni sciekéw w Zydomicach dzigki przepro-
wadzonej modernizacji, jak rédwniez w zwigzku
z otrzymaniem dofinansowania ze Srodkéw Wo-
jewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w todzi, Spétka ,,RAWIK”,
podjeta sie wykonania nietuzinkowego zadania
tj. budowy s$ciezki edukacyjnej ,,Eko — Filtrem do

Ne} :
[limais Rawki”. Str. 8.

Piotrkow Trybunalski

Izabela Tokarska
Wolontariuszem Roku 2014

Laureatka plebiscytu Wolontariusz Roku 2014 zo-
stala Izabela Tokarska. Uroczysta gala i wreczenie
nagréd odbylo sie 5 grudnia br. Wiecej na str. 2.

miejsc pracy. To natomiast
ma mieé istotny wplyw na
zmian¢ negatywnej tenden-
¢ji demograficznej, ktora od
pewnego czasu trapi £odz.
Wiecej czytaj na str 8.

. i

Radosnych Swiat
Bozego
Narodzenia
oraz Szczesliwego
Nowego Roku 2015
zyczy
Redakcja

[ Wiesci

Gazeta Reglonalna]

Zapraszamy do stoiska z dewocjonaliami
(przeniesionego ze sklepu Jutrzenka).

W ofercie:

«*" gromnice, komplety koledowe,
obrazy, swiece, szatki, krzyze, lampiony,
lichtarze, ré6zance, modlitewniki, figurki,

Ksiegarnia

96-200 Rawa Mazowiecka
ul. Wyszynskiego 5a
tel. 46 895 16 45

Loédz
Odpowiedza
Za sutenerstwo

Policjanci zatrzymali 13
osob ze zorganizowa-
hej grupy przestepczej
zajmujacej sie naklania-
niem i czerpaniem ko-
rzysci z prostytuciji.

Str. 14.

Opoczno
Opoczno

Poludnie

Stacja Opoczno Potu-
dnie juz jest oddana
do uzytku pasazeréw.
Pierwsze pociagi od-
jechaly z tej stacji 14
grudnia br.

Str. 4

Betchatow

Pod
niebem
Italii

Miejskie Centrum Kul-
tury w Belchatowie
zaprasza do udziatu
w wyjatkowej zabawie
sylwestrowej ,,Pod nie-

bem Italii”, ktéra od-
bedzie sie w nowym
obiekcie Miejskiego

Centrum Kultury PGE
Giganty Mocy 31 grud-
nia w godz. 21.30 — 2.00.

Str. 3.

Czytaj on-line!

www.gazeta-wiescl.pl
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Piotrkow Trybunalski

Izabela Tokarska
Wolontariuszem Roku 2014

Laureatka plebiscytu Wolontariusz Roku 2014 zostata I1zabela Tokarska. Uroczysta gala i wreczenie na-

gréd odbylo sie 5 grudnia br.

e

Przypomnijmy, ze plebi- jaciél Dzieci i Mlodziezy
scyt pt: ,,Wolontariusz Roku HARC wraz z Piotrkow-
2014” zostal zorganizowany skim Centrum Wolontaria-
przez Stowarzyszenie Przy-  tu.

REKLAMA

- BEZPLATNE
komputerowe badanie wzroku
- okulary
i szkta w duzym wyborze
- soczewki kontaktowe
- realizacja recept z NFZ

ul. Stowackiego 87/89 ul. Targowa 8
(DH Mister) tel. 44/647-50-51
tel. 44/647-00-64

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia skiadamy
wszystkim Klientom najlepsze zyczenia.
Niech ten szczegdélny okres bedzie dla
wszystkich okresem zadumy, wyciszenia, —

wypoczynku i prawdziwej radosci.

Byta to juz druga edycja
plebiscytu, ktorego celem
jest wyrdznienie niezwy-
ktych dziatan i aktywnosci
wolontariuszy w Piotrkowie
Trybunalskim 1 powiecie
piotrkowskim.

Wyboru laureata doko-
natla powotana specjalnie
do tego celu Kapituta Plebi-
scytu. Tytul Wolontariusza
Roku 2014 zostal przyzna-
ny Izabeli Tokarskiej.

Izabela Tokarska jest
uczennicg szkoly s$redniej
w klasie maturalnej. Swoj
wolny czas mogtaby prze-
znaczy¢ na poglebianie
wlasnej wiedzy, lub odpo-
czynek — woli jednak z du-
Zym zaangazowaniem wy-
konywaé zadania zwigzane
z pomoca innym. Dzigki
niej dzieci i mtodziez zmie-

niajg podejScie do nauki
szkolnej traktujac ja nie
jako przykry obowiazek,
lecz jako czas spedzony na
poszerzaniu wiasnej wie-
dzy. Pracuje z nimi bardzo

systematycznie. Wzorowa
uczennica i1 wolontariusz-
ka. Nie oczekuje niczego w
zamian. Dla niej najwyzsza
zaplata jest stowo ,,dzigku-
je”, usmiech na twarzy dru-
giego czlowieka, poprawio-
na ocena jej podopiecznego
i wewngtrzna satysfakcja z
niesionej na co dziefn pomo-
cy. W przysztosci chee zo-
sta¢ lekarzem.

Nie sposoéb wymieni¢
wszystkich dziatan laureat-
ki. Jest niezwykla postacia.
Serdecznie gratulujemy ty-
tutu!

JP

REKLAMA

lorTis

4 b
[PROFESJONALNE SYSTEMY ZABEZPIECZEN

montaz/ ;

/ ser

wis Y

ALARMY
KAMERY

videodomofony
instalacje elektryczne
“inteligentny dom”
grupa interw: j
DOJAZD |
BEZPL/
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OdwiedzZ nas na: www.vortis.com.pl
Nasz adres e-mail: biuro@vortis.com.pl

Betchatow

Budimex
wybuduje obwodnice

Po dwudziestu latach oczekiwania i walki Betcha-
téow ma mie¢ obwodnice. Pétnocng obwodnice

Betchatowa wybuduje Budimex.

Blisko 11 kilometrowa
trase w ciagu drogi krajowej
nr 8 wybuduje Budimex.
Koszt inwestycji to ponad
145,6 mln z1.

Obwodnica  Belchato-
wa bedzie mie¢ standard
drég gtéwnych ruchu przy-
spieszonego. Oznacza to
predkos¢ nawet do 100 km
na godzing oraz trzy pasy

ruchu. Dwa pasy beda prze-
biega¢ w jednym kierunku
i jeden w przeciwnym, na-
przemiennym. Taki system
ma ulatwi¢ wyprzedzanie
samochoddéw cigzarowych.
Powstang rowniez cztery
wezty drogowe.

Pierwsze prace rusza po
podpisaniu umowy i prze-
kazaniu placu budowy.

fio Wydawca
Gazety Regionalnej

w zwigzku z dynamicznym
rozwojem,
poszukuje dynamicznych
i kreatywnych os6b

do wspotpracy przy tworzeniu
Gazety.
CV prosimy przesytac

na adres Redakcji Wiesci:

redakcja@gazeta-wiesci.pl
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Stylowe

meble z zachodu

Belgia, Holandia, Luksemburg

® Sprzet AGD e Sprzet Sportowy ® Kosiarki @ inne

Na trasie: Rawa Mazowiecka - L6dz

Biatynin 51A

tel. 781 202 301
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W Lodzi
powstang nowe chodniki

Rok 2015 w todzi bedzie stal pod znakiem chodnikéw. Zarzad Drég i Trans-
portu poinformowat, iz w przyszlym roku przeznaczy az 8 min zlotych na ich

Pod

remonty.

Wedhug  planow  w
przysztym roku renowacje
przejdzie okoto 60 drog dla
pieszych.

W 2014 roku podobne
prace remontowe przepro-
wadzane byty na ponad 100
ulicach, ktore wymagatly ta-
kiej renowacji. Tym samym
odnowione zostato 100 tys.
km2 powierzchni, ktore
przeznaczone s3 dla osob
pieszych. Wszelkie prace
majace na celu popraweg
stanu chodnikow odbywa-
ty si¢ ze $cista wspolpraca
z radami danego osiedla.
Istotng kwestig jest tez fakt,
iz to sami mieszkancy mieli
mozliwos¢ wyrazenia swo-
jej opinii na temat chodni-
kéw w bezposrednim sg-

Foto: www.zdit.uml.lodz.pl

siedztwie ich zamieszkania.
Lodzianie mogli zglaszaé
miejsca, ktore w ich opinii
kwalifikuja si¢ do grun-
townej naprawy. Ponadto w
zwigzku z prowadzonymi
inwestycjami  drogowymi
wybudowano i odnowiono
wiele odcinkéw chodnikow

il
wp .

w  miescie.

Przykladem
moga by¢ ulice Inflancka
oraz Rojna, na ktérych w
mijajagcym roku zajmowano
si¢ poprawa infrastruktury
drogowe;j.

DR

niecbem Italii

Miejskie Centrum Kultury w Betchatowie zaprasza do udziatu w wyjatkowej za-

bawie sylwestrowej ,,Pod niebem ltalii”

, ktora odbedzie sie w nowym obiekcie

Miejskiego Centrum Kultury PGE Giganty Mocy 31 grudniaw godz.21.30-2.00.

Sylwester w MCK PGE
Gigantach Mocy to przede
wszystkim wy$mienita za-
bawa, podczas spektaklu
muzycznego ,,Ciao  Ciao
Bambina”, ktéry za pomoca
dzwigkéw niezapomnianych
wioskich przebojow, wplecio-
nych do opowiesci o niezwy-
kiej historii Marino Marinie-
go - wloskiego piosenkarza i
kompozytora, zabierze Pan-
stwa w podréz po stonecznej
Italii.

“Azzurro”, ,,0’sole mio”,
,.Love in Portofino”, ,Vola-
re”, “Kriminal Tango” czy
,,Nie placz kiedy odjade”, to
tylko czg§¢ wielkich przebo-
jow, jakie ustysza Panstwo na
sali teatralno — widowiskowej
MCK PGE Gigantéw Mocy.
Te dobrze znane, pelne emo-
cji melodie z pewnoscia spra-
wig, ze mrozna zima ustapi
gorgcemu, wloskiemu stoncu.
Sylwester w betchatowskim
Miejskim Centrum Kultury
to takze taneczna zabawa oraz
konkursy, w ktorych do wy-
grania s3 atrakcyjne nagrody
(m.in.: vouchery na 3-dniowy
pobyt w gorach oraz nad mo-

rzem, ufundowane przez biu-
ro podrozy LEXAN a takze
karnety podarunkowe o war-
tosci 200 zt na zabiegi kosme-
tyczne w Salonie SHEA).
Bilety w cenie 100 zt do

nabycia w kasie MCK PGE
Giganty Mocy oraz na stronie:
www.mck.belchatow.pl
Zapraszamy do wspdlnej
zabawy sylwestrowe;.

POD NIEBEM ITALII

nata zabawa

przy kich p kach!

SYLWESTER
2014/2015

31122014

Befchatdw

w MCK Betchatéw_

Marian Blaszczynski

Przewodniczgcy Rady Miasta
Piotrkowa Trybunalskiego

Okres Bozego Narodzenia i Nowego Roku,
to wyjatkowy czas, niosqgcy z sobg spotkania
w rodzinmym gronie, dobro, pokdj i nadzieje.
Z tej okazji zyczmy Panstwu wszelkiej pomysinosci,
duzo zdrowia, pogody ducha i jak najmniej trosk.
Niech 2015 rok spelni wszystkie Paristwa pragnienia,
a kolejne miesigce niech przyniosq wytrwatosé, site woli
i bedg czasem sukcesdw osobistych i zawodowych.

Krzysztof Chojniak

Prezydent
Piotrkowa Trybunalskiego
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Opoczno

Opoczno Poludnie

Stacja Opoczno Potudnie juz jest oddana do uzyt-

ku pasazeréw. Pierwsze
stacji 14 grudnia br.

To z pewnoscia dobra wia-
domo$¢ dla mieszkancow
Opoczna i okolic. Od 14
grudnia podrézujacy moga
wsigé¢ w swoim rodzinnym
miescie do pociagu prze-
jezdzajacego po biegnacej
w granicach Opoczna Cen-
tralnej Magistrali Kolejowej.
Na uroczyste otwarcie stacji
14 grudnia br. przybylo bar-
dzo wiele oséb. Tego dnia
pociagi zaczely zatrzymy-
wac sie na stacji Opoczno
Poludnie. Za symboliczna
godzine uruchomienia ko-
munikacji pasazerskiej na
Centralnej Magistrali Kole-

pociagi odjechaly z tej

jowej w Opocznie przyjmuje
sie godzine 11.10, kiedy to
na stacji zatrzymal si¢ po-
ciag ,,Korczak” relacji War-
szawa Wschodnia - Krakéw
Plaszéw - Zakopane.
Przypomnijmy, ze
plany budowy peronu kole-
jowego na Centralnej Ma-
gistrali Kolejowej w Opocz-
nie Poludniu pojawily si¢
juz kilka lat temu. Opocz-
no jest kolejnym miastem
po Wloszczowie, ktére w
ostatnich kilku latach uzy-
ska dostep do pociagdw
kursujagcych  po  Central-
nej Magistrali Kolejowej.

~ Wszystkim Klientom
~oraz Partnerom naszej firmy
sktadamy zyczenia Spokojnych
i Radosnych Swiat
Bozego Narodzenia
oraz Pomysinosci i Sukcesow

w Nowym Roku.

1989 r.

% . =
96-200 Rawa Mazowiecka™ KS I a rn I a
ul. Wyszynskiego 5a

tel. 46 895 16 45

REKLAMA

Piotrkow Trybunalski

Centrum Idei Ku Demokracii

10 grudnia br. odbyto sie oficjalne otwarcie Centrum Idei Ku Demokracji.

W Centrum oprécz dzie-
dzinca, na ktorym znajdu-
je si¢ tzw. ,scena letnia”,
znalazly si¢ centrum infor-
macji kulturalnej, sale kon-
ferencyjne, pracownie mu-
zyczne 1 plastyczne, a takze
pomieszczenia zwigzane z
funkcja teatralng — gardero-
by, sale prob, sale choru oraz
rezyserka.

REKLAMA

Frioras o o e S

Jak zaznaczal prezydent
Krzysztof Chojniak, swdj
udzial w projekcie ma tez
samorzad piotrkowski, ktory
kilka lat temu przekazat nie-
ruchomosci na rzecz koscio-
fa Panien Dominikanek.

Gléwnym punktem uro-
czystosci bylo poswiecenie
muréw przez ksiedza bisku-
pa Adama Lepg. Wydarze-

T i

nie uswietnil réwniez kon-
cert Piotrkowskiej Orkiestry
Kameralne;.
Przypomnijmy, ze Piotr-
kowskie Centrum Idei Ku
Demokracji jest jedna z
trzech czeSci  wielkiego
projektu, ktory nosi nazwe
wLask — Lodz — Piotrkow
Trybunalski — ku demokra-
cji, humanizmowi, wielo-

R

kulturowo$ci — stworzenie
trzech centréw idei”. Catko-
wity koszt projektu to ponad
48 mln zl. Dofinansowanie
unijne wyniosto prawie 41
mln. zt. Reszte dotozyl bene-
ficjent, czyli Archidiecezja
Lodzka. Piotrkowska czgsc
kosztowata blisko 20,7 min
z}, z czego dofinansowanie z
UE to 17,6 mln zt.

Czas Bozego Narodzenia to czas spokoju, uSmiechu i ciepla.

p czas, w ktorym odkladamy na bok troski, zmartwienia i wasnie, zwracamy si¢ ku bliskim.

Niech te §wiateczne dni beda pelne milosci i spokoju.

iech Swiateczny nastréj przyniesie wiele radosci oraz refleksji dotyczacych minionego okresu,

a nadchodzacy Nowy Rok bedzie pelen optymizmu,
radosci i wszelkiej pomyS$Inos$ci.

w imieniu Rady i Zarzadu Powiatu Rawskiego
oraz pracownikow Starostwa zycza

Przewodniczaca Rady
Powiatu Rawskiego

Maria Charqzka

Starosta Rawski

Jozef Matysiak

Zapraszamy

do naszego oddziatu w todzi!

ul. Lutomierska 69
tel.: 42 651 54 09

lodz@skoknike.pl

www.skoknike.pl

Spotdzielcza Kasa Oszczednosciowo-Kredytowa NIKE

(@
& SKOK NIKE@,
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Zmiany dla platnikow

Od 1 stycznia 2015 r. wchodza w zycie nowe przepisy majace zastosowanie
do dochodéw uzyskanych od 1 stycznia 2014 r.

Wprowadzone
nakladaja na ptatnikéw i

obowiazek sporzadzania i
przekazywania informacji o
dochodach 0s6b fizycznych
nowy, wylacznie elektro-
niczny sposéb przesylania
do urzedow skarbowych
deklaracji, informacji i
rocznych obliczen podatku
za osoby fizyczne np. za

REKLAMA

zmiany pracownikéw. Formularze
te powinny by¢ przesytane
inne podmioty, ktore maja do urzedéw skarbowych w

formie dokumentu elektro-
nicznego opatrzonego pod-
pisem elektronicznym.
Wyjatkowo ww. pod-
mioty przesytajagce infor-
macje do urzedow skarbo-
wych dla nie wigcej niz 5
podatnikéw moga nadal
sktada¢ te dokumenty w

formie papierowej, z za-
strzezeniem, ze dokumen-
tow tych nie sktada w ich

e Projekt
@-Deklaracje2

imieniu biuro rachunkowe.
W tym wypadku obowigzu-
je ich krotszy termin (o mie-
sigc) w stosunku do terminu
okreslonego dla przesytania
urzgdom skarbowym doku-
mentow elektronicznych tj.
31 stycznia.

Zrodto MF

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Nauczycielu!

+CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA”

chcesz podnies¢ swoje kompetencje zawodowe
w zakresie wykorzystania komputera

w pracy dydaktycznej?

Mamy dla Ciebie bezptatne szkolenia dzieki ktérym bedziesz mégt

zainteresowac uczniéw nowymi metodami i technikami

nauczania.

Doswiadczona i prestizowa firma

0.K. Centrum Jezykéw Obcych Sp. z o.0.
oferuje bezptatne szkolenia:

1. Szkolenie ,,E-NAUCZANIE"

2.Szkolenie ,KOMPUTER W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ"

Rzutnik na lekcjach

niech stanie sie
Twoim przyjacielem!!!

3. Szkolenie ,,MULTIMEDIALNA NAUKA JEZYKA ANGIELSKIEGO"

Szkolenia sa realizowane w ramach projektu wspotﬁnansowanego
ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Zaskocz uczniéw
ciekawag prezentacja

multimedialng!!!

~Multimedialna Szkota"

- realizowany na terenie woj. tédzkiego

- skierowany tylko do nauczycieli zatrudnionych

w Szkotach Podstawowych na obszarach
wiejskich wojewaddztwa tédzkiego

Wszystkie szkolenia przygotowujg do uzyskania certyfikatu:

ECCC- Europejski Certyfikat Kompetencji Informatycznych

Zespot projektu:

- pozostaje do dyspozycji pod nr telefonu: 519 076 877

- odpowie z e-maila: multiszkola@okcjo.com.pl
+ oraz zaprasza do odwiedzania strony:
www.multimedialnaszkola.com.pl

CENTRUM
! HJEI!’I[IW
OBCYCH

MUI.IIME DIALNA hota

Nie béj sie

! odpali¢ kompa
na lekcjach!!!

Lodz

Swiateczna Piotrkowska

Wyjatkowa oprawe ma w tym roku ulica Piotrkowska w todzi.

Choinka usytuowana
tuz przy Placu Wolnosci
ma az 21 metrow wyso-
kosci. Aby ustroi¢ ten
symbol $wiat bozonaro-
dzeniowych uzyto 16 tys.
punktow $wietlnych a
takze 45 azurowych kul o
srednicy 60 i 80 cm. Nie-
powtarzalnego todzkiego
charakteru  $wiateczne-
mu drzewku nadaje 1200
bombek w kolorystyce
miasta.

Wzdtuz ulicy Piotrkow-
skiej §wieci swego rodzaju
baldachim, ktory stworzony
jest ze $wiatetek. Po oby-
dwu stronach ulicy zawie-
szone sg $wietlne choinki.
Calos¢ tworzy wyjatkowy
klimat dla tych, ktorzy spa-
cerujg ulicg. A takich osob
w czasie przed§wigtecznym
jest bardzo duzo. Tym bar-
dziej, ze przez kilka dni po-
przedzajacych $wieta kazdy
kto bedzie na Piotrkowskiej

bedzie mial okazje skorzy-
sta¢ z okazji 1 zakupi¢ $wia-
teczne prezenty. Tradycja
stato si¢ bowiem, iz na naj-
bardziej] reprezentacyjnej
ulicy Lodzi przed swieta-
mi obecny jest jarmark. Z
roku na rok stoisk jest co
raz wigcej. W tym roku jest
ich ponad 50. Kazdy kto nie
kupit jeszcze prezentéw to
jarmark jest do tego idealng
okazja.

DR

Wiecej

zlobkow na uczelniach

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej chce wyjs¢ naprzeciw potrzebom
studentéw, planujgcym powigkszenie rodziny. Z resortowego programu ,,Ma-
luch” uczelnie wyzsze dostang dofinansowanie na utworzenie ztobkoéw, klu-
bow dzieciecych i na zatrudnienie opiekunéw dziennych.

Co najmniej 10 milio-
néw zt w przysztym roku
otrzymaja uczelnie wyzsze
na utworzenie zlobkow,
klubéw dziecigcych 1 na
zatrudnienie  opiekunow
dziennych.

Uczelnie beda mogly
otrzymaé¢ dofinansowanie
na funkcjonowanie dziata-
jacych juz ztobkow, klubow
dziecigcych lub dziennych
REKLAMA

opieckundw jak i utworzenie
nowego miejsca opieki.

- Zalezy nam, zeby mto-
dzi ludzie jak najwcze$niej
decydowali si¢ na zalozenie
rodziny. Studenci czgsto re-
zygnuja z posiadania dzieci,
bo obawiajg si¢, ze nie beda
mogli pogodzi¢ wychowy-
wania ich z naukg - powie-
dziat Wiadystaw Kosiniak-
-Kamysz, minister pracy i

polityki spotecznej.

W calej Polsce
dziata obecnie ponad 2294
ztobkoéw, klubow dziecie-
cych i1 dziennych opieku-
néw. W sumie zapewniaja
opicke nad ponad 70 tys.
dzieci.

MAT na podst. MPiPS

TEATR
MUZYCZNY

W LODZI

; KARNAWAZOWY STYCZEN W MUZYCZNYM

*TEN PIEKNY, WSPANIALY SWIAT -3 i 4 stycznia

JESZCZE NIE PORA NAM SPAC - 10ii 11 stycznia

WESOLA WDOWKA - 16, 17 i 18 stycznia
tAJZA -23i24 stycznia

JESUS CHRIST SUPERSTAR -30i 31 stycznia




DOMY POD KLUCZ % DAN-WOOD
) O NAIWYZSZYM STANDARDZIE FA m I LY :)

ENERGETYCZNYM

Program domow
DANWOOD FAMILY

To atrakcyjna oferta rodzinnych domaéw
dla ludzi chcgcych zamieszkac we wtasnym
cieptym, energooszczednym domu,

w dodatku za rozsadng cene.

TWOJ DOM W
KROKACH

Wybierz Wybierz

S oep
projekt domu projekt wnetrza R

Przedstawiciel Regionalny  Tel.: 601 826 345 www.lodz.danwood.pl
mgr inz. Wiestaw Konopacki  E-mail: konopacki@danwood.pl



Wyzsza Szkota Sztuki
I Projektowania w Lodzi
zyczy Czytelnikom
KREATYWNYCH SWIAT!

KREATYWNYCH
SWIAT BOZEGO NARODZENIA
vay
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WYZSZA

SZKOA SZTUKI

| PROJEKTOWANIA
W 0Dzl

cicha

design / Pawet Lenart

Wyzsza Szkota Sztuki i Projektowania w
todzi jest jedyng w Polsce uczelnig artystyczna, ta-
czaca dziedziny architektury, wzornictwa, fotografii
i filmu. Oferuje starannie opracowany, pod katem
wspétczesnych wymagan edukacyjnych i rynko-
wych, program nauczania, kadre pedagogiczng,
ztozong z najlepszych w Polsce profesoréow oraz
praktykéw zawodu oraz atelier, sale kinowg, miesz-
czace sie w zabytkowym patacu Scheiblera.

WSSIP to niepubliczna uczelnia, zapewnia-
jaca ksztatcenie zar6wno na poziomie zawodowym
(Studia | Stopnia licencjackie i inzynierskie), jak i
na poziomie magisterskim (Studia uzupetniajgce
Il Stopnia) oraz Studia podyplomowe w trybie stu-
diéw stacjonarnych i niestacjonarnych.

Absolwenci WSSIP to osoby posiadajgce
konkretng wiedze i umiejetnosci, uprawnienia do
wykonywanego zawodu, oraz przygotowanie do
zaistnienia na rynku pracy, czego dowodem s3 licz-
ne nagrody i wyrdznienia przyznawane nie tylko w
Polsce, ale tez na swiecie. Uczelnia stwarza mozli-
wos$¢ udziatu w wielu wydarzeniach artystycznych,
tj. Targi Mody, czy wystawy w szkolnej galerii, a tak-
ze wspiera i promuje swoich absolwentéw, np. po-
przez dziatalnos¢ Centrum Architektury i Wzornic-
twa, petnigcego role inkubatora rozwoju dla WSSiP
i jej studentow.

Komentarz eksperta

Wzmocnij nogi 1 uniknij
ciezkich kontuzji na stoku

Narciarstwo i snowboard dostarczaja wielu niezapomnianych wrazen. Warto zadbaé o to, zeby byly
to wylacznie wrazenia pozytywne. Na stoku intensywnie eksploatujemy przede wszystkim konczyny
dolne — kilka tygodni prostych, ale precyzyjnie dobranych éwiczen pozwoli przygotowaé nogi na duze

obciazenia.

O tym, ze faktycznie
warto przekonuja medyczne
statystyki. Najczgstsze ura-
zy wsrdd narciarzy i

uktadu ruchu narciarza.
To na nie warto bedzie
potozy¢ szczegdlng uwage

miednicy pod katem stabilno-
$ci. Umozliwia takze zaplano-
wanie dziatan, ktore poprawia

i prostujagcych w stawie
kolanowym. Parametry te
wplywaja na wytrzymatos$c
mig$ni, a wigc na mozli-

snowboardzistow do-

tycza bowiem stawu
kolanowego — przede
wszystkim  wigzadla
pobocznego piszcze-
lowego 1 wigzadia
krzyzowego  przed-
niego.

Podczas jazdy
najwigksze wyzwa-
nia czekaja mig$nie
stabilizujace  tutow
i konczyny, migsnie
posladkowe,  czwo-
roglowe 1 mig$nie
goleni. Efektywny

Dr Marcin Popieluch, szef ze-
spofu fizjoterapeutow i
nerow przygotowania moto-
rycznego w Carolina Medical
Center, Szpitalu Grupy LUX
MED. Instruktor narciarski.

tre-

wos¢ diugiej i komfor-
towej jazdy.

Trening przygoto-
wujacy do nart nie wy-
maga specjalistycznego
sprzetu. Aby wzmocnié
nogi, stan jednonéz w
potprzysiadzie i wyma-
chuj przeciwng konczy-
ng na boki. W tej same;j
pozycji wykonuj row-
niez ,,spacer do boku”
— krokiem odstawno-
-dostawnym, najlepie;j
z tasmg rozpigta tuz
nad kolanami. Efekt

program treningowy
utozy doswiadczony trener
przygotowania motorycz-
nego.

Kluczem do sukcesu
moga okaza¢ si¢ bada-
nia funkcjonalne, ktore
wskaza najstabsze ogniwa

podczas przygotowan do
sezonu.

Takim badaniem jest na
przyklad stabilografia na plat-
formie z podtozem ruchomym.
Pozwala ona oceni¢ wydol-
no$¢ migsni konczyny dolnej i

precyzj¢ ruchoéw skretnych i
zmniejsza ryzyko upadkow, a
tym samym urazow skretnych
stawu kolanowego.

Zalecane jest rowniez
wykonaniepomiarumomen-
tow sil migsni zginajacych

wzmocni wykonywa-
nie ¢wiczen na niestabilnym
poditozu. Wigcej ¢wiczen
wskaze trener przygotowa-
nia motorycznego, biorgc
pod uwage wyniki badan
funkcjonalnych.

REKLAMA
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Niech ten szczegélny czas
Swiat Bozego Narodzenia bedzie
dla Was okazja do spedzenia mitych chwil,
w gronie najblizszych, w atmosferze
petnej mitosci i wzajemnej zyczliwosci
a Nowy 2015 Rok, by stat sie czasem
spetnionych marzen i nadziei.

Wéjt Gminy
Cieladz
Pawet Krélak

Przewodniczacy Rady Gminy

Cieladz
Matgorzata Rosa

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
niosg ze sobg wiele radosci

oraz refleksji dotyczacych

minionego okresu i planow
na nadchodzacy Nowy Rok.
W tych wyjatkowych dniach chcemy
Panstwu zyczy¢
wiele zadowolenia
i sukcesow z podjetych wyzwan.

PHU Skup - Barbara Sekuter

:—,3'“4—-;‘
IE | REMON:[YQA@HO\M@-

PAPA TERMOZGRZEWALNA. _
BLACHODACHOWKA '
OBROBKI'EWIELE INNYCH

97-300 Piotrkéw Tryb. _

L)
|
\
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Polecamy:

Srodki ochrony roslin,
nawozy, wegiel

505-785-097

mbdach@o2.pl
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Lodz

To juz nie bedzie
ta sama Lodz

17 grudnia w EC1 oficjalnie zaprezentowano wizualizacje Nowego Centrum
todzi. Plany na rozwéj miasta osobiscie przedstawita prezydent todzi Hanna
Zdanowska.

Rawa Mazowiecka
Sciezka edukacyjna
., J.Cko — Filtrem do Rawki”

Wobec zmian jakie zaszly na miejskiej oczyszczalni $ciekow w Zydomicach
dzieki przeprowadzonej modernizacji, jak rowniez w zwigzku z otrzymaniem
dofinansowania ze Srodkéw Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w todzi, Spotka ,,RAWIK”, podjeta sie wykonania nietu-
zinkowego zadania tj. budowy s$ciezki edukacyjnej ,,Eko — Filtrem do Rawki”.

Y > L

Wedtug zatozen No-
wego Centrum todzi mia-
sto wzbogaci si¢ o ponad
20 nowych budynkow.
Be¢da one miaty rdézne
przeznaczenia — biurowe,
ustugowe, handlowe oraz
mieszkalne. Dzigki anali-
Zom opracowanym przez
najbardziej uznane firmy
doradcze, £6dz ma prawo
zaklada¢, iz bedzie mogta
w przyszlo$ci zaoferowaé
8 tys. nowych miejsc pra-
cy. To natomiast ma mie¢
istotny wplyw na zmia-
n¢ negatywnej tendencji
demograficznej, ktéra od
pewnego czasu trapi £.odz.
Oprdécz nowych mozliwo-
$ci w postaci miejsc pracy
dla todzian miasto stawia
sobie inne cele zwigzane
z Nowym Centrum Lodzi.
Przede wszystkim miasto
chce postawi¢ na komfort

zycia mieszkancow a tak-
ze na zmian¢ wizerunku
Lodzi. Stolica wojewodz-
twa todzkiego wedlug
prezydent Hanny Zdanow-
skiej ma stac si¢ miejscem,
w ktorym dobrze si¢ zyje,
inwestuje i pracuje. Ponad-
to Nowe Centrum todzi
wedtug zalozen ma by¢
sercem miasta, ktore zyje
niemal cata dobe.

Plan rozwoju miasta
16dzki magistrat opraco-
wal wspolnie z PKP S.A.
Gotowy jest juz szcze-
gotowy plan zagospoda-
rowania  przestrzennego
Nowego Centrum %Lodzi.
Teraz wszystko w rekach
radnych miejskich. Po-
myst tego przedsigwzigcia
zaktada, iz nowe centrum
miasta zbudowane zosta-
nie w sasiedztwie Nowego

Dworca £6dz Fabryczna,

NCt

ktorego oddanie do uzyt-
ku planowane jest w przy-
sztym roku. A zatem nowa
wizytoéwka Lodzi bedzie
miescita si¢ w kwarta-
le pomigdzy ECI i ulica
Sktadowa a takze ulicami
Targowa 1 Kilinskiego.
Do zagospodarowania jest
ponad 12 hektaréw. Tak
naprawde na t¢ chwile nie
jest okreslony termin, kie-
dy caly teren zostanie za-
budowany.

W  oficjalnej prezen-
tacji wizualizacji Nowe-
go Centrum Lodzi w EC1
przy ulicy Targowej w
Lodzi oprocz Prezydent
Lodzi Hanny Zdanowskiej
uczestniczyli prezes PKP
S.A. Jarostaw Bator, dy-
rektor Nowego Centrum
Lodzi — Btazej Moder oraz
architekt miasta prof. Ma-
rek Janiak. DR

Adresatami zadania sg
przede wszystkim dzieci
i mlodziez, poczawszy od
przedszkola poprzez szkote
podstawowa, gimnazjum,
az do szkoty ponadgimna-
zjalnej. Grupe docelowa
tworzg uczniowie z terenu
powiatu rawskiego.

Gléwnym celem S$ciez-
ki sg nie tylko warsztaty
terenowe dotyczace tech-
nologii oczyszczania $cie-
kow, ale rowniez promocja
bioréznorodnosci i ochrony
przyrody, nauka poznania
srodowiska i nauka ekolo-
gii poprzez uswiadomienie
uczniom jak funkcjonuje
czlowiek w $rodowisku
w  kontekscie wykorzy-
stywanych zasobow oraz
generowanych zanieczysz-
czef. Ztozonos¢ proce-
sOwW  oczyszczania  S$cie-
kow sprawia, iz tematyka
ta nie nalezy do tatwych,
zwlaszcza dla najmiod-
szych. Umozliwienie im
zobaczenia  oczyszczalni
na wilasne oczy, z przed-
stawieniem na tablicach
procesow oczyszczania
sciekdbw w sposob prosty
i jednoczesnie ciekawy, z
pewnoscia procentowaé
bedzie lepszym przyswaja-

niem wiedzy anizeli w sali
lekcyjnej. Dodatkowo jeze-
li dziecko odwiedzi $ciez-
ke wigcej niz jeden raz, na
réznych etapach edukacji,
wiedza ta zostanie utrwa-
lona a gospodarka $ciekami
zawsze bedzie kojarzona
z obiektem oczyszczania
sciekow.

Zadanie nie bylo fatwe,
bowiem realizacja ze wzgle-
dow  formalno-prawnych
byta mozliwa dopiero w
ostatnim kwartale br. Majac
na uwadze warunki pogo-
dowe, Wykonawca zaraz po
podpisaniu umowy, ruszyt
z robotami ziemnymi. W
pazdzierniku 2014 r. teren
oczyszczalni zostal wyposa-
zony w ciagi piesze z kostki
betonowej, mata architektu-
r¢ drewniana tj.: tablice edu-
kacyjne, gry interaktywne
dla dzieci, pergole, kosze
na $mieci, fawki, kamienne
zrodetko, kaskade wodnag
i inne. Jednak najbardziej
spektakularnym  efektem
okazaty si¢ nasadzenia ro-
$linne. W duzej mierze s to
drzewa i krzewy lisciaste o
ciekawym pokroju i barwie
ulistnienia oraz aromatycz-
nych kwiatostanach. Wy-
korzystane na trasie $ciez-

ki pnacza, byliny, rosliny
wrzosowate oraz ozdobne
drzewa owocowe daja sze-
rokie spektrum poznawcze
dla odwiedzajacych $ciezke
uczniow. Nie zapomniano
réwniez o roslinach igla-
stych, ktore tworza osno-
we rabat dajac tym samym
ciekawy efekt zar6wno w
okresie wegetacji, jak row-
niez w miesigcach chtod-
niejszych. Wyszukana ro-
$linno$¢ pozwolita uzyskac
ciekawy efekt wizualny, a
poprzez mozliwos¢ dotyku
i zapachu, uczniowie od-
wiedzajacy $ciezke w tatwy
i przyjemny sposob beda
przyswaja¢ wiedze nt. eko-
logii.

Oficjalne otwarcie
Sciezki jest zaplanowane w
drugim kwartale 2015 r.

Sciezka edukacyjna
,,Eko-Filtrem do Rawki”,
na pewno miesci si¢ w
kategorii  innowacyjnych
i niekonwencjonalnych
przedsiewzig¢ z  zakre-
su edukacji ekologicznej.
Mozna juz dzi$ stwierdzi¢
ze realizacja zadania o ta-
kim wymiarze pozytywnie
wplynie na rozwdj dzieci i
mtodziezy z calego powiatu
rawskiego.
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Piotrkow Trybunalski

Rubinowa Hortensja

W Mikotajki, 6 grudnia 2014 roku, odbyt si¢ koncert finalowy XLIV Ogoéinopol-

Postanowienia

skiego Konkursu Literackiego o ,,Rubinowg Hortensje”.

Sposrod 134 zgloszen,
jurorzy wylonili laureatow
trzech nagroéd glownych,
dwoch wyroznien oraz na-
grody specjalnej za wiersz
o Piotrkowie Trybunalskim.

I nagrod¢ w wysokosci
2000 ztotych — ufundowa-
na przez Prezydenta Miasta
Piotrkowa Trybunalskiego
otrzymata Katarzyna Zy-
chla z Sieniawy Zarskiej,

II nagrod¢ w wysoko-
sci 1500 ztotych — ufun-
dowang przez Marszatka
Wojewodztwa Lodzkiego
otrzymal Bartosz Konstrat
z Warszawy,

<.

IIT nagrode w wysokosci
1000 ztotych — ufundowana
przez  Przewodniczacego
Rady Miasta Piotrkowa
Trybunalskiego otrzymata
Bogumita Jecek z Lodzi.

Nagrod¢ za najlepszy
wiersz o Piotrkowie Trybu-
nalskim otrzymata Jadwiga
Graczyk z Dzierzazni.

Kazdy =z laureatow
otrzymat takze kwiat hor-
tensji, nowy symbol kon-
kursu. Kwiat czerwonej
hortensji jest godnym na-
stepca rubinowych pucha-
réw z nieistniejacej juz Huty
Szkta ,,Hortensja”. Koncert

TABO

WYROBY HUTNICZE

finalowy swoim recitalem
u$wietnita Katarzyna Zak.
Do roku 2013 gléownym
organizatorem konkursu o
,»,Rubinowa Hortensj¢” byly
kolejno Piotrkowski Dom
Kultury, Wojewodzki Dom
Kultury i Miejski Osrodek
Kultury. Od 2014 roku or-
ganizatorem jest Miejska
Biblioteka Publiczna w
Piotrkowie Trybunalskim.

Miejska Biblioteka Pu-
bliczna w Piotrkowie Tryb.

T. Kuzimski i S-ka s.j.

dwuteowniki | ceowniki | katowniki | stal | profile zamkniete | materiaty hutnicze
blachy goraco walcowane | teowniki | blachy I rury | ksztattowniki | siatki | prety

W nadchodzacym Nowym Roku,

w podziekowaniu za udang wspétprace,
pragniemy ztozy¢ Panstwu zyczenia
wszystkiego dobrego i wielu sukcesoéw,
réwniez w zyciu prywatnym.

Wiasciciele
oraz
pracownicy

96-200 Rawa Mazowiecka

ul. Opoczynska 8

e-mail: biuro@tabo-fhu.com.pl

tel./fax: 46-814-43-82
46-815-18-99

tel.: 46-814-65-70
46-815-18-99

Korzystajac z okazji Swiat Bozego Narodzenia,
pragniemy ztozy¢ wszystkim naszym Klientom

najserdeczniejsze i
szczescia, wiary,
oraz w kazdym
wiele usmi

osci!

Wiasciciele
oraz
pracownicy

WYROBY CUKIERNICZE

ere zyczenia:
i pomysinosci
ego Roku

[ORIMEX

noworoczne

Poczatek roku to czas, ktéry czesto traktujemy jako poczatek czegos nowego.
Lubimy wtedy obiecywa¢ sobie wiele rzeczy, zaczyna¢ od nowa. Wiekszos¢

naszych noworocznych postanowien jednak niestety nie wcielamy w zycie.

Snujac plany na nowy
rok probujemy zmieni¢
,,c08” co nam przeszkadza,
co wywoluje nasze nieza-
dowolenie i frustracj¢. Juz
na sama mys$l o zmianie
czujemy si¢ lepiej. Sam en-
tuzjazm jednak moze nie
wystarczy¢. Planujac war-
to jest poswieci¢ troche
czasu na sformutowanie
jasnego celu. Oprocz skon-
kretyzowania naszego celu
musimy ustali¢ sposob, w

jaki do tego celu bedziemy
dazy¢. Nie wystarczy po-
wiedzie¢ ,,chce schudnac”,
trzeba dodac ,,dlatego trzy
razy w tygodniu chodz¢
na basen”, ,,nie jem stody-
czy”. Najlepiej jak nasze
postanowienia  spiszemy
na kartce, ktora powiesimy
w widocznym miejscu. To
bedzie dla nas dodatkowa
motywacja do dzialania.
Najlepiej przy realizowa-
niu naszych postanowien

sprawdza si¢ metoda ma-
tych kroczkow. Dzigki
matym kroczkom mozemy
na biezaco weryfikowaé
efekty. Mamy wtedy po-
czucie, ze co$ zmieniamy,
ze dane sobie stowo moze
by¢ dotrzymane. Czujemy
wtedy zadowolenie i che¢é
do dalszego dziatania. Na-
sze noworoczne postano-
wienia wowczas beda mia-
ly szansg realizacji.

Radosnych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wielu sukcesow w nadchodzgcym

Nowym 2015 Roku

Sktadajq wtasciciele
oraz pracownicy.




503 77-77.98

www.palntballossa.pl

Oferujemy: Swiat wypetnionych - W zalozeniu firmy, . 5
} el radoscia i mitoscia, - w pozyskaniu Srodkow w postaci dotacji —_—
wegie niosacych spokéj i odpoczynek. lub nisko oprocentowanej pozyczki,
- eko-g roszek Nowego Roku spetniajacego - w pozyskaniu tanich powierzchni biurowych
- miat wszelkie marzenia, pefnego optymizmu, lub produkeyjnych.
- brykiet z trocin wiary, szczescia i powodzenia. e :
i Zycza 4
- podpatki Wiasciciel i pracownicy
- butle gazowe AmeriGas ﬂ

Napisz do nas!
e-mail: waminvest@post.pl

Rawa Mazowiecka, ul. Katowicka 15, tel./fax 46 814 40 93

“0wv nsun“ME“T! PB“M“GY’NE BENY! Wielu radosnych chwil

Belchatow r Centrum Sprzedazy na smqteczny czas B.ozego Narodzgn.m, ’
ul. Pilsudskiego 94 serdecznej atmosfery rodzinnych spotkan i rozmow

tel. 725-516-005 oraz wszelkiej pomysinosci
tel. 695-347-224 | AS'BUD

w nadchodzgcym Nowym 2015 Roku

B KOSTKA BRUKOWA Cleptych i udanych yczq

W MATERIALY | AKCESORIA Swiat Bozego Narodzenia Przewodniczgcy Wajt
BUDOWLANE oraz wszelkiej pomy$Inosci Rady Gminy Kleszczow Gminy Kleszczow
(cegly, bloczki, pustaki) i radosci w zyciu zawodowym SEAWOMIR SLUGA SEAWOMIR CHOJNOWSKI

m CHEMIA BUDOWLANA
(styropiany, siatki,
kleje, zaprawy)
B KRUSZYWA DEKORACYJNE
® RURY PCV Wiasciciele
B EKOGROSZEK oraz pracownicy
B ODWODNIENIA KANALIZACYJNE

i prywatnym.

Zycza
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Serce Europy

Historie Polski zazwyczaj poznajemy wedtug utartego schematu: srednio-
wiecze, nowozytnos¢, zabory i powstania, odzyskanie niepodlegtosci i wiek
dwudziesty. Ale tak nie musi by¢! Norman Davies udowadnia, ze nie ma dla
niego schematoéw, od ktérych nie mozna bytoby sie oderwaé. W ,,Sercu Euro-
py” podroz przez polska historie biegnie sciezka od czaséw najnowszych do
epok najbardziej w czasie odlegtych.

Dzieki temu zabiegowi au- w  ktérym -
tor ,,Powstania ‘44”, ,Euro- rytm rozwoju N 0 R M A N
py’ oraz mndstwa innych europejskiej

historycznych bestsellerow
rozposciera przed czytelni-
kiem niezwykla panorame

cywilizacji
jest mnajlepiej
slyszalny.

historycznych i kulturo-  Pierwsze pol-
wych sil ksztattujacych na-  skie wydanie
szg terazniejszo$¢. Historia, tej  ksigzki
literatura, religia, konflik- to gratka dla
ty miedzynarodowe i we- wszystkich
wnetrzne, polityczne intrygi milo$nikow

i rywalizacje. W tej ksigzce
nie brakuje niczego.

historii i pi-
sarstwa Nor- |
mana Davie-
Polska w ,,Sercu Europy” to ~ sa.

nie tylko geograficzny $ro-

dek kontynentu. To miejsce,

Rawa Mazowiecka
Niezwykle dzieje rodu Wesolowskich

»Wesotowscy z
Rawy” autorstwa
Barbary Bielaw-

skiej-Debowskiej to
fascynujaca, epicka,
wielowatkowa opo-
wiesé¢ o rodzie We-
solowskich. Ksigz-
ka zostata wydana
przez Rawskie Wy-
dawnictwo WAM -
Wojciecha Adama
Michalaka. Mozna ja
naby¢é w Ksiegarni
WAM w Rawie Ma-

Barbara Biclawska-Debowska

zowieckiej, ul. Wy- o o

szynskiego 5A. WESOLOWSCY
z Rawy

Warto zobaczyc¢
Hobbit: Bitwa Pi¢ciu Armii

Filmowa adaptacja ksigzki J.R.R. Tolkiena, bedacej wstepem do stynnego
»Wladcy Pierscieni”, to opowiesé¢ petna niesamowitych wydarzen i magicz-

nych postaci.

Przedstawia odwiecz-

ng walke dobra ze zlem. Po
wielkim sukcesie pierwszych
dwoch czgécei trylogii — ,,Hob-
bit: Niezwykta podr6z” (2012)
oraz ,,Hobbit: Pustkowie Sm-

auga” (2013), nadszedl czas
na film zamykajacy niezwy-
kie dzielo Petera Jacksona:
,,Hobbit: Tam i z powrotem”.
Druzyna dowodzona przez
Thorina Debowg Tarcze do-

tarfa do Samotnej Gory, kto-
rej skarbu strzeze potezny
Smaug. Czy Bilbo i jego to-
warzysze pokonajg smoka i
odzyskaja legendarny Erebor?

Warto postuchac
Swieta bez granic 2014

Jakie stowa przychodzag pierwsze na mysl o dziecinstwie? Beztroska? Za-

bawa? Poczucie bezpieczenstwa? Niektdre dzieci nie moga tego w petni do-
swiadczyé. Chore na nowotwory muszg zmagac sie z zagrozeniem zycia i ob-
ciazajacym organizm leczeniem. Beztroske i zabawe przykrywa cien choroby.
Chcemy im poméc. Dlatego podczas akcji Swieta Bez Granic 2014 wspieramy
podopiecznych Fundacji ,,Nasze Dzieci” przy Klinice Onkologii w Instytucie

Ksiegarnnia

1. Tani dran Michnikowski Wiestaw
2. Przebudzenie Stephen King

3. 365 krotkich opowiadan dla dzieci Bruno Ferrero

4. Ksiegi Jakubowe Olga Tokarczuk

5. Pyszna zmiana Agata Mlynarczk

6. Holyfood Szymon Holownia

7. Religia - Biologia Kostlo Denn

8. Uleglos¢ czy niepodleglosé¢ Andy Nowak

9. Ewa Wachowicz - Salatki Ewa Wachowicz

10. Alfabet Suworowa Wiktor Suworow

Rawa Mazowiecka, ul. Wyszynskiego: 5A tel- 888692039

,»Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”.

Najczestszymi  nowo-
tworami u dzieci sg nowo-
twory uktadu krwiotwor-
czego (biataczki), guzy
osrodkowego uktadu ner-
wowego (guzy moézgu i/lub
rdzenia) oraz nowotwory
uktadu  odpornosciowego
(chtoniaki). Dziecigce no-

wotwory bardzo szybko ro-
sng i szybko daja przerzuty.

75 procent chorych na
nowotwory dzieci zostaje
wyleczonych. To optymi-
styczny wskaznik. Warto
jednak pamigtaé¢ o tym, ze
leczenie bywa bardzo dtu-
gie (moze trwaé od kilku

miesigcy nawet do dwoch
lat). Dzieci potrzebujg le-
karstw, specjalistycznego
sprzetu i czulej opieki ro-
dzicéw. W przypadku nie-
ktorych rodzajow nowotwo-
réw, po zakonczeniu terapii,
konieczna jest dtugotrwata
rehabilitacja.

Fundacja  ,Nasze
Dzieci” pomaga dzieciom
chorym na nowotwory i
ich rodzinom. Dochdd ze
sprzedazy plyty ,.Swie-
ta bez granic 2014” oraz z
trojkowych licytacji, ktore
poprowadzi niezastapiony
Kuba Strzyczkowski, prze-
kazemy Fundacji.

Dzigkujemy, ze sg Pan-
stwo z nami i ze razem pro-
bujemy zmienia¢ §wiat na
lepszy.

Zespo6t Trojki
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Jedzmy ryby dla zdrowia

Ryby sa wyjatkowo wartosciowym produktem spozywczym a ich wartos¢ odzywcza jest dla naszego
organizmu bezcenna. Gosci¢ powinny na naszych stotach nie tylko okazjonalnie, np. z okazji Swiat Bo-
zego Narodzenia, adwentu czy postu ale i na co dzien.

Statystyki wykazuja, ze
Polacy stopniowo zwigk-
szajg spozycie ryb. Naleza-
loby jednak dazy¢, aby na
naszym stole ryby go$city
nawet trzy razy w tygodniu.
Niestety Polacy jadaja w
stosunku do mieszkancow
innych krajow europejskich
mato ryb, bo w ciggu roku
przypada ich ponizej 15 kg
na osobg¢. Dla poréwnania,
w innych krajach europej-
skich jest to ponad 20 kg
na mieszkanca. Natomiast
rekordzistami w spozyciu
ryb sg Japonczycy, ktorzy
spozywaja $rednio az 40 kg
ryb rocznie. Ryby z uwagi
na pochodzenie dzielimy na
dwie grupy: tj. ryby morskie
i ryby stodkowodne. Przed-
stawicielami pierwszej
grupy sa miedzy innymi:
lososie, tunczyki, S$ledzie,
halibuty, dorsze, szproty
czy makrele, natomiast do
drugiej grupy nalezg: lesz-
cze, karasie, karpie, pstragi,
ptocie, sandacze, jesiotry i
liny. Wszystkie jednak sta-
nowig warto$ciowy produkt
SPOZyWCzZy. Najwigkszy
udzial procentowy w mig-
sie ryb stanowi woda, bo az
57-82%, natomiast tluszcz
0,13-27%, biatko 12-24%
a weglowodany ponizej
1%. Ryby sa zrédtem pet-
nowartosciowego biatka, o
wysokiej przyswajalnosci.

Bialko to zawiera wszyst-
kie potrzebne organizmo-
wi aminokwasy, ktorych
nie jesteSmy w stanie sami
wytworzy¢. Rybie biatko w
poréownaniu do biatka mig-
sa wieprzowego, wotowego
czy drobiowego jest bar-
dziej lekkostrawne. Ryby,
w szczegdlnosci morskie,
bogate sg rdbwniez w niena-
sycone kwasy tluszczowe
z rodziny omega-3 i ome-
ga-6. Kwasy te pozytywnie
wpltywaja na krzepliwo§¢
krwi, zmniejszajac tym
samym rozwdj miazdzy-
cy. Korzystnie oddziatuja
takze na funkcjonowanie i
rozwoj moézgu oraz koncen-
tracje i pamig¢. Kolejnym
istotnym sktadnikiem, kto-
rego zrodlem sg ryby jest
jod, wchodzacy w sktad
hormondéw tarczycy. Pier-

wiastek ten jest niezwykle
wazny dla wlasciwej pracy
naszego organizmu. Ryby
posiadaja takze w swym
sktadzie np. selen, tj. pier-
wiastek majacy wlasciwo-
$ci przeciwutleniajace. Sa
one rowniez zrodtem wita-
min: A, E, D i z grupy B,
mikro- 1 makroelementow
oraz pierwiastkow $lado-
wych jak np.: sodu, potasu,
magnezu, wapnia, fosforu.
Ryby morskie majg znacz-
nie wiecej thuszczu niz ryby
stodkowodne. Jest to jednak
korzystne, bowiem tluszcz
ten zawiera niezbedne dla
zdrowia wielonienasycone
kwasy ttuszczowe z rodzi-
ny omega-3. Thuszcz rybi,
nawet spozywany w du-
zych ilo$ciach, nie stanowi
zagrozenia  cholesterolo-
wego. Przy zakupie zwra-

cajmy uwag¢ na ich
$wiezosé. Swiadczy
o tym ich charak-
terystyczny $wiezy
zapach, gltadka i wil-
gotna skora, 1$nigca
tuska, oczy powinny
by¢ wypukte i przej-
rzyste, skrzela kolo-
ru jasnoczerwonego
a migso sprezyste i
jasnorozowe. Ryby
sg jednak wyjatkowo
podatne na szybkie
psucie si¢, z uwagi
na duzg zawarto$é
w ich migsie wody
oraz wyzsza temperature
otoczenia niz $rodowiska
wodnego, co sprzyja pro-
cesom rozpadu, np. biatek.
Ryby mozna przyrzadzac
na wiele sposobow, m.in.:
na parze, gotowane, w ga-

larecie, faszerowane, du-
szone, smazone, wedzone,
grillowane, suszone lub

surowe a takze jako zupy
rybne. Ponadto majg za-
stosowanie w przetworach
rybnych. Zaliczamy do nich
Sledzie, pasztety, pasty oraz
konserwy rybne (w sosie
wlasnym, oleju lub w wa-
rzywach). Zamieszczajmy
wigc w naszym jadlospisie
jak najczesciej dania z ryb,
poniewaz sg nie tylko zdro-
we ale i smaczne.

W KK

OGLOSZENIA

o

Uzywane laptopy-sklep
tel. 607199279

Auto-skup cale uszkodzo-
ne bez optat skorodowane
505-927-959

Wylewki agregatem za-
cierane mechanicznie
tel. 600 086 995.

Optima Sp. z o.0.- finan-
se dla domu- zatrudni
PRZEDSTAWICIELI
w Zelowie i okolicach.
Atrakcyjna  prowizja,
praca dodatkowa, row-
niez dla emerytéw! Tel.
58-554-80-80 lub 801-
800-200.

Malowanie elewacji,
malowanie dachow.
Cena od 8 z za m2.
Obszar: woj. Iodzkie.
Kontakt: tel. 886338458

Firma sprzatajaca za-
trudni osoby z II grupa
inwalidzka do sprza-
tania basenu w Rawie
Mazowieckiej. Zapew-
niamy: zwrot Kosztow
dojazdu, umowe¢ o pra-
ce¢, stabilne zatrudnie-
nie. Tel.: 22/3292506 i
22/3292505

WYLEWKI AGREGA-
TEM 668 327 588

Sprzedam Mercedes
G, 290 GD W 461, 93 r.
Kultowa Gelenda 4x4.
Diesel 95 KM, przebieg
180 tys. km, manual.
Stan bdb, nie wymaga
wkiadu finansowego,
brazowy metalic. Cena
39 tys. zl.

Wiecej
tel.: 607

info

940 468

Sprzedam Range Ro-
ver P38 4,6 HSE LPG,
4x4, najbogatsza wersja
98 r. Automat 225 KM z
opcja sport, regulowana
wysoko$¢ podwozia-no-
wa pneumatyka, pelna
elektryka, klima 2 stre-
fowa, granatowy meta-
lic, przebieg 190tys.km
Cena 18,5 tys. zl.

Wiecej  info
506435377.

tel.:

Sprzedam stawy hodowlane
w Kamiensku, dojazd od

ul. Zjednoczenia. Tel. 693485338.

Gotuj z nami
Ryba po grecku

Porcja dla: 4 oséb
Czas przygotowania: 90 minut

Skladniki :

> 80 dag filetow z ryb morskich
> 50 dag pieczarek

> 3 marchwie

> 2 pietruszki (korzen)

> 1 seler

> 3 cebule

> sok z cytryny

> s0l, pieprz

> cukier

> maka do obtoczenia filetow

> olej

> 3 tyzki koncentratu pomidorowego
> peczek natki pietruszki

Sposdb przygotowania :

Filety pokroi¢ na kawaltki, natrze¢ sokiem z
cytryny i posoli¢. Nastepnie zawing¢ w folie spozyw-
cz3 i wlozy¢ do lodéwki na 60 min. Pieczarki pokroi¢
i skropi¢ sokiem z cytryny. Koncentrat pomidorowy
rozmieszac z 1/3 szkl. wody. Cebule pokroi¢ w kostke i
zeszkli¢ na thuszczu. Marchew, pietruszke, seler zetrze¢
na tarce z duzymi oczkami i razem z pieczarkami do-
dac do cebuli. Dusi¢ do migkkosci, podlewajac przygo-
towanym koncentratem z wodg. Calo$¢ doprawi¢ do
smaku i polgczy¢ z posiekang pietruszka. Filety obto-
czy¢ w mace i usmazy¢ na zloty kolor. Usmazong rybe
ulozy¢ w naczyniu zaroodpornym, przykry¢ przygoto-
wanymi warzywami i na 10 min wstawi¢ do nagrzane-

go piekarnika o temp. 180°C.
REKLAMA

DOM HANDLOWY
PANORAMA- ELEKTRON

QOAGD@RTV@KOMPUTERY @ TELEFONY @
MULTIMEDIA. FOTO@FILM @MUZYKA

g

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Wyszynskiego 2
tel. 46 814 27 65

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
oraz zblizajgcego si¢ Nowego Roku
pragniemy zlozy¢ Naszym Klientom
i Przyjaciotom serdeczne Zyczenia,
duzo sukcesow, radosci, usmiechow.
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Nowy Peugeot 508 w teatrze V6

Nie lada gratka spotkala w niedzielny wieczér 7 grudnia odwiedzajacych
teatr V6 w Lodzi. Widzowie spektaklu taneczno-akrobatycznego ,Imibala”
mieli okazje uczestniczy¢ w wyjatkowej prezentacji nowego Peugeota 508.
Najnowszy model francuskiej marki samochodéw wystawiony byt na foyer
tédzkiego teatru. Pomyst zrodzit sie dzieki inicjatywie teatru V6 oraz salonu
samochodowego AT GARAGE, dealerowi Peugeota w todzi.

Nowa  produkcja
pod dyktando $wiatel

Podobnie jak francuski
producent uznanej marki
samochodow tak i todzki
teatr V6 mogt pochwalic si¢
nowa produkcja. Premiera
»lmibali” — wyjatkowego
spektaklu  taneczno-akro-
batycznego - odbyla si¢ w
listopadzie, ale mimo za-
ledwie  kilkutygodniowej
obecnosci spektaklu na de-
skach teatru przysporzyt
on sobie wielu sympaty-
kéw oraz pochlebne recen-
zje. Petlne widowiskowych
$wiatel 1 akrobacji przedsta-
wienie z duzym uznaniem
oklaskiwaty cate rodziny,
ktore przybyly do teatru
przy ulicy Zeromskiego w
Fodzi. ,Imibala” to obraz
wymarzonego $wiata. Jest
opowie$cia o wyobrazni
dziecka - malej dziewczyn-
ki, ktora przenosi si¢ do
krainy wlasnych marzen.
Niezwykty klimat tworzy w
przypadku tego spektaklu
zabieg przenikania si¢ $wia-
tow. Nanami - gtéwna boha-

terka, za pomocg plastycz-
nych fantazji rysuje wlasne
marzenia a widzowie mogg
podgladaé je za pomoca
ekranu umieszczonego w
centralnej cze$ci  sceny.
Niebywata rol¢ odgrywaja
przede wszystkim kolorowe
wizualizacje oraz $wiatlo.
Na uwage zastuguja ukta-
dy taneczne oraz akroba-
cje. Nietuzinkowy klimat
spektaklowi nadawali od-
tworcy najwazniejszych rol,
m.in. Lena Filipiak, Justyna
Ostach, Krzysztof Skoli-
mowski, Emilia Kudra a
takze Adam Kuza, Emilia
Biskupik, Natalia Kielan i
Michat Chylinski. Rezyse-
rem i scenarzysta spektaklu
jest Tomasz Filipiak. Nieba-
gatelng rolg w jego produk-
cji odegrali takze m.in. Na-
talia Kielan (choreografia),
Emilia Kudra (muzyka),
Anna Krawczyk i1 Barba-
ra Zerkowska (kostiumy),
Anna Rossi i uczniowie Ze-
spotu Szkot Rzemiosta w
Lodzi (charakteryzacja).

NOWY PEUGEOT-508+

AT GARAGE Sp z 0.0
ul. Strykowska 131, 91-527 tédz
tel.: 42 617 07 20

REKLAMA

Ewolucyjny nowy
Peugeot 508

Mitosnicy motoryzacji
mogli jednak tego wieczo-
ru cieszy¢ si¢ podwojnie.
Na foyer teatru podziwiac
mozna bylo najnowsze auto
francuskiego producenta sa-
mochodéw a zadowolenia z
tego nie kryli organizatorzy
przedsiewzigcia. — Doszli-
$my do wniosku, ze nowy
spektakl to takze Swietna
okazja na pokazanie row-
niez najnowszej produkcji
Peugeota — méwi Marcin
Sliwkiewicz, dyrektor han-
dlowy salonu AT GARAGE
w Lodzi. - Nowy Peugeot
508 przeszedt swoistg ewo-
lucje stylistyczna i techno-
logiczng. Znawcy francu-
skiej marki bez problemu
zauwazyli duze zmiany w
stylu nowego Peugeota 508
— dodaje. Przede wszystkim
zauwazalna jest nowa osto-
na chlodnicy. Modyfikacje
przeszta takze pokrywa sil-
nika, ktora w nowej odsto-
nie jest bardziej pionowa.
Wyzsze wersje wyposaze-

Foto: Marek Filipiak

nia zyskaly takze reflekto-
ry wykonane w calo$ci w
technologii LED. Znakiem
rozpoznawczym  Nowego
modelu sa charakterystycz-
ne wbudowane w zderzak
$wiatla jazdy dziennej. Na-
tomiast w przypadku $wia-
tet tylnych w nowym mode-
lu s3 one bardziej poziome.
Istotne jest to, iz na desce
rozdzielczej we wnetrzu juz
od wersji Active znajduje
si¢ zintegrowany 7-calowy
ekran. Dodatkowym atutem
sg wigksze mozliwosci do-
stepu do ushlug mobilnych.
Przetestowa¢ nowy model
Peugeota mogty dwie oso-

AUTO

I
oed|
1
|

SERVICE

%

“@ WULKANIZACJA

SERWIS
KLIMATY

by, ktore tego wieczora za-
siadty na widowni. Salon
AT GARAGE ufundowal
wyjatkowy weekend z no-
wym modelem dla dwoch
osob. Szczgsliwey, ktorzy
zostali wylosowani podczas
prezentacji samochodu w
najblizszym czasie ustalg
dogodne dla siebie terminy
i wyjada na ulice zatanko-

REKLAMA

.
wanym do pelna autem.
Najnowszy model Peugeota
oglada¢ mozna w salonie
samochodowym przy ulicy
Strykowskiej 131. Oprocz
mozliwosci zakupu samo-
chodu dealer oferuje pre-
ferencyjne warunki finan-
sowe (kredyt lub leasing),
ubezpieczenia dealerskie a
takze ustugi serwisowe.

DR

IRTESS

SKLEP MOTORYZACYJNY

AKCESORIA - CZESCI - OLEJE

Sprzedaz nowych i uzywanych
czesci samochodowych
wszystkich marek

Al. Konstytucji 3 Maja 22 b
96-200 Rawa Mazowiecka
tel./fax 46 814 61 09

Piotr Studzinski

- —
- agie W
=y,

Piekna jest rados¢ w Swieta,
Cieple sq mysli o bliskich,
Niech pokdj, mitosé i szczescie
Otoczy dzisiaj nas wszystkich.

AR,
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Papierosowy przekret

Funkcjonariusze CBSP i Izby Celnej w Lodzi zabezpieczyli 820 tysiecy sztuk papieroséw, ktére powinny

E

2014 r. w zakladzie na tere-
nie Zdunskiej Woli funkcjo-
nariusze Centralnego Biura
Sledczego Policji i Izby
Celnej przeprowadzili kon-
trole prawidtowosci procesu
niszczenia towardow, ktore
nie powinny trafi¢ do han-

= ,h a8 o ;
dlu. Podczas sprawdzania
maszyn do niszczenia ar-
tykutéw, znaleziono w nich
kartony z papierosami, kto-
re trafity tam do utylizacji
z zaktadu w wojewodztwie
todzkim.

- Na miejsce wezwano
policjantdéw z miejscowej

komendy policji, ktorzy
przeprowadzili czynno$ci
procesowe 1 zabezpieczy-
li niezniszczony towar. Z
dwoch maszyn wyciagnig-
to ogotem ponad 41 tysiecy
paczek, tj. ponad 820 tysie-
cy papieros6w o warto$ci
okoto 375 tysiecy zlotych.

W zwigzku z tym znale-
ziskiem zatrzymano wla-
Sciciela firmy — informuje
rzecznik policji.

Sprawe przejeta zdun-
skowolska policja i prokura-
tura.

MAT

Lodz

Odpowiedza za sutenerstwo

Policjanci zatrzymali 13 oséb ze zorganizowanej grupy przestepczej zajmujacej sie naklanianiem i czer-
paniem korzysci z prostytuciji.

Policjanci pracuja nad
sprawg suteneréw od lutego
2014 roku. Woéwczas uzy-
skali pierwsze informacje
wskazujace na dziatanie na
terenie wojewodztwa 16dz-
kiego zorganizowanej gru-
py przestepczej zajmujacej
si¢ czerpaniem dochodow
Z uprawiania prostytucji

przez naklonione do tego
kobiety. Byty one wyszuki-
wane tzw. pocztg pantoflo-
wa wsérdd osob w trudnej
sytuacji finansowej. Nakto-
nione kobiety $wiadczyty
ustugi seksualne, glownie
przy drogach cho¢ cze$¢
dziatata takze w wynaje-
tych, prywatnych mieszka-

niach. Zmuszone byly do
oddawania 50-60 procent z
dziennego utargu.

Do zatrzyman doszto w
dniach 8 i 9 grudnia br. na
terenie powiatu tomaszow-
skiego 1 skierniewickiego
w wojewodztwie t6dzkim
oraz powiatu nowodwor-
skiego w woj. mazowiec-

kim. W regce funkcjona-
riuszy wpadt 38-letni szef
gangu (mieszkaniec powia-
tu tomaszowskiego), ktory
oprocz sutenerstwa czer-
pat korzysci z nielegalnej
produkcji papieroséw. Sad
wkrétce rozpatrzy pierw-
sze wnioski o tymczasowe
areszty. PAT

Piotrkow Trybunalski

Podejrzany

o usilowanie zabdjstwa

Zatrzymano mezczyzne podejrzanego o usitlowa-
nie zabdjstwa. 35-latkowi grozi nawet dozywocie.

4 grudnia 2014 roku w
godzinach popotudniowych
dyzurny Komendy Miej-
skiej Policji w Piotrkowie

Trybunalskim otrzymat
telefoniczne zgloszenie od
pracownikow  pogotowia

ratunkowego, ze do piotr-
kowskiego szpitala trafit
31-latek z rana ktuta klatki
piersiowej. Mezczyzna zo-
stat znaleziony w okolicach
jednej z posesji w Jaro-
stach. Nieprzytomny 31-la-
tek lezal w katuzy krwi.
Policjanci ustalili, ze ran-
ny prawdopodobnie wcze-
$niej byt u swojego sasiada,
wigc poszli to sprawdzic. W
mieszkaniu, stréoze prawa
zastali nietrzezwego mez-

czyzng lezacego na tozku.
A na §cianie w jednym z po-
koi znalezli plamy krwi. W
kuchni lezal n6z kuchenny,
ktory najprawdopodobniej
stuzyt do popetnienia prze-
stepstwa. Podejrzewany
35-latek trafit do policyj-
nego aresztu. Na podstawie
analizy zebranego materia-
tu dowodowego prokurator
przedstawit zatrzymanemu
zarzut usitowania zabdj-
stwa 3l-letniego mezczy-
zny oraz spowodowanie u
pokrzywdzonego cig¢zkich
obrazen ciala zagrazajacych
jego zyciu i zdrowiu. Mgz-
czyzna zostal tymczasowo
aresztowany.

PAT

Piotrkdw Trybunalski

Kradzieze
na ,,wyrwe”’

Piotrkowscy policjanci zatrzymali mezczyzne, kto-

ry kradi kobietom torebki.

Jak podaje policja, funk-
cjonariusze z piotrkowskiej
komendy przyjeli w ostat-
nim czasie kilka zgloszen
od kobiet, ktérym niezna-
ny sprawca ukradl torebki.
Napastnik dzialal zawsze
w ten sam sposob. Mlody
me¢zczyzna podjezdzat ro-
werem do zaskoczonych
ofiar, po czym wyrywat im
torebki i uciekal. Sprawa
zajeli si¢ policjanci Wy-
dziatu Kryminalnego. Stro-
ze prawa ustalili rysopis
ztodzieja i rozpoczeli jego

poszukiwania. 3 grudnia
2014 roku policjanci znalez-
li w mieszkaniu podejrzane-
go o dokonanie kradziezy,
kilka torebek damskich, do-
kumenty na r6zne nazwiska
kobiet, portfele oraz inne
przedmioty pochodzace z
kradziezy. Zgromadzony w
sprawie material dowodowy
pozwoli na tym etapie na
przedstawienie 23-latkowi 7
zarzutéw kradziezy. Zgod-
nie z kodeksem karnym za
kradziez grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.
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HOROSKOP

Strzelec 23.11 - 21.12 poczgé. Nie badz dla siebie

" rTO odpowiedni jednak zbyt krytyczny, gdyz
/ czas by dopia¢ takze kazdego z nas gorszy
) J zalegle sprawy  czas dotyka predzej, czy poz-
na ostatni guzik. niej.
Warto  podsumowaé  swoje

osinonicdi L 1. Ryby 20.02-20.03
agniecia w mijajagcym roku. Wegvstko ulos

A wnioski, ktére sie w przy- yszystko uwlozy
/ sie po twojej my-

"'éli, jesli bedziesz

sztosci przydadza, z pewnoscia

czas na odnowienie starych
znajomodci a by¢ moze i po-
wigkszenie ich grona.

Bliznieta 21.05 - 21.06

Pomimo zmiennej
/ \ pogody, dobry na-
stroj nie bedzie cie

opuszczal. Wreszcie
znajdziesz czas, aby zrealizo-
wac¢ wiecej wlasnych a zara-
zem ambitnych planéw. Nie
zaniedbuj zdrowia i dbaj o

same si¢ nasung. Planowane
spotkanie rodzinne uptynie w
wyjatkowo milej atmosferze i
tym samym relacje bardziej si¢

zaciesnig.

Koziorozec 22.12 -20.01
Przed tobg praco-
/iwity okres. Bedziesz
> ¢ jednak w dobrej for-
mie i wszystkiemu
podotasz. Nie bedzie dla ciebie
spraw trudnych. W sferze fi-
nansowej zmiany na lepsze. W
najblizszym czasie krétki wy-
jazd, ktory bedziesz mile wspo-
minat.

Wodnik 21.01 - 19.02
Odczujesz  zme-
' ‘czenie i nieche¢
)'/ do podejmowania
nowych wyzwan.
By¢ moze jest to znak, ze war-

(S

D))
o

postepowaé roz-  SWOja forme fizyczna.
sadnie i bez zbednego po-
$piechu. Staraj sie przy tym
by¢ stanowczy i ufaj swojej

Rak 22.06 - 22.07

// \\ Problemy,
z < cie ostatnio trapig,

e ( e )
1nt13q1: ch;seJ wolnego czasu \::-: Jipowinny  wresacie
spgdza) z rodzing. 7T sie rozwigzad i to z

korzyicia dla ciebie.
Przyptyw gotéwki cig ucieszy.
To odpowiedni czas na spo-
tkania rodzinne, ktére beda
okazjg do ocieplenia relacji z
bliskimi osobami.

Baran 21.03 - 20.04
Przed$wigteczne
porzadki i zaku-
py dadza ci si¢ we
znaki, wiec $wieta
beda okazja do odpoczynku i
zregenerowania sil. Bedzie to
tez odpowiedni czas, zeby po-
mysle¢ o pomnazaniu swoich
oszczednosci.

Lew 23.07 - 23.08

Korzystny wplyw
planet ulatwi ci
podjecie  wlasci-

wych decyzji w
waznych sprawach, ktdre by¢
moze zmienig diametralnie
twoje dotychczasowe zycie.
Nieraz warto zaryzykowac.
Dbaj o dobre relacje z zycio-

Byk 21.04 - 20.05
= Twoje zawodowe pla-
ny wreszcie zakoncza
sie pelnym sukcesem,
co wplynie na lepsze
samopoczucie i poprawe fi-

ktore

Panna 24.08 - 23.09

r/ Masz szanse¢ wresz-

cie odbi¢ si¢ od dna

i wyjs¢ na prosta.

Szczescie sie do cie-
bie u$miechnie, wykorzystaj
te dobra passe, a nie poza-
lujesz.  Zachowaj wieksza
ostrozno$¢ na drodze, z uwagi
na trudne warunki atmosfe-
ryczne.

Waga 24.09 -23.10
o ,Los nie bedzie cig
rozpieszczal, wiec na-
5 | 7lezy zakasa rekawy i
zabra¢ si¢ solidnie do
roboty. Tym bardziej, ze to
koncéwka roku kalendarzo-
wego i pewne sprawy trzeba
pozamyka¢. Warto jednak
znalez¢ tez czas na spotkania
towarzyskie.

<

Skorpion 24.10 - 22.11
") To dobry czas na

e
/
f,

wrg="wiazace decyzje
e R ceyze.
"\ Znéw  nabierzesz

_—
wiatru w zagle. Jed-

nak nie pozwalaj sobie na
zbytnie ekstrawagancje w wy-
datkach, prezenty pod choin-
ke nie musza by¢ zbyt kosz-
towne. Mile spedzone chwile
z najblizszymi poprawiag ci
humor.

to zwolni¢ tempo zycia i od- .
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Syn zrobil nareszcie prawo jazdy i prosi ojca o auto.
Ojciec ostro odpowiada:
Popraw oceny w szkole, przeczytaj Pismo Swicte i
zetnij wlosy, to wrocimy do tematu.
Po miesiacu chlopak przychodzi do ojca i mowi:
Poprawitem stopnie, a Pismo znam juz prawie na pa-
migé. Pozycz samochodd!
A wlosy?
Ale tato! Przeczytalem ze wszyscy: Samson, Mojzesz,
nawet Jezus mieli dlugie wtosy!
0, widzisz synku! I chodzili na piechotg.

© © ©
Mama pyta si¢ swego synka:
- Kaziu, jak si¢ czujesz w szkole?
- Jak na komisariacie: ciggle mnie wypytuja, a ja o
niczym nie wiem.

© © ©
Jasiu leci zdesperowany do mamy i krzyczy:
- Mamo, mamo drabina spadta!
- To czego lecisz z tym do mnie, le¢ do ojca.
Po chwili zastanowienia pyta:
- Czy on o tym wie?
- No jasne, stat na najwyzszym szczeblu!

© © ©
Komisja poborowa.
Chtopak z trudem odczytuje z tablicy najwicksza litere.
Lekarz decyduje:
- Zdolny do walki z czotgami.
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Zmienne szczescie naszych pilkarzy

Runda jesienna we wszystkich pitkarskich klasach rozgrywkowych poza nami. Zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia oraz Nowy Rok to czas wyciszenia i
zadumy, ale w swiatku pitkarskim takze okres rozliczen i podsumowan. W regionie t6dzkim mozemy mowi¢ o sporym niedosycie w minionej rundzie. Pitkarze
GKS-u Betchatéw, Widzewa oraz £LKS-u grali ze zmiennym szczesciem.

Szansa na
utrzymanie

Jedyny  przedstawiciel
z wojewodztwa todzkiego
w najwyzszej klasie roz-
grywkowej — GKS Belcha-
tow — nie zawiodl swoich
sympatykow. Po 19 spotka-
niach na jesieni zdobyt 27
punktow i ma duza szanse
na uplasowanie si¢ w gornej
czesci tabeli, co wedtug naj-
nowszych przepisow PZPN
datoby spokojne utrzyma-
nie ,,Brunatnych” w Ekstra-
klasie. Podopieczni trenera
Kamila Kieresia w zdecydo-
wany sposob weszli w sezon
udowadniajac to pierwszymi
udanymi meczami w roli be-
niaminka Ekstraklasy. Sporo
animuszu musiato doda¢ pit-
karzom z Belchatowa zwy-
cigstwo w pierwszej kolejce
w Warszawie z Legia. Szes$¢
kolejek z rzgdu bez poraz-
ki powodowato, iz eksperci
pitkarscy przecierali oczy
ze zdumienia. Beniaminek z
Betchatowa nie byt uwazany
za druzyn¢ do spadku, ale
wyniki na poczatku sezonu
musialy zaskakiwacé. Zreszta
porazka w 7 kolejce z Wisla
Krakéw mogta by¢ wkalku-
lowana bo krakowianie wal-
czg o podium w tym sezo-
nie. Druga porazka pitkarzy

spokojne

Kieresia przyszta dopiero w
11 kolejce. Co prawda GKS
przegrat az 0:5, ale na uspra-
wiedliwienie byta to porazka
z drugim pretendentem do
podium — Lechem Poznan.
Dalsza czg$¢ sezonu roz-
grywana byla ze zmiennym
szcze$ciem. Belchatowianie
umieli wygrywaé z solidny-

mi zespotami ale zdarzaly
si¢ takze wpadki jak po-
razka z absolutnym outsi-
derem Zawisza Bydgoszcz.
Cztery mecze rozgrywane
awansem z rundy wiosennej
przyniosty zaledwie jeden
punkt i dlatego druzyna z
Befchatowa stracita pozy-
cje w gornej potowie tabeli.

Przyszto$¢ uzalezniona jest
od wzmocnien oraz dobrze
przepracowanego  okresu
przygotowawczego.

Czerwona latarnia wy-
nikiem eksperymentow

Szczescia nie mieli pit-
karze Widzewa. Pitkarze z
al. Pilsudskiego zakonczyli

Nowy rozklad pociagow

Od 14 grudnia 2014 r. obowigzuje nowy rozktad jazdy pociagow.

Jedng ze zmian jest
skrocenie czasu przejaz-
du na gléwnych trasach,
i tak np. podroz ze stolicy
do Wroctawia skroci sig
do 3 godzin 42 minut. Z
potudnia na poétnoc Polski
podréz wyniesie okoto 5
godzin 30 minut. W 2015
roku, wraz z modernizacja
infrastruktury, czasy ule-
gna dalszemu skroceniu.
Pierwsze regularne kursy
po polskich torach roz-
poczely pociagi Express
InterCity Premium. W
rozktadowych kursach po-
ciaggi przekroczg predkosc
160 km/h, z ktora jezdzi-
my w Polsce od 25 lat.
Tym samym, bedziemy
pierwszym krajem sposrod
nowych cztonkéw Unii

Europejskie;j,
predkos¢ zostanie podnie-
siona do 200 km/h.

w  ktorym

Pasazerowie, ktorzy za-
planuja podr6z wczesniej,

moga liczy¢ na bilety za

49 zt i rabaty siggajace 30
proc.
MAT

runde jesienng w fatalnym
stylu, plasujac si¢ na ostat-
niej 18 pozycji z dorobkiem
zaledwie 9 punktéw. Spad-
kowicz z Ekstraklasy nie
wyciagnat wnioskow z lat
poprzednich, mocno prze-
wietrzajac szatnie. Do dru-
zyny dotaczyli natomiast za-
wodnicy niedoswiadczeni.
Wzmacnia¢ druzyne probo-
wano takze w trakcie rundy,
ale byly to rownie chybione
pomysty. Od poczatku se-
zonu funkcje trenera po-
wierzono Wlodzimierzowi
Tylakowi, ktory znany jest
z dobrej pracy z mltodzieza.
Co prawda w Widzewie wy-
stepuja mtodzi pitkarze, ale
I liga jest jak najbardziej se-
niorska, wiec eksperyment z
zatrudnieniem pochodzace-
go z Lodzi szkoleniowca nie
mogt si¢ udac. Na poczatku
sezonu Widzew glownie re-
misowat. Tracit punkty na
wilasnym boisku, ktore zwy-
kle przynosito mu szczescie.
Wyjazdy od dawna sg udrg-
ka widzewiakow, chociaz
za kadencji Tylaka Widzew
przetamal zla pass¢ wygry-
wajac mecz w Gdyni z Arka.
Niestety bylo to jedyne zwy-
ciestwo na jesieni, co z passa
kilku porazek z rzgdu — juz
za kadencji Rafata Pawlaka
w roli trenera - zobrazowato,

iz pozycja Widzewa po run-
dzie jesiennej nie jest dzie-
fem przypadku. Od grudnia
stery w druzynie przejat
Wojciech Stawowy. O utrzy-
manie bedzie bardzo trudno,
ale dopdki pitka w grze nic
nie jest przesadzone.

Lédzka lekcja pokory

Pitkarze LKS-u w ubie-
glym sezonie zupetnie zdo-
minowali rywali w IV lidze.
Przed miniong rundg mozna
byto ustyszec¢ glosy, iz w tym
sezonie bedzie podobnie i
druzyna z al. Unii Lubel-
skiej po raz kolejny pewnie
bedzie zmierzaé¢ do awansu.
Nic bardziej mylnego. Lo-
dzianie w rundzie jesiennej
doznali lekcji pokory a racje
mieli ci fachowcy, ktorzy
z dystansem spogladali na
sytuacje druzyny. Po 17 roz-
granych meczach LKS zdo-
byt zaledwie 25 punktow.
Dla poréwnania lider Rado-
miak Radom ma tych punk-
tow az 42. Zatem szans na
awans na chwile obecng nie
ma zadnych. Druzyna nie
byta na tyle silna aby rywali-
zowacé o najwyzsze cele. Juz
poczatek rundy mogt zwia-
stowa¢ problemy LKS-u.
Po 5 kolejkach podopieczni
Robaszka mieli zaledwie
6 punktow i byli w dole ta-
beli. Stabe wyniki sktoni-
ty dziataczy do zmiany na
stanowisku trenera. Woj-
ciecha Robaszka zastgpit
Andrzej Kretek, ktory cudu
jednak nie dokonal. Jego
podopieczni grali ze zmien-
nym szcze$ciem. Potrafili
wygrywaé swoje mecze, ale
sporo tracili notujgc kilka
remiséw. Zupetnie nieudany
byt listopad, kiedy to zespot
doznat dwdch bolesnych po-
razek z Bronig Radom oraz
Ursusem Warszawa. Taki
stan rzeczy zaczat niepokoi¢
wilodarzy klubu, ktorzy idac
sladem Widzewa wymienili
kolejnego trenera. Do przy-
sztej rundy druzyne przy-
gotowywaé bedzie Marek
Chojnacki.

Damian Rybusiewicz



