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Domaniewice

Wspaniale powitanie
Zlotego Medalisty z Soczi

Zbigniew Brodka, mieszkaniec Domaniewic i zawodnik UKS ,,Blyskawica”
Domaniewice zdobyt ztoty medal olimpijski na dystansie 1500 m w tyzwiar-
stwie szybkim. Jak przezywali jego wyczyn domaniewiczanie i jak powitali
mistrza przeczytacie w tym artykule.

Domaniewice to nie-
wielka miejscowos¢, poto-
zona w poinocno-wschod-
niej czeSci wojewodztwa
lodzkiego w powiecie to-
wickim. W tej wlasnie miej-
scowosci mieszka Zbigniew
Brodka nasz wspaniaty
zloty medalista olimpijski
w tyzwiarstwie szybkim.
Zreszta nie tylko mieszka,
bo wlasnie tutaj rozpoczat
wspaniatg sportowa karierg
w klubie UKS , Btyskawi-
ca” Domaniewice i nadal re-
prezentuje jego barwy klu-
bowe w startach krajowych.
Jak to si¢ stato, ze w takiej
matej miejscowosci naro-
dzit si¢ taki talent. Niematla
w tym zastluga Mieczysta-
wa Szymajdy, pierwszego
trenera Brodki i wielkiego
propagatora sportu.

Szerzej na str. 9.

Betchatow

Firmy na medal

Znamy juz wyniki konkursu ,,Firma na Medal”. Wyniki oficjalnie zostaly ogto-
szone 21 lutego br. w restauracji ,,Jan” w Belchatowie.
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W kategorii: przedsie-
biorcy prowadzacy dzia-

,Firma na medal” dla Som- firmy jest platforma interne-

falnoé¢ do 2 lat, Kapituta
konkursu przyznata tytut

tive Sp. z 0.0. z Kleszczowa
(Prezes zarzadu: Piotr Ke-
dziak). Gtéwnym produktem

towa wspomagajgca budowe
wizerunku mtodych firm.
Szerzej na str. 8.

Rawa Mazowiecka

Kradziez z wlamaniem

Dzieki czujnosci i szybkiej reakcji naocznego swiadka, policjanci zatrzymali
witamywacza. Okazal sie nim 40-letni obywatel Litwy. Szerzej na str. 14.
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Tanszy prad
w Koluszkach

. ODWIEDZ NAS!
ENERGETYCZNE CENTRUM S.A.
Koluszki, ul. Brzeziriska 11

Godziny otwarcia:

pon. - pt.: 10-17; sob.: 10-13
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Kleszczow

Gmina

wspiera szpitale z regionu

Gmina Kleszczow przekaze tacznie 2,6 min zt na wsparcie placowek medycz-
nych z wojewodztwa tédzkiego.

Finansowe wsparcie
w postaci bezzwrotnych
dotacji z budzetu gminy
Kleszczow (tacznie 2,6 min
zt), przeznaczonych na za-
kup nowej aparatury dia-
gnostycznej, wyposazenie
konkretnych oddziatow,
badz realizacj¢ inwestycji
- otrzyma 8 placowek me-
dycznych z regionu 16dz-

kiego. Wsrdd nich znajda
sig: IIT Szpital Miejski im.
Karola Jonschera w Lodzi,
Specjalistyczny  Psychia-
tryczny ZOZ w Lodzi, In-
stytut ,,Centrum Zdrowia
Matki Polki” w Lodzi, Uni-
wersytet Medyczny w Lo-
dzi, SPZOZ Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego
im. WAM w Lodzi, Szpital

Wojewddzki im. Jana Paw-
fa IT w Betchatowie, Szpital
Powiatowy w Radomsku
oraz Wojewodzki Specjali-
styczny Szpital im. dr Wi
Bieganskiego w Lodzi.
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Bialo-czerwoni zagraja
w Piotrkowie i Belchatowie

Reprezentacja Polski do lat 18 przyjedzie w kwietniu do Piotrkowa Trybunal-

skiego i Belchatowa.

Skierniewice
Wsparcie dla niepelnosprawnych

Fundacja ,,Normalna Przyszio$¢” rozpoczela realizacje projektu ,,Poradnia
zyciowa dla os6b z niepetnosprawnosciami”. Celem projektu jest wzrost sa-
modzielnosci oséb niepethosprawnych.

F UNUDA AT CJ A
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Podczas projektu jego
uczestnicy beda mogli wzigé
udziat w warsztatach umie-
jetnosci  spofecznych. Po-
nadto projekt przewiduje
rébwniez doradztwo zawo-
dowe, wsparcie psychologa
oraz prawnika. Konsultacje
prawne majg wspieraé¢ bene-
ficjentow w kwestiach zwia-
zanych z zalatwianiem spraw
urzgdowych, pisaniem pism
oraz rozwigzywaniem spraw
natury formalno-prawne;.

Projekt trwa od 01 stycz-
nia 2014 do 31 marca 2017
roku. Obszar realizacji tego
przedsigwzigcia  obejmuje
wojewodztwa  mazowiec-
kie, t6dzkie i podlaskie. Na

NORMALNA PRZYSZtOSC

terenic wojewodztwa todz-
kiego biura projektu miesz-
cza si¢ w Lodzi i Skiernie-
wicach (ul. Rybickiego 8/
208, tel. 534448977).

Projekt ,,Poradnia zycio-
wa dla 0sob z niepetnospraw-
nosciami” jest wspotfinanso-
wany ze srodkéw PFRON.

Piotrkow Trybunalski

Biblia brzeska w UJK

12 marca br. w piotrkowskiej filii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego bedzie
mozna zobaczy¢ wystawe pt. »Biblia brzeska - pierwsze polskojezyczne ttu-
maczenie Pisma Swietego z jezykow oryginalnych. Historia, jezyk, teologia”.

Eksponaty begda prezen-
towane w holu Wydzialu
Filologiczno-Historycz-
nego w godz. 12:00-17:00.
Rowniez tego dnia w sali
audytoryjnej 14 Wydziatu
Filologiczno-Historycznego
Budynek B od godz. 12:00

2 reprinty Biblii brzeskiej
wyd. 2003, reprint pierw-
szego przektadu w jezyku
niemieckim Nowego Testa-
mentu Marcina Lutra, wyd.
1522 (Wittemberga), reprint
pierwszego przektadu w
jezyku niemieckim Biblii

zwane] zuryska, wyd. 1532
(Zurych), reprint pierw-
szego przektadu w jezyku
francuskim Biblia Oliveta-
na, wyd. 1545. Wszystkie
reprinty beda udostgpnione
z mozliwoscig indywidual-
nego przegladania.

N o
Trybunalski

tkania pomiedzy druzy-

Piotrkow
bedzie gospodarzem spo- nami Polski i Finlandii do
REKLAMA

DOM HANDLOWY
PANORAMA- ELEKTRON

O®AGD@ORTV@KOMPUTERY @TELEFONY @

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Wyszynskiego 2
tel. 46 814 27 65
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lat 18 (U-18). Mecz roze-
grany zostanie na stadio-
nie miejskim ,,Concordia”
1  kwietnia 2014 roku.
- O organizacj¢ meczu tej
rangi staraliSmy si¢ prak-
tycznie od zakonczenia
modernizacji stadionu miej-
skiego. Mamy w Piotrko-
wie obiekt, ktéry spetnia
wszystkie potrzebne wy-
mogi, wigc jesteSmy gotowi
na przyjecie reprezentacji
Polski i Finlandii — méwi
Krzysztof Chojniak, pre-
zydent Piotrkowa Tryb. —
Bedzie to niewatpliwie nie
tylko promocja pitki nozne;j,
ale rowniez naszego miasta
— dodaje.

Mecz w Piotrko-
wie bedzie pierwszym jaki
rozegraja obie reprezenta-
cje. Drugie spotkanie od-
bedzie si¢ dwa dni pdzniej
w Belchatowie na obiekcie
GKS Betlchatow.

do 13:30 bedzie mozna wy-
stuchaé¢ wyktadow: o Biblii
brzeskiej w kontekscie hi-
storycznym i teologicznym,
0 genezie wyznania ewan-
gelicko-reformowanego
w Polsce 1 na Litwie oraz
blaskach i cieniach tluma-
czenia tekstu biblijnego.
Podczas wystawy zaprezen-
towane zostana: oryginal
Biblii brzeskiej, wyd. 1563,

REKLAMA

IRYDOLOG
WALENTYN ZUBAR

Diagnoza z teczo6wki oka oraz
indywidualnie dobrane
mieszanki ziolowe

Przyjmujemy w:
Piotrkowie Tryb., Tomaszowie Maz.,
Rawie Maz., Bialej Rawskiej, Skierniewicach, Lowiczu

tel. 54 2871563; 506 694 689
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Joanna Skrzydlewska
Poset do Parlamentu
Europejskiego

Praca taka
sama, a placa?

obiety zarabiaja mniej niz m¢zczyzni — to
B nie podlega dyskusji. Srednia w krajach
Unii Europejskiej — wedtug danych Ko-
misji Europejskiej — wynosi 16 procent, o tyle wyna-
grodzenia kobiet sa nizsze niz ich kolegow. W Polsce
ta dysproporcja szacowana jest na 6,9 procent, cho¢
jeszcze szesc lat temu wynosita 15. Przestrzegatabym
jednak przed optymizmem, wystarczy porozmawiac
z polskimi pracownicami by przekonac¢ sie, ze tak ro-
zowo — z ich pensjami — nie jest. Mgzczyzni — majacy
identyczne Iub réwnorzedne wyksztalcenie, kwalifi-
kacje, doswiadczenie — zatrudniani na identycznych
jak panie albo réwnorzednych stanowiskach zarabiaja
wigcej. Znam nawet przypadki, ze m¢zczyzna pracu-
jacy na stanowisku sekretarki, jakby przypisanym do
naszej plci, mial wyzsza pensj¢ niz kobieta. Dlacze-
go? Na to pytanie mogliby odpowiedzie¢ tylko pra-
codawcy.

Dlaczego o tym pisze? 28 lutego w krajach Unii
Europejskiej obchodzimy w tym roku Europejski
Dzien Rownej Placy ustanowiony przez Parlament
Europejski, by zwroci¢ uwage na problem dyspropor-
cji w wynagrodzeniach kobiet i me¢zczyzn. ,,Réwna
praca — rowna ptaca” - pod takim hastem jest obcho-
dzony ten dzien — oznacza iz za identyczne stanowiska
nalezy si¢ takie samo wynagrodzenie, bez wzglgedu na
pte¢ pracownika. A réznice w ptacach — jakiekolwiek
by nie byty - godza w jedna z fundamentalnych zasad
Unii Europejskiej, zasade niedyskryminacji. Europej-
ski Dzien Rownej Placy kazdego roku jest obchodzo-
ny — bo trudno w tym wypadku mowi¢ o swigtowa-
niu - w innym dniu, poniewaz co roku inna jest liczba
dni wydtuzajaca rok pracy kobiet, by mogty zrownac
si¢ pensjami z m¢zczyznami. Przed dwoma laty ten
dzien wypadat na poczatku marca, a wigc bardzo po-
woli, ale jednak te réznice zaczynaja si¢ zmniejszac.
Tyle, ze fachowcy zajmujacy si¢ rynkiem pracy uwa-
zaja, ze w dobie kryzysu nie poprawita si¢ sytuacja
kobiet, a pogorszyla i to znacznie — m¢zczyzn. To pa-
nowie stracili posady i wysokie zarobki i stad — zda-
niem analitykow — taka poprawa sytuacji kobiet.

Sceptycy by¢ moze uznaja ten problem za mato
wazny czy ,,zastepczy”, ale zapewniam, ze tak nie

Radomsko

Noc Teatru

28 marca w Miejskim Domu Kultury w Radomsku odbedzie sie pierwsza radomszczanska Noc Teatru.
W ciggu jednej nocy, radomszczanie beda mogli zobaczy¢ 5 spektakli z roznych stron Polski.

Impreza odbegdzie si¢ z
okazji 53. Migdzynarodo-
wego Dnia Teatru, a spek-
takle beda prezentowane w
godzinach od 19-¢j do oko-
o 1-ej wnocy. W programie

m.in. ,Milosci George’a
Washingtona”, ,,Emigran-
ci”, ,,Fade Out”, ,Kantata
na cztery skrzydla”, ,,Kazio
Sponge - Sosinski Show”.
Imprezie towarzyszy¢ be-

dzie wystawa zdje¢ ze spek-
takli teatralnych pt. ,Teatr
w obiektywie Mirostawa
Kercza”.

Organizatorami  Nocy
Teatru sa Miejski Dom Kul-

tury w Radomsku i Punc-
tum Teatr Stowarzyszenie
Tworcow Niezaleznych.
Bilety do nabycia w kasie
MDK-u w cenie 15 zt.

GW

Kleszczow

Swiatlowod do domu

Firma FUREL Sp. z 0.0 z Lodzi wygrata przetarg na budowe swiattowodowej sieci transmisyjnej i sieci

FTTH.

Budowa nowoczesnej
sieci FTTH (Fiber to the
Home, czyli $wiattowdd do
domu) jest jedng z wigk-
szych inwestycji telekomu-
nikacyjnych, realizowanych
w tym roku przez Urzad
Gminy w Kleszczowie.

- W wyniku tej inwe-
stycji w podziemnej kana-
lizacji bedzie potozone ok.
13,7 km S$wiatlowodow, a
do centrali telekomunika-
cyjnej w Kleszczowie zo-
stang zakupione urzadzenia
niezbedne do $wiadczenia

ustug telekomunikacyj-
nych za pos$rednictwem
sieci $§wiattowodowej. W

pierwszej kolejnosci ustugi

te beda udostepnione fir-
mom dzialajacym na tere-
nie stref przemystowych
w Bogumitowie i Klesz-
czowie oraz abonentom z
Lekinska. W Lekinsku w
poprzednich latach gmina
wykonala nowa, pojemnag
sie¢ kanalizacji teletech-
nicznej — informuje Jerzy
Strachocki, inspektor ds.
kontaktow z mediami Urze-
du Gminy w Kleszczowie.
Przetarg na wykonanie sieci
transmisyjnej i sieci FTTH
wygrala firma FUREL Sp.
z 0.0. z Lodzi (koszt zle-
conych zadan ma wynie$¢
3.099.600 zt brutto). Na
czg$¢ tej inwestycji, Urzad

PATRONAT

.

Gminy pozyskatl dofinanso-
wanie ze srodkow Europej-
skiego Funduszu Rolnego

narzecz Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, w kwocie 744,7
tys. zt. GW
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- BEZPLATNE

komputerowe badanie wzroku

- okulary

i szkta w duzym wyborze ~

jest. Kobiety sa gorzej wynagradzane od mezczyzn, a
dysproporcje w zarobkach nie sg problemem tylko na
dzis. Przeciez nizsza pensja oznacza mniejsze sktadki
na ubezpieczenie spoteczne, a co za tym idzie — niz-
sza emerytur¢. Zatem co mozna zrobi¢, aby te dys-
proporcje wyréwnac? Oczywiscie nikt nie moze na-
rzucac¢ pracodawcy wysokosci pensji, ale nagltasniane
problemu, zwracanie na niego uwagi opinii publicz-
nej, a takze uswiadamianie kobietom ich praw moze
wiele zmieni¢. Nie spowoduje to na pewno natych-
miastowego wyrownania plac obu pici, ale — jestem
przekonana — sktoni pracodawcow do zastanowienia
si¢ nad tg sprawa.

- soczewki kontaktowe
- realizacja recept z NFZ

Wiaze:
G pl"l (przew bp\z-u_‘ai.}

Pub Starowka
ul. Stowacki=go 8/15

ul. Stowackiego 87/89]| ul. Targowa 8
(DH Mister) tel. 44/647-50-51
tel. 44/647-00-64

Piotrkow Tryb. mjsciu}
5 ¥ €D ﬂaucc*a

www.optyk-iotrkow.bl
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Przede wszystkim motywacja

Jest Pani pomystodaw-
ca i organizatorka cyklu
bezplatnych warsztatow z
umiejetnosci  interperso-
nalnych, ktore odbywaja
sie w réznych miastach
wojewodztwa lédzkiego.
Skad wzial si¢ pomyst na
organizacje warsztatow?

Joanna  Skrzydlewska:
Ta inicjatywa, jak i wiele
innych, ktore do tej pory po-
wstaty, zrodzity si¢ z mojej
wilasnej potrzeby. Co roku
sporzadzam liste¢ noworocz-
nych postanowien. Robigc
podsumowanie  ubieglego
roku zauwazyltam, ze nieste-
ty niewiele z moich osobi-
stych zamierzen udato mi si¢
wdrozy¢w zycie. W zwigzku
z tym, zaczelam si¢ zastana-
wia¢, gdzie tkwi tego przy-
czyna. Czy moje postano-
wienia sg zbyt wygdrowane
czy problem tkwi w czyms$
innym? Zdecydowatam si¢
wigc zasiggnaé porady tre-
nerki Agnieszki Grys, ktora
jest wspanialym coachem
i doradcg biznesowym. Po
warsztatach  umiejetnosci
interpersonalnych ~ prowa-
dzonych przez te¢ trenerke
przekonatam si¢, jak wazna
jest motywacja, ktora poma-
ga nam osigga¢ zamierzone
cele. Stwierdzitam, ze fak-
tycznie poglebienie swoich
umiejetnosei  interpersonal-
nych jest bardzo przydatne
zardbwno w zyciu zawodo-
wym jak i prywatnym. Pa-
miegtajmy jednak, ze nalezy
by¢ realista w wyznaczaniu

swoich celoéw. Zeby osiagnaé
cel, nie wystarczy wylacznie
motywacja, niezbedna jest
tez akcja. Mysle, ze to szko-
lenie jest bardzo przydatne,
biorac pod uwage fakt, w
jakim $wiecie teraz zyjemy.
A zyjemy niestety bardzo
szybko, zapominajac cze-
sto o wlasnych potrzebach.
Chciatabym, zeby dzieki
tym warsztatom, uczestnicy
nauczyli si¢ tak organizowaé
swoj czas, by starczylo go na
realizacj¢ wlasnych marzen
i potrzeb. Uwazam, ze aby
zmieni¢ co§ w zyciu na lep-
sze, trzeba zacza¢ od siebie.

Wsréd  uczestnikéw
dominuja panie. Czyzby
przede wszystkim kobiety
czuly potrzebe¢ uzyskania
wskazéwek, jak zwiek-
szy¢ swoja motywacje do
dzialania?

Joanna  Skrzydlewska:
Myslg, ze kobiety dzisiaj sa
bardziej niz kiedy$ zdeter-
minowane na osiagnigcie
sukcesu. Zauwazamy co-
raz wyrazniej t¢ przemiang
kulturows. Jeszcze do nie-
dawna, kobiety byly bar-
dzo czesto zalezne od swo-
ich mezow czy partnerow.
Dzisiaj jest zupelnie ina-
czej. Obserwujac dzisiejsza
mlodziez, stwierdzam, ze
juz nastolatki wiedza, co
doktadnie chca osiagnaé
w zyciu. Dzisiejsze kobie-
ty sa ambitne, dobrze wy-
ksztalcone i nastawione na
sukces. Ale w szkoleniach

interpersonalnych  uczest-
nicza réwniez mezczyzni,
i to mnie cieszy. Z reguly
panie maja wigcej obo-
wigzkow 1 stad rowniez ta
potrzeba motywacji, zeby
podota¢  wszystkim obo-
wigzkom, tym domowym i
zawodowym a dodatkowo
by znalez¢ czas dla siebie,
na realizacj¢ swoich pasji i
zainteresowan.

Jako Europostan-
ka pracuje Pani m.in. w
Komisji Praw Kobiet i
Roéwnouprawnienia. Jak
Polska w tej kwestii wy-
glada na tle innych krajéw
czltonkowskich UE?

Joanna  Skrzydlewska:
Ostatnio gtosno jest o deba-
cie na temat gender. Jest to
pojecie, o ktorym wickszosé
obywateli naszego kraju z

7

, ”

pewnoscig shyszala.
zam, ze ta cala spirala, ktora
si¢ w zwiagzku z tym nakre-
cila, idzie nie do konca w
dobrym kierunku. Gender
bardzo czesto niestety jest

Uwa—

niewlasciwie  definiowa-
ne i interpretowane. Gen-
der jest réwnoscia kobiet
i me¢zczyzn, dazeniem do
tej rownosci. Musimy by¢
$wiadomi tego, ze np. Polka
i Japonka to dwie kobiety,
ale kulturowo zupetnie roz-
ne i nie mozemy wymagac,
zeby zachowywaty si¢ tak
samo. To jest nierealne, bo
zyja one w zupelnie innym
otoczeniu, w innej kulturze,
w innym $rodowisku. My-
sleg, ze powinnismy walczy¢
o rownouprawnienia kobiet
i me¢zczyzn. Nadal w UE
na tych samych stanowi-
skach pracy, kobiety zara-

REKLAMA

Gfupd EPL
oanna, -
ZVDLEWSKA |

biaja mniej niz me¢zezyzni.
W Polsce nie wyglada to
najgorzej, bo ta rdznica jest
jedna z najmniejszych w
Europie, wigc jaki$ progres
jest. Wynika to m.in. z tego,
ze nasza §wiadomos¢ w tej
kwestii jest wigksza. Cho-
ciazby Kongresy Kobiet,
ktore si¢ organizuja, paryte-
ty, kwoty, nowa dyrektywa,
ktora zostala przyjeta przez
Parlament nt. kwot w zarza-
dach spotek notowanych na
gieldzie. Czy to sa dobre
rozwigzania, czas pokaze.

Skoro jesteSmy juz
przy tematyce kobiet. 8
marca jest obchodzony
Dzien Kobiet. Co Pani my-
$li o tym Swiecie?

Joanna Skrzydlewska:
Ja jeszcze pamigtam cza-
sy, kiedy panowie tego

|
[ ] |
e
} =)
L T

dnia wrgczali paniom
czerwony gozdzik. Dzi§
niektorzy robia to na za-
sadzie zartu, wybierajac
akurat czerwonego goz-
dzika (u$miech). Jezeli
chodzi o tego typu $wigta,
jak np. Dzien Kobiet czy
Walentynki, to osobiscie
nie traktuj¢ ich bardzo
powaznie. Chciatabym
zeby Dzien Kobiet byt co-
dziennie i zeby$Smy byly
zawsze tak doceniane jak
tego dnia. Ten dzien trak-
tuj¢ przede wszystkim
jako szans¢ na zwrocenie
uwagi na problemy kobiet
i zastanowienie si¢ nad
tym, co nalezy zrobié, aby
zyto im si¢ jeszcze lepie;j.

Dzigkuj¢ za rozmowe.
Rozmawiata
Justyna Pajak

REKLAMA

Stylowe

meble z zachodu

Belgia, Holandia, Luksemburg

® Sprzet AGD e Sprzet Sportowy @ Kosiarki ® inne

Na trasie: Rawa Mazowiecka - £odz

Biatynin 51A

tel. 781 202 301

Szukasz magazynu?

Hali produkcyjnej?

A moze lokalu uzytkowego?

- biura 300 m?, (od 15 m?)
- plac 3.000 m?

- 600 m?,

Wynajmij nieruchomos¢:
1. Powierzchnie magazynowo-biurowe

w Piotrkowie Trybunalskim:
- magazyny 2.500 m?, (mozliwo$¢ dowolnego podziatu)

2. Kamienica w Brzezinach:
- 3 pigtra + uzytkowe poddasze,

Wynajem: od 15 zl/m?
- przy gtownej ulicy handlowej miasta

Wynajem: od 4 zl/m?

lub kup nieruchomos¢

Kontakt: 502 814 323

REKLAMA

Certyfikowany Wykonawca Demilec USA Nr Certyfikatu: 13-A24
; el

/-'s?

lLEC

(USA) LLC.®

wo‘f‘nm

Izolacja dachow
Ocieplenie poddaszy

Izolacja fundamentow

www.piana-izolacja-lodz.pl
@ 602 223 256, 511 399 922
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Reumatyzm pod lupa

Reumatyzm najczesciej kojarzony jest z bélami stawéw i kosci. Z medyczne-
go punktu widzenia do schorzen reumatycznych zaliczamy ponad kilkaset
choréb uktadu miesniowo-szkieletowego. W medycynie istnieje nawet spe-
cjalna dyscyplina, ktéra zajmuje sie tymi chorobami - reumatologia.

Dolegliwosci reuma-
tyczne mozemy podzieli¢
na choroby zapalne (m. in.
reumatoidalne zapalenie sta-
wow, toczen rumieniowaty)
i niezapalne (np. choroba
zwyrodnieniowa  stawow).
Niestety przyczyny chorob
reumatycznych sg zlozone. Z
pewnoscia duze znaczenie w
tej kwestii odgrywajg predys-
pozycje genetyczne, 16znego
rodzaju urazy czy przeciaze-
nia narzadow ruchu. W opinii
publicznej panuje przekona-
nie, ze choroby reumatyczne
dotycza 0sob starszych. Otoz,
nic bardziej mylnego. Cierpia
na nie zaréwno dzieci, ludzie
miodzi, jak i dorosli, nieza-
leznie od pici. Oczywiscie
najwicksza grupe 0sob z tymi
dolegliwo$ciami  stanowig
osoby starsze, a czestotliwos¢
zachorowan ro$nie wraz z
wiekiem.

Symptomami  schorzen
reumatycznych s3a najcze-
sciej bol miesni, stawdw oraz
uczucie sztywnosci. Czasa-
mi oprocz bolu dodatkowo

wystepuja: zmiany zapalne,
ograniczenie ruchomosci sta-
wow, obrzeki, znieksztatcenia
i zaczerwienienia. Choroby
reumatyczne czg¢sto sa mylo-
ne z artretyzmem. Co prawda
objawy w obu przypadkach sg
podobne, ale artretyzm wigze
si¢ z zaburzeniem metabo-
lizmu kwasu moczowego.
Kwas moczowy jest jednym z
koncowych produktéw prze-
miany zwigzkéw azotowych
W organizmie i jest on truci-
zna. Wystepuje w moczu, we
krwi, w watrobie, Sledzionie
i w mozgu. Praktycznie jest
powodem takich chorob jak
choroby stawow, kosci, bolow
w kregostupie, chronicznego
reumatyzmu, artretyzmu, po-
dagry 1 osteoporozy. Poziom
kwasu moczowego mozna ob-
nizy¢ m.in. farmakologicznie.

W chorobach reumatycz-
nych bardzo wazna jest szyb-
ka i wlasciwa diagnoza oraz
podjecie prawidlowego lecze-
nia. Czas dziata na niekorzy$¢
chorego. Jesli bedziemy baga-
telizowac nasze dolegliwosci,

zmiany w narzadzie ruchu
mogg nawet sta¢ si¢ nieod-
wracalne, co moze prowadzi¢
do niepetnosprawnosci.

W profilaktyce chorob
reumatycznych wazne jest
utrzymanie wiasciwej wagi
ciala, zbilansowana dieta oraz
systematyczna  aktywnos$¢
fizyczna. Nadwaga obciaza
bowiem nasze kosci i stawy.
Dieta powinna by¢ bogata w
biatko, wapn, oraz witaming
C. Tak samo wazne s3 regu-
larne ¢éwiczenia, jednak nie
powinniSmy zbytnio forso-
wac naszych narzadow ruchu,
bowiem intensywne upra-
wianie niektorych dyscyplin
sportu moze prowadzi¢ do
zmian zwyrodnieniowych na-
szych stawow czy kregostupa.
Jesli chodzi o leczenie chordb
reumatycznych, to najczesciej
stosuje si¢ leki przeciwzapal-
ne. Oprocz leczenia farmako-
logicznego zalecana jest row-
niez gimnastyka lecznicza.
Jednak w niektorych przy-
padkach konieczne jest nawet
leczenie operacyjne. PJ

E-rewolucja
w branzy medycznej

27 marca br. w Warszawie odbedzie si¢ konferencja, na ktérej mozna bedzie
ustyszeé o e-rewolucji polskich szpitali.

XXI wiek w medycy-
nie to zard6wno nowocze-
sne rozwigzania w zakre-
sie ochrony zdrowia, jak
i ogromny postep techno-
logiczny. W najblizszych
latach szpitale czeka praw-
dziwa rewolucja — elektro-
niczny obieg dokumentow,
e-recepty 1 internetowe
konta pacjentow. I wlasnie
m.in. o nowych metodach
leczenia, innowacyjnych
badaniach laboratoryjnych
oraz profesjonalnej infra-
strukturze systemowej
beda opowiadac eksperci z
branzy IT podczas konfe-

rencji ,,Infrastruktura sie-
ciowa w branzy medycz-
nej”. Spotkanie skierowane
jest gtownie do przedstawi-
cieli placowek medycznych
w tym: ZOZ-6w, NZOZ-
-0w, SPZOZ-6w oraz in-
nych podmiotéw z sektora
opieki zdrowotne;.

Konferencja odbedzie
si¢ 27 marca br. w Centrum
Szkoleniowym  ADGAR

OCHOTA w

\&£

)
“we

ha

)

Warszawie.
spotkania
jest CONTICA Solutions,
MICROSENS oraz Linc

Organizatorem

Polska. Partnerem wyda-
rzenia jest firma BMM.
Wigcej na temat konferencji
znalez¢é mozna pod adre-
sem: www.contica.pl/infra-
struktura-sieciowa-w-bran-
zy-medycznej .
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-
LEHNING

LABORATOIRES

Lek homeopatyczny ztozony.

DNA MOCZANOWA - REUMATYZM - RWA KULSZOWA

W ostrym i przewleklym reumatyzmie stosowany rownolegle
z BERBERIS COMPEXE 83 szybciej przynosi ulge.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow.
Przy chorobie alkoholowej, w cigzy i podczas karmienia piersig nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

- JEST NA TO SPOSOB

Lehning URARTHONE

Lek naturalnego pochodzenia stosowany wspomagajgco przy
chorobie reumatycznej dotyczgcej stawdw oraz tkanek miek-
kich, rwie kulszowej, nerwobdlach, dnie moczanowe;j.

- Pobudza procesy przeciwzapalne zmniejszajgc objawy bolo-
we w ostrym i przewlektym reumatyzmie.

- Stymuluje procesy przemiany materii, stabilizuje lub (jesli wy-
stepuje w nadmiarze) obniza poziom kwasu moczowego.

- Lek nie powoduje uzaleznien, nie wchodzi w interakcje

z innymi lekami.

/d

PYTAJ o Lehning URATHONE

Podmiot odpowiedzialny Laboratoires Lehning. Wytaczny dystrybutor w Polsce: Rustika Sp. z o0.0. tel. 605 390 555, 22 621 19 74, www.lehning.pl

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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System Eureka

Pracownicy uczelni wyzszych i osrodkéw badawczych oraz przedstawiciele
firm z wojewoddztwa tédzkiego mogg nawigza¢ wspétprace za posrednictwem
witasnie uruchomionej platformy. Znajduje sie ona pod adresem www.Syste-
mEureka.com. To pierwszy tego typu projekt w Polsce.

Kilkanas$cie tysigcy pa-
tentow, 1 500 urzadzen spe-
cjalistycznej aparatury, 40
000 publikacji naukowych,
wykaz 50 000 naukowcow
i 550 jednostek — juz teraz
tyle danych zawiera baza,
ktora jest podstawa systemu
wspomagania wspotpracy
biznesowo-technologicznej
Eureka.

»Swiat biznesu i nauki
faczy migdzy innymi to, ze
nie moga funkcjonowac bez
warto$ciowych kontaktow.
Dlatego tez projekt Eureka
przede wszystkim koncen-
truje si¢ na dostarczaniu
wiedzy o tym, kto w woje-
wodztwie todzkim pracuje
nad innowacjami w danym
zakresie. Platforma, ktora
stworzyliSmy utatwia fir-
mom odnajdywanie eksper-
tow, a naukowcom — iden-
tyfikacje przedsigbiorcow
potencjalnie zainteresowa-
nych komercjalizacjg ich
wynalazkow” — moéwi Da-

riusz Lis, Dyrektor Poland
Solution Center, Transition
Technologies.

System Eureka zostat
zaprojektowany tak, by au-
tomatycznie zbiera¢ dane
zarbwno o naukowcach,
ich wynalazkach oraz pro-
wadzonych badaniach, jak
i przedsigbiorcach oraz
firmach. Zrédlem tych in-
formacji sa publikacje na-
ukowe, bazy Urzedu Paten-
towego, gdzie zapisywane
s3 wszelkie dane na temat
tworzonych innowacji, ale
takze wpisy dotyczace firm
gromadzone w Krajowym
Rejestrze Sagdowym.

Zaawansowana Wwyszu-
kiwarka umozliwia zna-
lezienie roznego rodzaju
danych powiazanych z po-
szukiwanym haslem bez
wzgledu na formy grama-
tyczne, jakie zostaly uzyte
w danej publikacji czy arty-
kule. Efektem wyszukiwa-
nia sg rekordy w postaci li-

sty 0sob, wykazu instytucji,
sprzgtu 1 publikacji powia-
zanych z danym hastem, a
kazda pozycja moze by¢ do-
datkowo uszczegdlowiona.

System Eureka zostat
wdrozony w wojewodztwie
16dzkim, jednakze w przy-
szto$ci moze by¢ rozwijany
1 osiggnac zasigg ogodlnopol-
ski, a nawet migdzynaro-
dowy. Dostep do szerokiej
bazy danych oraz intuicyj-
nej wyszukiwarki jest bez-
platny.

Eureka wspolfinanso-
wana jest ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Spo-
lecznego, Program Ope-
racyjny Kapitat Ludzki,
Priorytet VIII Regionalne
kadry gospodarki, Dziata-
nie 8.2. Transfer wiedzy,
Poddziatanie 8.2.1. Wspar-
cie dla wspotpracy sfery na-
uki i przedsigbiorstw.

Outplacement
dla nauczycieli

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa todzkiego rozpoczat nabor wnioskow
do ostatniego w perspektywie 2007-2013 konkursu, tym razem na realizacje
projektéw z zakresu outplacement, na wsparcie zwalnianych pracownikéw

oswiaty.

Do  rozdysponowania
jest 5 mln 800 tys. zlotych.
Konkurs z Poddziatania
8.1.2 Wsparcie procesow
adaptacyjnych 1 moderni-
zacyjnych w regionie jest
skierowany do pracow-
nikow instytucji sektora
oswiaty (nauczyciele i1 pra-
cownicy administracyjni)
zwolnionych lub zagrozo-
nych zwolnieniem z pracy
z przyczyn dotyczacych
pracodawcy.  Beneficjen-
ci — uczestnicy projektow,
moga uzyska¢ refundacje
zatrudnienia u nowego pra-
codawcy, bezzwrotng dota-
cj¢ w kwocie do 40 tysigcy
ztotych na otwarcie wlasnej
dziatalnosci gospodarczej,
czy dodatek relokacyjny w
wysokosci 5 tysigey ztotych
dla tych, ktorzy rozpoczna

prace w odleglosci powyzej
50 km od miejsca zamiesz-
kania. Pomoc przewiduje
takze staze, praktyki i szko-
lenia zawodowe przygoto-
wujace do podjgcia pracy
w nowym zawodzie. O do-
finansowanie na realizacje
projektow moga ubiegac
si¢ m.in. samorzady teryto-
rialne, organizacje pozarza-
dowe, przedsigbiorcy oraz
osoby fizyczne prowadzace
dziatalno$¢ gospodarczg lub
o$wiatowa. Wnioski na kon-

kurs z Poddziatania 8.1.2.
mozna sktada¢ do 31 marca
br. Bezptatnych konsulta-
cji dotyczacych zagadnien
zwigzanych z organizowa-
nym konkursem udzielaja
Regionalne Os$rodki EFS
w Lodzi, Piotrkowie Try-
bunalskim oraz Sieradzu.
Szczegdlowe  informacje

oraz dokumentacja konkur-
sowa dostepne sg na stronie
internetowej pod adresem:
www.pokl.lodzkie.pl .

15-lecie Polski w NATO

12 marca br. minie 15 lat, od kiedy Polska stata sie czlonkiem Organizacji Traktatu Pétnocnoatlantyckiego. Przystapienie do NATO bylo jednym z podstawo-
wych celéw polskiej polityki zagranicznej i bezpieczenstwa w latach 90.

Cel ten udato si¢ zreali-
zowac¢ 12 marca 1999 roku.
Z chwilg uzyskania czton-
kostwa przez Polske, Sojusz
stal si¢ jednym z podsta-
wowych instrumentéow stu-
zacych zapewnieniu bez-
pieczenstwa i obronnoS$ci
panstwa. Obecnie NATO
liczy 28 cztonkow.

Przypomnijmy, ze ta
organizacja polityczno-woj-
skowa, powstata 24 sierpnia
1949 r. na mocy podpisane-
go 4 kwietnia 1949 Trakta-
tu Poinocnoatlantyckiego.
Szczegdlnie istotny z punk-
tu widzenia aspektu obron-
nosci jest art. 5 traktatu
waszyngtonskiego, stano-
wiacy ze kazdy atak zbrojny
Z zewnatrz zwrocony prze-
ciwko jednemu lub kilku
panstwom  cztonkowskim
traktowany bedzie jako atak
przeciwko catej organiza-

cji. Gléwnym celem Soju-
szu jest zagwarantowanie
— $rodkami politycznymi
i militarnymi — wolnosci 1
bezpieczenstwa wszystkim
panstwom cztonkowskim.
NATO promuje wartosci
demokratyczne i jest zo-
bowigzane do pokojowego
rozwigzywania sporéw. De-
cyzje Sojuszu sg wyrazem
zbiorowej woli wszystkich
28 panstw cztonkowskich,
poniewaz decyzje te zapa-
daja w drodze konsensusu.

Przystapienie Polski
do NATO spowodowalo
koniecznos¢ dostosowa-
nia Sit Zbrojnych RP do
standardow NATO. Wklad
i zaangazowanie Polski w
prowadzenie dziatan NATO
sprawity, ze staliSmy si¢
wiarygodnym partnerem,
zaro6wno dla sojusznikow,
jak i panstw trzecich.

Poczawszy od
2000 r. terytorium
Rzeczypospolitej Pol-
skiej stalo si¢ zna-
czacym obszarem in-
westowania  Sojuszu
PéInocnoatlantyckie-
go. Polska jest bene-
ficjentem  Programu
Inwestycji NATO w
Dziedzinie = Bezpie-
czenstwa (NSIP). Z
budzetu NSIP reali-
zowana byla m.in.
modernizacja lotnisk,
sktadow paliwowych i
baz morskich, przygo-
towanie systemu lacz-
no$ci dla Marynarki
Wojennej oraz budowa
systemu rozpoznania
radiolokacyjnego dale-
kiego zasiegu.

GW
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Bezsenne noce, senne poranki

Statystyki sg bezlitosne - co drugi Polak ma problemy ze snem. Przewlekle trwajgca bezsennos¢ jest
przyczyna ciggtego zmeczenia, wptywa negatywnie na nasz nastréj i nawet moze by¢ powodem depresji.

Zmegczeni codziennymi
obowigzkami domowymi,
praca i szybkim tempem
zycia, ktadac si¢ wieczo-
rem do tozka, marzymy
tylko o jednym, aby szybko
zasna¢. Jednak, gdy przyj-
dzie noc prawie potowa
Plakow przewraca si¢ z
boku na bok, nie mogac za-
sna¢. Bez snu nie jestesmy
w stanie przezy¢ dluzej niz
10-14 dni. Dlaczego sen
jest az tak wazny? Podczas
snu nasz organizm si¢ re-
generuje, przypltywaja sity
witalne 1 energia, wypo-
czywa umyst i system ner-
wowy a takze rozluznia si¢

cate cialo.

Dobowe zapotrzebowa-
nie cztowieka na sen jest
zroznicowane. Wiekszo§¢
z nas czuje si¢ dobrze,
gdy przesypia 6-8 godzin
dziennie. Powszechnie
przyjmuje si¢, ze wystar-
czajaca dlugos¢ snu jest
taka, po ktorej budzimy si¢
wypoczgci.  Wyrdzniamy
dwie fazy snu: ptytka i gte-
bokg. Dziatanie zdrowotne
ma glownie faza snu gle-
bokiego. Wtedy to wyste-
puja procesy naprawcze w
naszym organizmie. Okres
zasypiania powinien trwac
ok. 15 minut.

Niestety, statystyki
wskazuja, ze nalezymy do
najbardziej bezsennych na-
rodow Europy. Blisko poto-
wa Polakéw ma klopoty ze
snem, z czego ok. 60% sta-
nowia kobiety. Najwickszy
odsetek procentowy 0sob
cierpiacych na bezsennosc,
stanowia ludzie po 60. roku
zycia, jednak problem ten
dotyczy réwniez matych
dzieci. Czgsto przyczyna
bezsennosci jest zaklocenie
rownowagi procesow biolo-
gicznych zachodzgacych w
organizmie, ktore regulo-
wane sg przez melatoning.
Melatonina jest hormonem

regulujacym rytmy dobowe
i jakos$¢ snu, wydzielanym
przez szyszynke pod wpty-
wem S$wiatta dziennego,
dlatego tez praca wylacznie
przy sztucznym o$wietle-
niu, powoduje jej niedobor.
Takze z wiekiem cztowie-
ka obserwuje si¢ wyrazny
spadek wydzielania mela-
toniny, a po 65. roku zycia
prawie on zanika. Efektem
braku snu jest zmgczenie i
ogoblne rozkojarzenie. Dtu-
g0 trwajaca bezsennos$¢ jest
grozna zaréowno dla zdro-
wia fizycznego jak i psy-
chicznego, moze spowo-
dowac¢ pogorszenie jakosSci

zycia, wplynac negatywnie
na nasz nastrdj i samopo-
czucie. Wg naukowcow
bezsenno$¢ moze nawet
wywota¢ depresje. Bez-
sennos¢ (inaczej agrypnia,
asomnia) jest sygnalem na-
szego organizmu, ze dzie-
je si¢ co$ niepokojacego.
Przejawia si¢ ona w postaci
trudno$ci z zasypianiem,
czgstym budzeniem si¢ lub
zbyt krotkim snem.

Jak sobie radzi¢ z bez-
sennoscig? W pierwszej
kolejnosci powinniSmy
sprobowaé¢ domowych spo-
sobow, do ktorych naleza
m.in.: przestrzeganie sta-
tych godzin snu i unikanie
drzemek w ciggu dnia, nie-
objadanie si¢ przed snem,

spanie w zaciemnionym,
cichym i1 wywietrzonym
pokoju, ¢wiczenia relak-
sacyjne. Jesli mimo to,
bezsennos$¢ utrzymuje si¢
nadal, mozemy skorzystac
z lekow dostgpnych w ap-
tece bez recepty, np. lekow
homeopatycznych. W prze-
ciwiefistwie do lekow na-
sennych i uspokajajacych
leki te nie uzalezniaja i nie

powoduja uposledzenia
sprawno$ci  psychomoto-
ryczne;.

Jesli jednak problemy
Ze snem nie ustepuja przez
dtuzszy czas, powinniSmy
zglosi¢ si¢ do lekarza. Bez-
senno$¢ moze by¢ objawem
wielu powaznych chorob,
dlatego tak wazne jest, by
jak najwczesniej rozpoczaé
leczenie, aby spaé spokoj-
nie.
Justyna Pajak

REKLAMA

Jak leczycC zaburzenia snu
| stany wzmozonego nhapiecia nerwowego?

Jakie problemy ze spaniem wystepuja najczesciej?

W jakiej sytuacji pacjenci decyduja sie siegngé po pomoc?

Dlaczego L 727

Przeciwwskazania:

Laboratories Lehning.

www.lehning.pl

W przypadku cigzy, karmienia piersig oraz matych dzieci
zaleca si¢ konsultacje z lekarzem.

Podmiot odpowiedzialny:

Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego w Polsce:
Rustika Sp. z o0.0., tel. 22 621 19 74, 605 059 400

lek homeopatyczny ztozony
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Betchatéow

Firmy na medal

Znamy juz wyniki konkursu ,,Firma na Medal”. Wyniki oficjalnie zostaty ogtoszone 21 lutego br. w restauracji ,,Jan” w Betchatowie.

W kategorii: przedsie-
biorcy prowadzacy dziatal-
nos¢ do 2 lat, Kapituta kon-
kursu przyznata tytut ,,Firma
na medal” dla Somtive Sp. z
0.0. z Kleszczowa (Prezes
zarzadu: Piotr Kedziak).
Glownym produktem firmy
jest platforma internetowa
wspomagajaca budowe wi-
zerunku mtodych firm, tzw.
model SaaS czyli oprogra-
mowanie, z ktorego korzysta
sie poprzez przegladarke na
komputerze lub urzadzeniu
mobilnym. Firma tworzy
takze oprogramowanie mo-
bilne, aplikacje internetowe
oraz kampanie wizerunkowe

w social-media.

W kategorii: przedsie-
biorcy prowadzacy dzia-
falnos¢ powyzej 2 lat zwy-
ciezyta Majami Sp. z 0.0. z
Belchatowa (Komandytariu-
sze: Jadwiga Piestrzynska,
Mirostaw Piestrzynski). Swa
dziatalno$¢ firma rozpo-
czela w 1989 r., produkujac
wafle oblewane czekolada.
Na przestrzeni lat gléwnym
produktem sprzedawanym
przez przedsigbiorstwo zo-
staty cukierki krowki a tak-
ze ptasie mleczko, sezamki,
sosy 1 kremy. Wigkszos¢
produkowanych ~ wyrobow
sprzedawana jest w krajach

Tomaszow Mazowiecki

W Tomaszowie
bedzie kryty tor lyzwiarski?

26 lutego br. podczas obrad XLVI sesji Rady Miejskiej przyjeto wspolne stano-
wisko wladz miasta Tomaszowa Mazowieckiego w sprawie budowy krytego

toru tyzwiarskiego.

- Jestesmy zywo zain-
teresowani zrealizowaniem
tego typu inwestycji na
terenie Tomaszowa Mazo-
wieckiego, w oparciu o ist-
niejacg juz infrastrukture
sportowa — informuja wta-
dze miasta.

Za budowg krytego toru
tyzwiarskiego wilasnie w
Tomaszowie Mazowieckim
przemawiaja m.in.: bogate
tradycje w tej dyscyplinie
sportu, funkcjonujacy tor
tyzwiarski oraz korzyst-
ne polozenie Tomaszowa

REKLAMA

/ﬁ
ool Forde

Oferujemy:

- Parkiet na sali tanecznej
- Centralna klimatyzacja
- 70 miejsc noclegowych
- Taras widokowy

- Zadaszony

grill ogrodowy do 120 os6b

- Cztery sale szkoleniowe

- Ustawienia w rzedach lub

PRZY OKRAGLYCH STOtACH

www.hotelkruk.pl;

Maz. w centrum Polski
wraz z zapleczem hotelowo
— szkoleniowym Osrodka
Przygotowan Olimpijskich
w Spale.

,»Niezaleznie od woli po-
wstania zadaszonego toru
lodowego 1 argumentow za
jego lokalizacja w naszym
miescie nalezy zauwazyé,
ze kondycja finansowa sa-
morzadu miejskiego nie
pozwala na samodzielne
przeprowadzenie tej inwe-
stycji oraz utrzymywanie
obiektu. W zwiazku z po-
WyZszym prosimy o wspar-
cie przedstawionej koncep-
cji 1 ponawiamy propozycje
przekazania obecnie funk-
cjonujacego w Tomaszowie
Mazowieckim toru tyzwiar-
skiego w strukture i zarzad
Centralnego Osrodka Spor-
tu lub prosimy o pomoc w
finansowaniu budowy tego
jakze oczekiwanego dzisiaj
obiektu sportowego” — czy-
tamy w komunikacie toma-
szowskiego magistratu.

IP

UE oraz w krajach arabskich.

Ponadto Kapituta przy-
znata wyroznienia dla: Be-
trans Sp. z 0.0. z Belchatowa
(prezes zarzadu: Andrzej
Niemczyk) oraz MegaMed
Sp. z o.0., s.k. z Belchatowa
(prezes zarzadu: Henryk
Koprek). Nagrodg Specjalng
w dziedzinie gospodarczej
otrzymali: PPHU SANEL
sJ. z Belchatowa (wlasciciel:
Zdzistaw Krupa, Janusz Za-
niewicz) oraz FPU META-
CO (prezes: Jozef Stelmasz-
czyk), zas Nagrode Specjalna
za promocj¢ powiatu - Twoja
Telewizja Lokalna (wtasci-
ciel: Piotr Samsik).

)

Wiesci )
Gazeta Regionalna

Wydawca, w zwigzku z dynamicznym rozwojem,
poszukuje dynamicznych i kreatywnych oséb

z Belchatowa, Tomaszowa Maz. i Radomska

do wspolpracy przy tworzeniu Gazety,
a w szczegdlnosci sprzedazy powierzchni reklamowych.

CV prosimy przesyla¢ na adres Redakgji:

« "1 redakcja@gazeta-wiescipl [ ;
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Wspaniale powitanie Zlotego Medalisty z Soczi

Zbigniew Brédka, mieszkaniec Domaniewic i zawodnik UKS ,,Blyskawica” Domaniewice zdobyt ztoty medal olimpijski na dystansie 1500 m w lyzwiarstwie

szybkim. Jak przezywali jego wyczyn domaniewiczanie i jak powitali mistrza przeczytacie w tym artykule.

Domaniewice to nie-
wielka miejscowos¢, poto-
zona w polinocno-wschod-
niej czegsSci wojewodztwa
fodzkiego w powiecie to-
wickim. W tej wlasnie miej-
scowosci mieszka Zbigniew
Brodka nasz wspaniaty
ztoty medalista olimpijski
w lyzwiarstwie szybkim.
Zreszta nie tylko mieszka,
bo wlasnie tutaj rozpoczat
wspaniata sportowa karierg
w klubie UKS , Blyskawi-
ca” Domaniewice i nadal
reprezentuje jego barwy
klubowe w startach krajo-
wych. Jak to si¢ stato, ze
w takiej malej miejscowo-
$ci narodzil si¢ taki talent.
Niemata w tym zasluga
Mieczystawa Szymajdy,
pierwszego trenera Brodki i
wielkiego propagatora spor-
tu. To on cate noce spgdzat
na wylewaniu zima wody
na asfaltowe boisko, by
chetni mogli ¢wiczy¢ jazde
na tyzwach. Byl ws$réd nich
i Zbigniew Brodka. Szybko
zaczal si¢ wyrdznia¢ pra-
cowitos$cia, rzetelnym pod-
chodzeniem do treningdw,
sumienno$cig i uporem. To
wlasnie te cechy doprowa-
dzity go do najwigkszych
sportowych laurow.

Rozkwit ,,Broédkomanii”
w Domaniewicach nastapit
w 2013 roku, kiedy to jako
pierwszy Polak, Zbigniew
Brodka  zdobyt  Puchar
Swiata za sezon 2012/13 w
lyzwiarstwie szybkim (dy-
stans 1500 m). Przywitano
go wowczas w Domaniewi-
cach jak bohatera, czym byt
szczerze zaskoczony. Juz
wowcezas wojt gminy, Pawet
Kwiatkowski, w imieniu
wszystkich ~ mieszkancow
zyczyl mu sukceséw na
olimpiadzie w Soczi.

Starty Zbigniewa Brod-
ki na olimpiadzie ogladali
wszyscy mieszkancy gmi-
ny, nie tylko ci, ktorzy in-
teresujg si¢ sportem. Prze-
zywali bardzo nieudany
wystep na dystansie 1000
m. Nie uspakajaly nikogo
komentarze Mieczystawa
Szymajdy, ktory twierdzit,
ze kto$ z ekipy popetnit
btad wymieniajac plozy
w tyzwach Zbyszka na
nowe. Mowit, ze jak wroci
do starych, to bedzie do-
brze. 15 stycznia slowa te

si¢ potwierdzily. Zwycig-
stwo, ztoty medal Zbyszka
Brodki. Domaniewice staty
si¢ wtedy najpopularniejsza
miejscowos$cia w Polsce.

- Co tu si¢ dziato — opo-
wiada jeden z mieszkancow.
— Zapanowala radosc¢, flagi,
us$miechy, usciski. Pojawity
si¢ U nas wozy transmisyj-
ne stacji telewizyjnych. Po
prostu szat - dodaje. Potem
byt jeszcze brazowy medal
w wyscigu druzynowym i
wreszcie nadszedl 24 lutego
i powr6t Zbigniewa Brodki
do Polski.

Z Domaniewic wyje-
chaty na powitanie mistrza
olimpijskiego na Okgciu
cztery autobusy 1 wiele
osOb prywatnymi $rodka-
mi transportu. Dolaczyty
do nich nastgpne autobusy
w Lowiczu. Na Okeciu po-
jawito si¢ mnostwo o0sob,
ale dominowali mieszkan-
cy Domaniewic i powiatu
lowickiego z wlodarzami
gminy Domaniewice, mia-
sta Lowicza i powiatu lo-
wickiego. Wreszcie pojawit
si¢ ten, na ktorego wszyscy
czekali, Zbigniew Brodka.

Wkroczyt przecho-
dzac przez szpaler utwo-
rzony przez strazakow,
ktérzy nad glowa mistrza
utozyli ,,dach” ze strazac-
kich toporkow. Wiwatom
i okrzykom nie byto kon-
ca. Wyraznie wzruszony
serdeczno$cia ~ powitania,
podzickowal  wszystkim
i powiedziat, ze w dobrej
formie ukonczyt bieg, ktory
przyniést mu ztoty medal
olimpijski. Nogi ugiety si¢
pod nim dopiero wowczas,
gdy zabrzmiat Mazurek Da-
browskiego oraz teraz, gdy
widzi jak serdecznie witaja
go ludzie. Szczegdlne stowa
podzickowania  skierowat
wobec wszystkich, ktorzy
przyczynili si¢ do tego, ze
odniost tak wielki sukces.
W sposoéb szczegolnie dzig-
kowat rodzinie. Uroczysto$¢
na Okeciu nie trwala zbyt
dtugo. Za to w Domanie-
wicach od kilku dni trwaty
przygotowania do przywi-
tania najbardziej obecnie
znanego mieszkanca. Wsze-
dzie byto wida¢ banery ze
zdjgciami mistrza, transpa-
renty witajace go i flagi na-
rodowe. Szczegoblnie duzo

byto ich przy hali sportowej
przy gimnazjum w Doma-
niewicach, ktéra miata by¢
areng uroczystosci powital-
nych prowadzonych przez

Ryszarda  Ogonowskiego,
przewodniczacego  Rady
Gminy Domaniewice. Zbi-
gniew Brodka dotart do Do-
maniewic ok. godz. 20.30.
Przyjechal wraz z rodzing
autokarem, ozdobionym po-
dobizna mistrza i podpisem
»Iu jedzie mistrz Zbyszek”,
W asy$cie wozOow strazac-
kich i policyjnych. Na hali
przywitalty go dzwigki
marsza oraz okrzyki, okla-
ski, tragbki, wiwaty, wy-
machiwania
flagami. Po-
nadto Zespot
Pie$ni i Tan-
ca ,Kalina”
Domaniewice
przywitat zlo-
tego medalistg
olimpijskie-
go specjalnie
na t¢ okazje
przygotowang
przys$piew-
ka  towicka.
Zaczely  sig
powitania i
gratulacje.
Najpierw zlo-
zyli je wojt
gminy Doma-
niewice Pawel
Kwiatkowski

i Przewodniczacy Rady
Gminy Ryszard Ogonow-
ski. Wreczyli oni mistrzowi
pamiatkowa statuetke, list
gratulacyjny i kwiaty.
Podczas krotkiej nie-
obecnosci Zbigniewa
Brodki, na rece jego mamy
Haliny, zyczenia sktadali
réwniez m.in. uczniowie i
nauczyciele z domaniewic-
kich szkot, Witold Stegpien
marszatek ~ wojewodztwa
l6dzkiego, Krzysztof Figat
starosta lowicki, Przemy-
staw Btaszczyk senator RP,
Marek Matuszewski poset
RP , Grzegorz Szkup prze-
wodniczacy RM Glowna,

oraz uczniowie ze szkotly
sportowej ze Skierniewic.
W czasie tej uroczystosci o
swoim wychowanku opo-
wiadat jego pierwszy trener
Mieczystaw Szymajda. Na-
stepnie Zbigniew Brodka
podzickowatl za uroczyste
przyjecie, za jego rozmach
1 ilo$¢ witajacych, czego sie
zupetnie nie spodziewat.
Mistrz olimpijski byt wyjat-
kowo zmeczony tego dnia i
przeprosit, ze nie moze, tak
jakby chcial, uczestniczy¢
w tej fantastycznej impre-
zie. - Okazuje si¢, ze zdoby-
cie medali olimpijskich jest
latwiejsze niz wytrzymanie
wszystkich powitan, jakie
zgotowano mi w Polsce
- powiedzial. Podzigkowat
jeszcze rodzinie i swojemu
pierwszemu trenerowi, kto-
remu wreczyl przywieziony
specjalnie dla niego pamiat-
kowy medal z Soczi. Zegna-
ny wiwatami i okrzykami
udat si¢ do domu, by wresz-
cie tak naprawde przywitaé
si¢ z rodzing i odpocza€.
Na tym jednak impreza
si¢ nie skonczyta. Przyszedt
bowiem czas na wystep ze-
spotu ,,Weekend”. Pozniej
byt tort, ze stodkim wi-
zerunkiem mistrza, ktory
wazyt 50 kg. Impreze za-
konczyly pokaz laserowy
oraz pokaz sztucznych ogni
na cze$¢ Zbigniewa Brodki,
ktore rozswietlity niebo nad

Domaniewicami.
Gdy zapytaliSmy na
koniec  odpowiedzialnego

za naglo$nienie imprezy
i _potwornie zmeczonego

Arkadiusza Stajudg, czy
wszystko poszto dobrze,
odpowiedziat: ,,Nie wiem.
Zreszta to niewazne. Waz-
ne, ze wspaniale uczcilismy
naszego sasiada, kolege, na-
szego mistrza olimpijskie-
go. Nalezato mu si¢ to, jest
wspaniatym sportowcem i
cztowiekiem, a my jesteSmy
z niego dumni”.

Podczas rozmowy z
nami przewodniczacy Rady
Gminy Domaniewice Ry-
szard Ogonowski zapowie-
dziat, Ze to nie koniec §wie-
towania na cze$¢ Zbigniewa
Brodki. - Za dwa dni, w $ro-
de odbedzie si¢ w towickim
muzeum uroczysta sesja
trzech samorzadéw — Rady
Gminy Domaniewice, Rady
Powiatu Lowickiego i Rady
Miejskiej w Lowiczu — na
ktorej Zbigniew Brodka
otrzyma tytut Honorowego
Mieszkanca Lowicza, Su-
permarke ,t.owickie” oraz
nagrody finansowe. A kie-
dy juz zakonczy sezon w
Domaniewicach, 1 czerwca,
odbedzie piknik na cze$¢
Zbyszka, na ktory juz teraz
serdecznie zapraszam — za-
komunikowat.

Redakcja ,Wiesci Ga-
zety Regionalnej” przyla-
cza si¢ do tych zaproszen
i obiecuje, ze bedzie robi¢
wszystko, by na naszych
tamach ukazal si¢ juz nie-
dtugo wywiad z mistrzem
olimpijskim  Zbigniewem
Brodka.

morog

Foto: Jacek Fel'czyr’lski
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Beda ksztalci¢ policjantow

Od pazdziernika br. w Spotecznej Akademii Nauk w Belchatowie rusza nowa
specjalnos$¢ — Resocjalizacja z profilaktykg spoteczng i prewencja kryminal-
na. Jest to niewatpliwie dobra wiadomos$¢ dla wszystkich, ktérzy marza o
pracy w stuzbach mundurowych. O tym, czy rzeczywiscie jest to strzat w dzie-
siatke rozmawialiSmy z prof. Henrykiem Cudakiem, dr. Adamem Gogaczem
oraz mgr. Mirostawem Olszewskim ze Spotecznej Akademii Nauk.

Na zdjeciu prof. Henryk Cudak ze Spotecznej Akademii Nauk.

Dlaczego wlasnie taka
specjalno$¢?

Prof. Henryk Cudak: Do
tej pory na kierunku Pedago-
gika ksztalcilismy w zakresie
nauczania poczatkowego i
doradztwa zawodowego. Od
tego roku ruszamy z nowg
specjalnoscig - Resocjaliza-
cja z profilaktyka spotecz-
ng i prewencja kryminalna.
Beda to 3-letnie studia licen-
cjackiec w trybie dziennym
oraz zaocznym. Tworzac tg
specjalnos¢, cheielismy jako
uczelnia, wyj$¢ naprzeciw
oczekiwaniom milodych lu-
dzi, ktorzy w przysztosci
chcieliby podja¢ prace w
stuzbach mundurowych.
Nasz pomyst byt konsulto-
wany z wladzami powiatu,
pracownikami stuzb mun-
durowych oraz samymi za-
interesowanymi, czyli milo-
dzieza. Warto podkreslic,
ze caly program nauczania
zostal przygotowany m.in.
wspolnie z fachowcami stuzb
mundurowych, wojska, poli-
cji, strazy pozarnej.

Do kogo skierowana jest
ta specjalnos¢?

Dr Adam Gogacz: Nowa
specjalnos¢ skierowana jest
do wszystkich, ktorzy planu-
ja kariere zawodowa w strazy
granicznej, pozarnej, policji
czy wojskowosci. Nawig-
zali$my kontakt z klasami
mundurowymi szkét ponad-
gimnazjalnych. Absolwenci

tych klas bgda mogli konty-
nuowa¢ nauk¢ na poziomie
Wyzszym na naszej uczelni.
Jednak podkreslam, ze ofer-
ta studiow skierowana jest
do wszystkich absolwentow
szkot ponadgimnazjalnych,
a takze do pracownikow
stuzb mundurowych, badz
placowek spotecznych, pe-
dagogicznych i resocjaliza-
cyjnych, ktorzy beda chcieli
podnies¢ swoje kwalifikacje
zawodowe.

Czym wyréznia si¢ ta
specjalno$¢ sposrod innych?

Dyr Wydziatu Mirostaw
Olszewski: Jest to pierwsza
specjalnosc¢ tego typu w Pol-
sce. Ja zawsze podkreslam,
ze mottem naszej uczelni
jest: ,,My nie produkujemy
bezrobotnych!”. I tak ma by¢
i w tym przypadku. Prze-
modelowaliSmy  program
nauczania na Pedagogice,
uwzgledniajac te elemen-
ty, ktore beda wystepowa-
ly podczas egzamindéw do
stuzb mundurowych. Egza-
miny te sktadaja si¢ z trzech
stopni, a mianowicie testu
sprawnosciowego, wiedzy
0 spoleczenstwie, czyli
tzw. Multiselect oraz testu
psychologicznego. Obecnie
zdawalno$¢ egzaminu do
stuzb mundurowych jest na
bardzo niskim poziomie ok.
5%. Spoteczna Akademia
Nauk tworzac tg¢ specjal-
nos$¢ zaprosita do wspol-

pracy nie tylko profesorow
i doktorow naszej uczelni,
ale réwniez prokuratorow,
sedziow, policjantéw, do-
swiadczonych pedagogow,
ktorzy beda przekazywaé
naszym studentom wiedze
specjalistyczng. Wszystko
po to, by nasz absolwent
moégt podejs¢ do egzami-
néw do stuzb mundurowych
i by¢ do nich bardzo dobrze
przygotowanym. Bedziemy
ktadli bardzo duzy nacisk
na kompleksowe przygoto-
wanie do testow kwalifika-
cyjnych do pracy w stuzbie
mundurowe;j.

Nowa specjalnos¢ be-
dzie mozna studiowa¢ tyl-
ko w Belchatowie?

Dyr Mirostaw Olszewski:
Nowa specjalizacja jest pew-
ng innowacja, ktéra zostata
wprowadzona tylko i wy-
acznie, przynajmniej w tym
pierwszym okresie, w Bel-
chatowie. Sa to specjalistycz-
ne studia, ktorych wynik jest
mierzalny. Bedziemy wie-
dzie¢ ilu doktadnie naszych
absolwentow zda pomyslnie
egzaminy do stuzb mundu-
rowych. Bedziemy bardzo
mocno pilnowali tego wskaz-
nika i monitorowali go, dlate-
go tez poziom zaj¢¢ bedzie na
bardzo wysokim poziomie.
Na tym etapie, nie mozemy
rozszerza¢ tej specjalnosci
na inne oddziaty SAN, po-
niewaz potrzebna jest przede

wszystkim wykwalifikowa-
na kadra, kt6rg udato nam si¢
skompletowa¢ w Belchato-
wie. Wszystko wymaga od-
powiedniego przygotowania.
Jest to dla nas rowniez duze
wyzwanie logistyczne, ale
mysle ze na bazie ZSP nr3 w
Belchatowie jest to dla nas do
udzwignigcia.

Jak przedstawia si¢
perspektywa pracy absol-
wentow specjalnosci reso-
cjalizacyjnej?

Prof. Cudak: Nasi absol-
wenci beda mogli pracowac

w szeroko pojetych stuz-
bach mundurowych: policji,
strazy pozarnej, strazy gra-
nicznej, strazy miejskiej,
stuzbach bezpieczenstwa,
ochronie, zakladach kar-
nych, wojsku, ale réwniez
w jednostkach samorzado-
wych, centrach pomocy ro-
dzinie i innych instytucjach
przeciwdziatajacych pato-
logiom spotecznym. Myslg,
ze bardzo istotne jest to, ze
absolwenci tego kierunku,
beda mieli rowniez upraw-
nienia pedagogiczne. Wigc
ich szanse na odnalezienie

si¢ na rynku pracy sa na-
prawdg bardzo duze.

Kiedy bedzie prowa-
dzona rekrutacja na ten
kierunek?

Dr Gogacz: Juz mamy
pierwszych chetnych, choé
nabor tak naprawde ruszy
dopiero w maju. Na dzien-
ne studia planujemy przyjaé
ok. 30, a na zaoczne ok. 60-
70 osob.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata
Justyna Pajak

Betchatow

Zawarta wspolpraca

Starosta belchatowski Szczepan Chrzest oraz prof. Henryk Cudak ze Spo-
tecznej Akademii Nauk Wydzial Betchatow, podpisali list intencyjny dotycza-
cy wspotpracy samorzadu Powiatu Belchatowskiego ze Spoteczng Akademia

Nauk w Belchatowie.

- Powstal pomyst, aby
obja¢ patronatem klasy
szkot ponadgimnazjalnych,
aby mlodziezy w dobie
bardzo dynamicznie zmie-
niajacych si¢ warunkow,
pomoée w okreslaniu $ciezki
kariery zawodowej — mowit
przed odczytaniem listu
intencyjnego dr Adam Go-
gacz z SAN.

W licie intencyjnym
mozemy przeczytaé m.in.,
ze: ,,Sygnatariusze podej-
muja wspoélprace ukierun-
kowana na uzyskanie wy-
sokiego poziomu nauczania
realizowanego w aktywi-
zujacych formach w szko-
fach ponadgimnazjalnych
Powiatu  Belchatowskie-

go celem kompleksowego

Kl
W powiat-teschatons i

JWIAT BELCHATOV

przygotowania uczniow do
podjecia studidéw uniwer-
syteckich. W dazeniu do
realizacji ~ wyznaczonego
celu Spoleczna Akademia
Nauk Wydziat w Betcha-
towie wyraza gotowos¢ do
objecia patronatem klas li-
cealnych prowadzonych w
szkotach podlegtych Sta-
roscie  Belchatowskiemu
i - po analizie innowacji
pedagogicznych ~ wdrozo-
nych w niektérych szko-
tach - deklaruje poszerzenie
wtasnej oferty edukacyjnej
ukierunkowanej na zapew-
nienie uczniom kontynuacji
ksztalcenia w obranej spe-
cjalno$ci oraz poszerzenia
kompetencji w zakresie me-
rytorycznie zgodnym z wy-

Na zdjeciu od lewej: Szczepan Chrzest Starosta BelchatoWski, prof. Henryk Cudak

brang specjalno$cia. Strony
zgodnie deklarujg ponadto
wole wspotdziatania w do-
raznych oraz cyklicznych
przedsiewzigciach  eduka-
cyjnych i naukowych.”

- Ja si¢ bardzo cieszg, ze
nasza wspotpraca ze Spo-
leczng Akademia Nauk si¢
rozwija. Im wigcej mtodzie-
zy skonczy uczelni¢ w Bet-
chatowie, tym jest wigksza
szansa, ze ta mlodziez na
naszym terenie pozostanie
— podsumowat starosta.

Podpisanie listu in-
tencyjnego mialo miejsce
21.02.br. w ZSP nr 4 w Bet-
chatowie podczas XII Bet-
chatowskich Targéw Edu-
kacyjnych.

Jp

......
.......

oraz dr Adam Gogacz ze Spolecznej Akademii Nauk
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Warto przeczytacé

Bridget Jones. Szalejac za facetem

»Wrocita, ona powrd-
cital Nasza ukochana bo-
haterka powraca po ponad
dziesigcioletniej przerwie i
od razu musi si¢ zmagaé z
dwojka swoich dzieciakow,
perspektywa romansu z
mtodym chtopakiem, wy-
niostoscia ~ zadowolonych
z siebie wiekowych mat-
zenstw, zbuntowana tech-
nikg 1 rodzacymi si¢ na
naszych oczach mediami
spoteczno$ciowymi”.

Vouge

,, Komediowe talenty
Fielding — a nade wszystko
jej wrazliwo§¢ na wszyst-
ko, co w naszej wspotcze-
snej kulturze staje si¢ wila-

$nie modne i potencjalnie,
poczawszy od Twittera, a
skonczywszy na interne-
towych portalach randko-
wych - po raz kolejny do-

na Twitterze i «chtopczy-
kiem zabawka» — ale wciaz
jest czarujaco zagubiona w
Swiecie”.

People

Warto zobaczyc¢

Non-Stop

N

chodzg tu do glosu. Ksigzka
niesie W sobie pozytywna
energic nadzwyczaj rzadka . /
we wspolczesnych powie- W‘ el ﬁ
Sciach”.

Elle

,»,Duzo si¢ zmienilo
w zyciu kochanej przez
wszystkich londynskiej sin-
gielki, od kiedy jej Dziennik
po raz pierwszy oczarowat
Swiat w 1998 roku. W Sza-

lejac za facetem, bohaterka zov
Helen Fielding jest juz wdo- 4 &

wa z dwojka dzieci, kontem

Rawa Mazowiecka

Niezwykle dzieje rodu Wesolowskich

»Wesolowscy z
Rawy” autorstwa
Barbary Bielaw-
skiej-Debowskiej to
fascynujaca, epicka,
wielowagtkowa opo-
wies¢ o rodzie We-
sotowskich. Ksiaz-
ka zostata wydana
przez Rawskie Wy-
dawnictwo WAM -
Wojciecha Adama
Michalaka. Mozna ja
naby¢ w Ksiegarni
WAM w Rawie Ma-
zowieckiej, ul. Wy-
szynskiego 5A.

Barbara Biclawska-Debowsha
WESOLOWSCY
z Rawy

Ksiegarnnia

1. Historia Rosji

4. Amon
5. Szalejac za facetem

7. Szes¢ lat pozniej

10.Z1odziejka ksiazek

2. Marsz czarnych diabléw
2. Ostatnie dni dyktatorow
3. Beksinscy. Portret podwéjny

8.Krélowa $niegu .Justyna Kowalczyk

9.Transyberyjska.Droga zelazna przez Rosj¢ i dalej

Roger Barlet

Evan McGilvray

Diana Ducret

Magdalena Grzebalowska
Teege Jennifer, Sellmaiv Nicole
Bridget Jones

Harlan Coben

Bogdan Chruscicki

Markus Zusak

Rawa Mazowiecka, ul. Wyszynskiego: 5A tel- 8881692039

Agent federalny Bill
Marks ma za zadanie bronié¢
bezpieczenstwa pasazerow
linii lotniczych. Nie znosi
lata¢, a swoja prace traktu-
je jako zto konieczne. Ale
dzisiejszy lot bedzie daleki
od rutyny. Chwilg po starcie

na jego szyfrowany telefon
przychodzi wiadomo$¢ z
zadaniem 150 milionéw do-
laréw okupu. W przypadku
odmowy co 20 minut gi-
na¢ bedzie kolejny pasazer.
Wkrétce okaze si¢ jednak,
ze przestepcom nie chodzi

o pienigdze. Stawka jest
znacznie wyzsza. 13 000
metrow nad Atlantykiem, w
pedzacej z predkoscia 800
km/h maszynie rozpoczyna
si¢ gra o zycie 146 podroz-
nych. Jeden z nich jest nie-
uchwytnym zabojca...

Warto postuchac
Kly Me To The Moon 5

Harmonia dzwigkow,
niepowtarzalne interpre-
tacje i eteryczny klimat
- to juz piata odstona
kompilacji ,,Fly me to
the moon”. Album za-
wiera zestaw starannie
dobranych utworéw z po-
granicza smooth jazzu,
jazzu czy bossa novy.
Wsréd wykonawcow tacy
klasycy, jak: Chris Botti,
Acoustic Alchemy, Char-
lie Haden, Pat Metheny,
Nora Jones. Na ptycie za-
prezentowano takze wy-
smakowane  aranzacje,
m.in. otwierajagcg album,
kolejng wersje tytutowe-
go utworu ,,Fly Me To
The Moon”. Kontynu-
acja serii, ktora zyskata
uznanie tysiecy stucha-

czy, utrzymujac si¢ przez
ponad rok na liScie be-
stsellerow internetowej

sprzedazy.
j Me To The Moon |

¥4 CWEANA CIVILLD
el ANTOHA - FiAM ARV
AT BAE TNy
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Nordic walking

Spacery z kijkami czyli nordic walking niewatpliwie poprawiaja nasze zdrowie. Coraz czesciej i z coraz
wiekszym zaangazowaniem jest stosowana ta metoda spaceru w celach rehabilitacyjnych.

Nordic walking to ener-
giczne chodzenie z kijkami,
podczas ktérego czynny
udziat biorg nie tylko nogi,
biodra, ale takze gorna cz¢sé
naszego ciata tj. r¢ce, ramio-
na, obrecz barkowa, migsnie
klatki piersiowej oraz caly
kregostup. Przy regularnym
uprawianiu nordic walking
poprawia si¢ kondycja or-
ganizmu oraz rozwijaja si¢
poszczegdlne migsnie ciata.
W trakcie tego marszu czyn-
nie uczestniczy ok. 90 %

naszych mig$ni. Ruch gor-
nej czesci tutowia powoduje
wzrost tetna, czyli popra-
we¢ funkcji krazeniowych
uktadu krwiono$nego. Kijki
$wietnie modeluja sylwetke,

czynia ja bardziej wyprosto-
wana, a to z kolei powoduje
zwigkszenie objetosci ptuc
i lepsze dotlenienie orga-
nizmu. Ich liczne funkcje
wptywaja korzystnie na na-
sze plecy i barki, na popraweg
sylwetki bioder i wspoma-
gaja utrzymanie rownowa-
gi ciata. Wzrasta krazenie
krwi, ruchomos¢ si¢ popra-
wia 1 odczuwalne jest uczu-
cie wigkszego rozluznienia.
Podczas chodu z kijkami
ma miejsce mniejszy nacisk
na biodra, piszczele i kola-
na, co jest bardzo wazne dla
0sOb majacych urazy tych
czesci ciata. Podczas marszu
kijki tagodza sposob, w jaki
pieta stapa na podtoze i to

7 R
sprawia, ze kolana poruszaja
si¢ bardziej elastycznie.

Warto zaznaczyé, ze
wzrasta rowniez spalanie ka-
lorii o ok. 20%. A wigc naj-
wazniejsza zaletg tej aktyw-
nosci, ktora cechuje tatwosé
uprawiania, jest nie tylko
doskonalenie kondycji ale i
obnizenie wagi ciata. Prze-
prowadzane badania po-
twierdzaja, ze chodzenie w
polaczeniu z podpieraniem
si¢ kijkami jest ok. 50 %

skuteczniejsze dla popra-
wienia naszej kondycji fi-
zycznej w poréwnaniu ze
zwyktym spacerem, ponie-
waz nordic walking angazu-
je wiecej migéni i pobudza
ich prace.

Jest to rowniez sport,
ktéry ponadto umozliwia
nawigzywanie kontaktow i
gwarantuje mite spedzenie
czasu na $wiezym powie-
trzu, 1 to przez caly rok. W
grupowym marszu moga
bra¢ udzial zaréwno senio-
rzy, mtodzi ludzie, a takze
osoby niepetnosprawne. W
trakcie marszu mozna réw-
niez podziwia¢ pigkne wi-
doki i delektowac si¢ natura.

Nalezy z catym przeko-
naniem podkresli¢, ze ten
rodzaj aktywnos$ci ruchowej
naprawde jest dla kazdego,
potwierdzeniem czego jest
jego olbrzymia popularnose.

KK

OGLOSZENIA

Do wynajecia magazyny i
biura w Piotrkowie Tryb.
Niskie ceny/dowolne po-
wierzchnie. Tel. 502 814
323

Optima S.A.- finanse
dla domu- zatrudni PRZED-
STAWICIELI w miejsco-
wosciach: Opoczno, Toma-
szo6w Mazowiecki i okolice.
Atrakcyjna prowizja, praca
dodatkowa, roéwniez dla
emerytow! Tel. 58-554-80-
80 lub 801-800-200.

Firma kosmetyczna
poszukuje 0sob do pracy.
Piotrkow Tryb. 1 okolice.
Tel. 505941176.

Kostka brukowa reno-
wacja 5 zt m2. Tel.886-338-
458 w godz. 10-18

Betonowe wylewki
agregatem tel. 608 577 428

Wylewki agregatem za-
cierane mechanicznie tel.
600 086 995.

7000 zt szybkiej po-
zyczki. Blyskawiczna
decyzja, bez ukrytych
oplat. Provident

600 400 288
(Taryfa wg oplat ope-
ratora)

Sprzedam- okazyjnie
dom w Paradyzu 78 m2
plus zagospodarowane
poddasze razem okoto
160 m2. Nowe budow-
nictwo wszystkie media
wraz z dziatkg 1100 m2.

Kontakt:
tel. 602 280 038

PRACA
W ZAKLADACH
MIESNYCH!
OD ZARAZ!

kontakt 535 123 002
w godzinach 8-16

Spélka finansowa Eu-
rocent zatrudni Przed-
stawicieli Finansowych z
Tomaszowa i okolic. Pra-
ca dodatkowa, atrakcyij-
ne wynagrodzenie prowi-
zyjne + telefon stuzbowy!
Wyslij CV: praca@euro-
cent.pl

Gotuj z nami
Gulasz wegierski

Dla 4 o0sob, czas przygotowania 100 min

Skladniki:

- 0,80 kg miesa wieprzowego na gulasz

- 3 lyzki oleju

- 3 §rednie cebule

- 1 tyzka margaryny

- 100 ml bialego wytrawnego wina

- 500 ml bulionu warzywnego

- 1 puszka pomidoréw ,,sliwkowych”

- przyprawy: kminek, li§¢ laurowy, pieprz, sdl,
cukier, ziele angielskie, papryka czerwona stodka
suszona

Sposob przygotowania:

Mieso pokroi¢ w malg kostke i odstawi¢ do lodéw-
ki na 30 minut. Po wyjeciu z lodéwki obsmazy¢ na
oleju i przetozy¢ do rondla. Pokrojong w kostke
cebule zeszkli¢ na oleju z dodatkiem margaryny i
dodac¢ do rondla. Cato$¢ zala¢ bulionem i winem i
dusi¢ pod przykryciem ok. 1 godziny. W potowie
duszenia doda¢ pomidory, papryke i wyzej wy-
mienione przyprawy. Przed podaniem jeszcze raz
przyprawi¢ do smaku np. pieprzem i sola.

REKLAMA

Obiady domowe

NMa misjscu, na wynos
jak i z dowozem

z _,‘

O95-200 Rawa Wazowrecka

if. Kosciuszktr 20
(Endhiranel Liceormil

Tel: 5710 604 600
Tel.: 5058 683 521
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Test: Mercedes-Benz A200 1.8 CDI 136 KM

Nowa, lepsza A-klasa

Druga generacja A-klasy to auto zupetnie inne od poprzednika. Mercedes chce na dobre zmazaé¢ plame
po nieudanym debiucie w segmencie matych samochodéw. Proponuje nam cos zupelnie nowego - lep-

szego. Ale czy zdolnego sprosta¢ konkurencji w klasie premium?

Kompakt, nie mini-van

Pierwsza generacje
Mercedesa A-klasy zwykto
nazywac si¢ Mercedesem
dla ubogich. Nie chodzi tu
o niska cen¢ bazowa mode-
lu, bo wcale taka nie byla,
a raczej o cen¢ na rynku
wtornym. Model bardzo
szybko traci na wartosci. O
pierwszej A-klasie napisa-

no juz wystarczajaco wiele
i nie trzeba tu tego wszyst-
kiego ponownie przywoty-
wac. Dos¢ powiedzieé, ze
uchodzi za najgorszy samo-
chéd w historii Mercedesa.
Jaka jest nowa A-klasa? Na
szczg$cie zupetnie inna.
Nowa A-klasa to kom-
pakt, zaprojektowany wg
najnowszego jezyka styli-

REKLAMA

- mycie bezdotykow

- pranie tapicerki

HUIIVIVIINIA

atanie samochodow

ul. Reymonta 5
~tel. 691 704 523

AUTO

stycznego Mercedesa. Dzig-
ki temu auto prezentuje si¢
efektownie 1 wyglada na
wigksze niz jest w rze-
czywistosci. Dtugi przod
umozliwil mniejszg kompli-
kacje rozmieszczenia pod-
zespotéw pod maskg (me-
chanicy odetchng z ulga).
Akumulator powrdcil na
swoje miejsce spod podtogi
pasazera.

Prz6d wydaje sie¢ wrecz
za dtugi. Moze sugerowac,
ze pod maskg tkwi potezna
jednostka o duzych gabary-
tach. Nic bardziej btgdnego
- najwigksze silniki z ofer-
ty A-klasy majg zaledwie
2 litry (maksymalnie 2143
cm3). Dhugi przod jest wige
raczej zabiegiem stylistycz-
nym (nawigzanie do konku-
rencyjnego BMW 1?), cho¢
kto wie, czy Mercedes jesz-
cze nas nie zaskoczy wpro-
wadzeniem wersji z wigk-
szym silnikiem.

Wewnatrz  siedzi  si¢
dos¢ ciasno, za to przyjem-

nie. A-klasa to w praktyce
czteroosobowe auto. Z tytu
ciezko jest zmiesci¢ trzy
osoby. Kierowca i pasazer
przedniego fotela siedza
wygodnie, ale jesli sa wyso-
cy, bardzo nisko poprowa-
dzona linia dachu bedzie im
przeszkadza¢. Wykoncze-
nie kokpitu i uktad przyci-
skow w A-klasie robi dobre
wrazenie. Wickszos¢ ele-
mentéw znamy juz z innych
aut producenta, np. z obec-
nej juz jaki$ czas na rynku
B-klasy. Centralnie umiesz-
czony wyswietlacz moze
by¢ gratkag dla ztodzieja
- wyglada na zdejmowany,
jest jednak przytwierdzony
na state. Obstuga mediow
jest wygodna, a jako$¢ ele-
mentow wyposazenia wng-
trza reprezentuje wysokie
standardy Mercedesa.

Jazda nowa A-klasa

Gwiazda na masce robi
wrazenie na przechodniach,
ale technicznie A-klasa to

WULKANIZACJA

@SERWI

Htypowy”,  przednionape-
dowy kompakt. Dobrze
zawieszony 1 przyjemny
w podrézowaniu, jednak
nie wyrdzniajacy si¢ ni-
czym szczegdlnym. Wersja
z dieslem o mocy 136 KM
nie pozwala na przesadnie
dynamiczng jazde, ale tez
nie jest staba, dzigki maks.
momentowi  obrotowemu
wynoszacemu az 300 NM
(od 1600 do 3000 obr./min.).
Z silnikiem $wietnie wspot-
pracuje sze$ciobiegowa
skrzynia manualna, ktoéra
jest chyba najmocniejszym
punktem tego modelu.

6,7 1 na 100 km to
usredniony rezultat spa-
lania, ktory udato mi si¢
osiggna¢ podczas testu. Jest
to warto$¢, ktora na pewno
nie przysporzy o bdl glo-
wy wigkszo$ci nabywcow
Mercedesa, jednak trudno
uzna¢ ja za odpowiednia.

Nowoczesny, aerodyna-
miczny kompakt powinien
pali¢ mniej. Zwlaszcza,

gdy pod maska pracuje nie-
przesadnie wysilony diesel.
Masa auta to ok. 1400 kg.
Sporo, ale nie na tyle, by
znaczaco zawyzac spalanie.

Cena jazdy z gwiazda

O ile pierwsza generacja
A-klasy w szeregach na-
bywcow niemieckiego pre-

mium nadawata si¢ raczej
na auto dodatkowe - dla
zony lub corki wlasciciela
prawdziwego” Mercede-
sa, o tyle nowa wersja na
pewno wstydu nikomu nie
przyniesie. Jest to najtansza
opcja dla ludzi, ktérzy chca
kupi¢ nowego Mercedesa.
Pamigtajmy jednak, ze za
wypracowana przez lata
marke trzeba doptaci¢. Pod-
stawowa wersja testowane-
go Mercedesa A200 CDI
kosztuje 107 900 zt. Testo-
wany egzemplarz, wyposa-
zony w kilka dodatkowych
gadzetow poprawiajacych
komfort jazdy, elementéw
systemu  bezpieczenstwa
oraz pakiet stylistyczny
AMG Line, kosztowal ok.
170 tys. zt. W tym kontek-
$cie przypomniatem sobie,
ze jeszcze tydzien wezesniej
narzekatem na wysoka ceng
(ponad 150 tys. z1) testowa-
nego Forda Kugi - SUVa z
mocnym dieslem, napedem
na cztery kota i wyposaze-
niem bogatszym od tego w
testowej A-klasie. Co6z, oto
cena jazdy z gwiazdg na
masce. Za pieniagdze odto-
zone na Mercedesa kupisz
auto lepsze od niego... Ale
wtedy nie bedziesz jezdzit
Mercedesem!

Witold Hanczka

REKLAMA

!

ot ] |

Plotr Studziisk

SKLEP MOTORYZACYJNY

AKGEBORIA - CZESC! - OLEJE

SprzedaZ nowych | uktywanych

czgsci samochodowych
wizysthkich marek

Al Konatytuc]l 3 Maja 22 b
96-200 Rawa Mazowlecka
tel fax 46 814 61 09
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Skierniewice

Niedoszly samobojca

Skierniewiccy policjanci powstrzymali desperata od skoku z wiezowca.

Rawa Mazowiecka

Kradziez z wlamaniem

Dzieki czujnosci i szybkiej reakcji naocznego swiadka, policjanci zatrzymali
wlamywacza. Okazat sie nim 40-letni obywatel Litwy.

27 lutego br. o godz.
14:20 dyzurny skierniewic-
kiej policji otrzymat telefon
od zaniepokojonego miesz-
kanca ul. Mickiewicza w
Skierniewicach.  Poinfor-
mowat on, ze na dachu sa-
siedniego wiezowca widziat
zataczajacego si¢ przy kra-
wedzi mezezyzng. Dyzurny

natychmiast skierowat tam
policjantéow. W akcji braty
udzial takze zatogi strazy
pozarnej i pogotowia ratun-
kowego.

Jeden z kryminalnych
probowat nawiazac¢ kontakt
z desperatem. Mgzczyzna
nie chciat dobrowolnie zej$¢
z dachu. Wykorzystujac

dogodny moment policjant
ztapal me¢zczyzng i bez-
piecznie sprowadzil go z
dachu. Desperatem okazat
si¢  25-letni mieszkaniec
Skierniewic. Zostal zbada-
ny przez lekarza i oddany
pod obserwacje.

MAT

Piotrkdw Trybunalski

Wyhudzila 6500 zi

Piotrkowscy policjanci zatrzymali 52-letnig piotrkowianke podejrzang o oszu-
stwo wyludzenia odszkodowania. Kobieta wytudzita w jednej z firm ubezpie-
czeniowych blisko 6500 zi.

Policjanci z Wydziatu
do Walki z Przestgpczoscia
Gospodarcza i Korupcja
Komendy Miejskiej Policji
w Piotrkowie Trybunalskim
uzyskali informacje o wy-
tudzeniu pieniedzy z firmy
ubezpieczeniowej. Cala ta
historia ma swoj poczatek
w lipcu 2012 r. Wowczas to
piotrkowianka zglosita za-

lanie domu. Twierdzila, ze
gwattowne opady deszczu
uszkodzity dach budyn-
ku i w ten sposob doszto
do zalania gospodarstwa.
Kobieta uzyskata od ubez-
pieczyciela prawie 6.500
ztotych odszkodowania. Po
kilkunastu miesigcach usta-
lenia $ledczych wskazaty,
Ze przyczyna zniszczenia

domu bylo jednak niewta-
sciwe zabezpieczenie bu-
dynku podczas prowadzo-
nych prac naprawy dachu.
25 lutego 2014 roku 52-latka
ustyszata zarzut oszustwa
i wyludzenia pienigdzy.
Przyznata si¢ do popetnie-
nia tego czynu. Grozi jej do
8 lat pozbawienia wolnosci.

GW

Tomaszow Mazowiecki

Strazak podpalacz

Policjanci zatrzymali 22-latka podejrzewanego o dwa podpalenia w toma-

szowskich kamienicach.

W nocy z 2 na 3 marca
br. w wielorodzinnym bu-
dynku w Tomaszowie przy
ulicy Gléwnej miat miejsce
pierwszy pozar. Spality si¢
wowczas m.in. drewniane
schody, stopita si¢ instala-
cja wodno-kanalizacyjna.
Ewakuowano 16 osob. Go-
dzing pdzniej mieszkaniec
kolejnej, mieszczacej sie
kilka metrow dalej, kamie-
nicy zaalarmowat o nastep-
nym pozarze. Ogien mial
swoje zrédto na poddaszu
tego budynku. Czg$ciowe-
mu nadpaleniu ulegto ocie-
plenie zbiornika CO oraz
deski poszycia dachowego.
Tym razem ewakuowano §
osOb. Z wstepnych ustalen
wynikato, ze prawdopodob-
ng przyczyna obu pozaréw
bylo podpalenie. Policjanci
natychmiast rozpoczeli ty-

powanie sprawcy. Jeszcze
tego samego dnia w go-
dzinach  popotudniowych
zatrzymali w miejscu za-
mieszkania podejrzanego,
22 — letniego mieszkanca
Tomaszowa Maz. Okaza-

lo sig, ze jest strazakiem
ochotnikiem. Mgzczyznie
za spowodowanie zagroze-
nia dla zycia, zdrowia wielu
0s0b, grozi do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

MAT

3 marca 2014 r. wieczo-
rem dyzurny policji otrzy-
mat zgloszenie, Ze na jednej
z prywatnych posesji w Ra-
wie Mazowieckiej znajduje
si¢ podejrzanie zachowuja-
cy me¢zczyzna. Uderzat re-
koma w drzwi i szarpat za
klamke. Po pewnym czasie
swiadek zobaczyl zapalone

$wiatto w domu, do ktorego
dobijat si¢ nieznajomy.

- Policjanci natychmiast
pojechali pod wskazany ad-
res. Na chodniku zauwazyli
mezczyzng, ktory na widok
radiowozu zaczal uciekac.
Po krotkim poscigu mundu-
rowi zatrzymali 40-letniego
obywatela Litwy, ktory jak

— ‘

si¢ okazato, wtamat si¢ do
niezamieszkatego domku
jednorodzinnego i zabrat
butle gazowa. Uszkodzit
réowniez drzwi. Trwa ustala-
nie strat — informuje policja.
Za kradziez z wlamaniem
grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolno§ci.

MAT

Opoczno

Nielegalna kontrabanda

Ponad 170 kilograméw nielegalnego tytoniu oraz 100 litréw alkoholu bez pol-
skich znakéw skarbowych akcyzy probowali przewiezé dwaj mieszkancy Sta-

porkowa oraz todzianin. Teraz grozi im do 2 lat pozbawienia wolnosci.

25 lutego 2014 r. na
stacji paliw w miejscowo-
sci Trojanowice, policjanci
patrolu z Komisariatu w
Paradyzu zwrocili uwage
na kierowcow dwoch samo-
chodéw osobowych, ktorzy
po zatankowaniu samocho-
dow skrecili w lesng Sciez-
ke tuz za stacja. Munduro-
wi postanowili sprawdzi¢
tozsamo$¢ kierowcow oraz
skontrolowa¢ auta, ktory-
mi si¢ poruszali. Intuicja
ich nie zawiodla. Okaza-
lo si¢, ze w samochodach
przewozonych jest siedem
25-kilogramowych workoéw

jutowych z nielegalnym ty-
toniem oraz 100 litrow al-
koholu bez polskich znakow
skarbowych akcyzy. Dwaj
mieszkancy  Staporkowa
w wieku 37 i 39 lat oraz

56-letni mieszkaniec L.odzi

zostali zatrzymani. Gro-
zi im do 2 lat pozbawienia
wolnosci.

GW

Jestes swiadkiem

przestepstwa?

Nie badz obojetny! Dzwon: 112 lub 997!

ALARMUJ!




www.gazeta-wiesci.pl

5-19.03.2014 r.

Wiebet 15

myslenie. W zyciu zawo- Strzelec 23.11 —21.12
H R K P dowym mozliwy awans lub To dobry czas na rozkre-
propozycja zmiany pracy. canie intratnych
Ryby 20.02 - 20.03 acje z innej perspektywy, a Panna 24.08 — 23.09 0/\ "interes.c’)w. Wyko-
Planety znajdziesz rozwigzanie. Obecni ) ) ¢ rzysta t¢ szansg
/ 3 ecnie zbyt pochto- 7 . lizui . 5 6 1 7
f, beda ol sprzy- ;e 21.05 - 21.06 niety jeste$ obo- ! zrealtzt) Swole
ja¢, wige $miato ’ R ey Jes pomysty. Przed
jac, wig . Y twoim wigzkami zawodo- . . 8 7 2
mozesz realizowaé swoje / \ domu  zapanu- '~ wymi. Powiniened toba wazne spotkanie to-
plany zaréwno osobiste jak je spokdj 1p har- » ré}\;/niéz zajac si¢ na warzyskie. Swoim urokiem
i zawodowe. Samotne Ryby Jrnonli)a % rzy- powaznie wilasn rrJlalZ cfi?em osobistym, wdzickiem 1 3
e SRS (PO Lo el jemnoscia quziész dll:al y0 gsobistym a odz}}]/skas}; sity mllq.aparyq q Zaimponujesz 4 5
IS, el 1 ciepto domowego ogniska. witalne i rado$¢ zycia. Nie osobie, na ktrej ci zalezy.
Sli e ‘be;(.izw to mﬂo?c ¢ Zapragniesz wiecej czasu unikaj spotkan z przyjaciol- Koziorozec 22.12-20.01
konca zycia, to warto si¢ za- ) . . S 7 2 8 119
. s e o spedzaé z rodzing. Uwazaj mi. Zmeczenie daje ci si¢ we
TR, deklll fesiien! [3lsn na zdrowie, a szczegodlnie znaki. Warto wigc pomy-
rowea, zachowaj IO na uktad kr;}Zenia. Waga 24.09 -23.10 /\ $le¢ o odpoczynku, 3
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; a7k 73 . rzysta¢ pozytywny wplyw  gkarb. Nurtujacy problem w
zowaniu zZwigzku, (i )\ wickszg  ostroz- . e . .
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DOMY POD KLUCZ  DAN-WOOD
) O NAIWYZSZYM STANDARDZIE FA m l LY :)

ENERGETYCZNYM

Program domow
DANWOOD FAMILY

To atrakcyjna oferta rodzinnych domow
dla ludzi chcgcych zamieszkac we wtasnym
cieptym, energooszczednym domu,

w dodatku za rozsadng cene.

TWOJ DOM W
KROKACH

Wybierz Wybierz

= e
projekt domu projekt wnetrza L [PIETRTES L

Przedstawiciel Regionalny  Tel.: 601 826 345
mgr inz. Wiestaw Konopacki  E-mail: konopacki@danwood.pl



