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PSL powalczy
o mandaty do PE

Znamy juz liste kandydatow Polskiego Stronnictwa Ludowego do Europar-
lamentu z t6dzkiego okregu wyborczego. Liste otwiera Mieczystaw tuczak,
Prezes ZW PSL w todzi.

15 marca 2014 roku w Lodzi odbyta si¢ Wojewoddzka Konwencja Wyborcza PSL, podczas
ktorej ludowcey podjeli decyzje o ksztatcie listy PSL do Europarlamentu.

Szerzej na str. 8.

Betchatow

Debatowali
nad przyszloscia przemystowa regionu

17 marca br. w belchatowskim Hotelu ,,Sport” odbyta sie konferencja pn. ,,Ob-
szar funkcjonalny Zagtebia Gérniczo-Energetycznego Belchatéw — potencjat,
innowacyjnos¢, rozwoj. Wegiel, energetyka i co jeszcze?”.

Szerzej na str. 9.

Piotrkow Trybunalski

Rewitalizacja
spoleczna miasta

Cztery instytucje - Urzad Miasta Piotrkowa Tryb., piotrkowska Filia UJK, Ko-
menda Miejska Policji oraz Sad Okregowy - zawarly porozumienie o wspoét-
pracy dot. realizacji projektu ,,Rewitalizacja Spoteczna Miasta Piotrkowa Try-
bunalskiego”.

Na zdjeciu od lewej prorektor ds. Filii prof. UJK dr hab. Zygmunt Matuszak, Prezy-
dent Miasta Krzysztof Chojniak, Komendant Miejski Policji mi. insp. Dariusz Walichnow-
ski, wiceprezes Sqdu Okregowego Jacek Gasinski.

porzadku publicznego — po-
wiedziat Krzysztof Choj-

- Jednym z kluczowych
obszaréw jest szeroko ro-

kreslil, m.in. Ze wspdlpraca
ma poméc wyeliminowaé

zumiane bezpieczenstwo, niak, prezydent Piotrkowa przyczyny, ktore tworza
ktore wigze si¢ rowniez z Tryb. Inspektor Dariusz wszelkie patologie.
problemem ubdstwa ale Walichnowski, komendant

rOwniez bezpieczenstwa i  piotrkowskiej policji, pod- Szerzej na str. 4

Piotrkdw Trybunalski

Ukradli bizuterie¢ za 100 tys. zl

Piotrkowscy policjanci zatrzymali wtamywacza, ktéry ze stoiska jubilerskie-
go w centrum handlowym skradt bizuterie o tacznej wartosci blisko 100 tys.
ztotych.

Do zdarzenia doszto

sprawcy wybili szybe na tosci prawie 99.000 zt. Poli-

17 marca 2014 r. tuz przed
p6inoca, w centrum han-
dlowym przy ulicy Sien-
kiewicza. Pod ostong nocy

parterze sklepu i weszli na
teren obiektu. Ich tupem
padta srebrna bizuteria ze
stoiska jubilerskiego o war-

cjanci zabezpieczyli $lady i
przeanalizowali monitoring
sklepowy.

Szerzej na str. 14.
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Piotrkow Trybunalski

Piotrkow przeciwdziala
wykluczeniu cyfrowemu

Ponad sto piotrkowskich rodzin otrzymato komputery z darmowym doste-
pem do internetu.

Radomsko
Tragiczny
wypadek na budowie

Do tragicznego wypadku doszto 12 marca na budowie w Ltadzicach. Nie zyje

18 marca prezydent
Krzysztof Chojniak oraz
sekretarz Bogdan Munik
oficjalnie wreczyli sprzet,
ktory zakupiony zostal w
ramach projektu ,.eRodzi-
na - likwidacja barier wy-
kluczenia cyfrowego na
obszarze miasta Piotrkowa
Trybunalskiego”. Lacznie
laptopy wraz z darmowym
dostepem do internetu na
okres szesciu lat otrzymaty

104 rodziny. 65 komputerow
trafilo do uczniéw pobiera-
jacych stypendia socjalne, a
39 zestawow powedrowato
do rodzin zastgpczych. W
ramach realizowanego pro-
gramu sprz¢t komputerowy
trafit takze do $wietlicy so-
cjoterapeutycznej ,,Bartek”
oraz Centrum Wsparcia
Rodziny i Dziecka MOPR.
Wartos¢ projektu to 784
300 zl, z czego 666 tys. 655

zt pochodzi z dofinansowa-
nia z UE.

Przypominamy, ze jest
to juz drugi projekt reali-
zowany przez piotrkowski
magistrat, w ramach kto-
rego ponad 100 zestawow
komputerowych z darmo-
wym dostepem do internetu
trafilo do potrzebujacych
piotrkowskich rodzin.

JP

»Rozlgka jest naszym losem. Spotkanie na-
sz3 nadzieja.”

Wyrazy glebokiego wspodlczucia

Panu Piotrowi Stawskiemu
Prezesowi Zarzadu
Solpark Kleszczéw Sp. z o.o.

z powodu $mierci Taty
sklada
redakcja Gazety Regionalnej Wiesci

Od jakiego$ czasu dziel-
nicowy Komendy Powia-
towej Policji w Opocznie
kontroluje sytuacj¢ rodzin-
n3 mieszkancow jednego z
mieszkan w budynku wie-
lorodzinnym w Opocznie.
12 marca 2014 roku okoto
godziny 12.20, podczas

50-letni radomszczanin.

- Na miejscu zdarzenia
mundurowi zastali pracow-
nikéw firmy wykonujacej
prace przy przylaczu ka-
nalizacyjnym do nowo wy-
budowanego domu. Funk-
cjonariusze ustalili, ze na
50—letniego  pracownika

firmy osungta si¢ ziemia,
kiedy ten wychodzit z dwu-
metrowego wykopu. Pomo-
cy pokrzywdzonemu na-
tychmiast zaczgli udzielaé
wspolpracownicy. Niestety
mimo podjgtej proby reani-
macji 50-letniego radomsz-

czanina nie udato si¢ urato-
wac — informuje policja.
Policjanci  wyjas$niaja
okolicznosci tego wypad-
ku. Sledztwo prowadzi ra-
domszczanska prokuratura.

MAT

Opoczno

Pijana matka
opiekowala si¢ dzieckiem

Prawie 3 promile alkoholu w organizmie miata matka opiekujgca sie 3,5-let-
nim synem.

codziennego obchodu po-
licjant udat si¢ do wspo-
mnianej rodziny. Okazato
si¢, ze w mieszkaniu trwa
libacja alkoholowa, a wsrod
biesiadnikoéw jest 27-letnia

matka 3,5-letniego chtop-
ca. Kobieta opiekowata si¢
dzieckiem majac w orga-
nizmie prawie 3 promile
alkoholu. Policjanci prze-
kazali dziecko pod opieke

babci. Pijana matka moze
odpowiedzie¢ przed sadem
za narazenie dziecka na
niebezpieczenstwo utraty
zycia lub zdrowia.

Czytaj on-line!
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Z. Brukseli

Joanna Skrzydlewska
Poset do Parlamentu
Europejskiego

Rowerem
w kasku czy bez?

aski rowerowe w naszym kraju nie sg obo-
B wigzkowe, ale budza wiele kontrowersji.
wolennicy jazdy w kaskach twierdza, ze
czuja si¢ bezpieczniej, a w razie upadku czy kolizji
maja znacznie wigksze szanse unikna¢ powazniej-
szych urazow glowy. I wsiadajac na rower zaktadaja
kask, pilnuja tez, by ich dzieci takze o tym nie za-
pominatly. Z kolei przeciwnicy uwazaja, ze kask nic
nie daje, przeciwnie — stwarza iluzoryczne poczucie
bezpieczenstwa przez co rowerzystom zdarza si¢
szarzowac. Spor trwa, obie strony maja swoje racje
1 argumenty, usitujg si¢ wzajemnie przekonywac, ale
jak dotad — bez powodzenia.

Nie wiem kogo jest wiecej: zwolennikow czy
przeciwnikoéw kaskow, nie chee tez wiaczac si¢ do
tego sporu, kazdy ma prawo do swojego zdania i
szanuje to. Ale przeprowadzitam wiele rozméw na
temat zalet i wad kaskow, pytalam rowerzystow,
kierowcow, policjantow, lekarzy, kierowcow, rodzi-
cow maluchoéw jezdzacych na rowerach i dosztam
do wniosku, ze dzieci i mlodziez do 15 roku zycia
powinny — wsiadajac na rower - zaktadac¢ kask. W
kilku innych krajach Europy, aby unikna¢ dyskusji i
nieporozumien, wprowadzono regulacje prawne na-
kazujace rowerzystom jazde w kaskach. Na Malcie
ten nakaz dotyczy dzieci i dorostych, w Czechach i
na Litwie - dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia, w
Stowenii — dzieci i mtodziezy do 14 lat, w Austrii i na
Wegrzech — dzieci do 12 lat, a w Danii tylko najmtod-
szych czyli dzieci do 6 roku zycia.

Dlaczego popieram kaski? Infrastruktura rowero-
wa w wielu miastach naszego regionu jest daleka od
ideatu. Sciezek rowerowych przybywa, ale wcigz jest
ich za mato, wigc rowerzystom pozostaja chodniki
lub jezdnia. W mniejszych miastach maja do dyspo-
zycji pobocze, a bywa, ze i tego nie ma. A dzieciom
trudno przewidzie¢ konsekwencje nieroztropnej jaz-
dy, czasami wystarczy chwila nieuwagi, by wjechac
nie tam gdzie si¢ chcialo czy zamierzato i... Nie chce
straszy¢, nie o to chodzi, ale wiem, ze wielu osobom
kask uratowat zdrowie, jesli nie zycie. Oczywiscie,
ze kask nie daje stuprocentowej ochrony, nic takiej
nie da. Ale znacznie zmniejsza ryzyko powaznych
urazow glowy, a przez to poprawia bezpieczenstwo
rowerzystow. Bez wzgledu na ich wiek.

Dlatego przed czterema laty zapoczatkowatam i
kontynuuje akcje ,,Jedz z glowa w.... kasku”. Jest ad-
resowana do dzieci z klas III szkot podstawowych w
wojewodztwie t6dzkim. Policjanci z wydziatu ruchu
drogowego Komendy Wojewodzkiej Policji w Lodzi
prowadza z dzie¢mi lekcje wychowania komunika-
cyjnego, a po niej maluchy dostaja w prezencie kaski
rowerowe. Przez minione trzy lata rozdatam ponad
1300 kaskow, w tym roku trafig one do kolejnych 500
dzieci. Ale o tym czy najmtodsi beda w nich jezdzi¢
zdecyduja oczywiscie rodzice.

Kleszczow

Drzwi otwarte w ZSP

21 marca w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych w Kleszczowie odbedzie sie ,,Dzien otwarty”.

Tego dnia ZSP nie tyl-
ko zaprezentuje swoja
ofert¢ edukacyjng na rok
2014/2015 ale pokaze tez
warunki, w jakich pro-
wadzone sa zajgcia lek-
cyjne oraz sportowe i jak
mieszka si¢ w szkolnym
internacie. Goscie zosta-
na zaproszeni do zajec,
eksperymentdéw i zabawy.
Oprocz pokazéw robotow
i nowoczesnego sprzetu
mechatronicznego, prowa-
dzone beda eksperymen-
ty fizyczno-chemiczne, a
takze nauka jezyka hisz-
panskiego 1 angielskiego
na wesoto.

Podczas ,,Dnia otwarte-
g0” bedzie mozna ponadto
uczestniczy¢é w  warsz-
tatach karate i zajeciach

zumby. ,.Dzien otwarty”
w kleszczowskim Zespo-

le Szkot Ponadgimna-
zjalnych potrwa od godz.

10.00 do 15.00.
JS

Drugi kierunek studiow — zmiany

Resort Nauki i Szkolnictwa Wyzszego chce wprowadzié zmiany w optatach za drugi kierunek studiow.

Obecnie obowiagzuje za-
sada, ze 10 proc. studentow,
ktorzy spetniaja kryteria
otrzymania stypendium
rektora dla najlepszych stu-
dentéw, moze studiowaé
bezptatnie drugi kierunek.

Osoba  rozpoczynaja-
ca drugi kierunek nie wie
dzis, czy bedzie musiata za
niego zaplaci¢, bo dopiero
uzyskanie  odpowiednich
wynikéow na kazdym roku
studiow w ramach drugiego

ORGANIZATOR WSPGLORGANIZATORZY HONOROWY PATRONAT KONFERENCII
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| KonFerencia Naukowa

PepacGoGiKa w StuzBie
InsTYTUuCIONaLne3 PROFILAKTYKI ZaGROZen

1 PaToLOGII SPoLecznYCH ORaz Resqit;
Vs

PROBLEMATYKA KONFERENCJI
Profilaktyka spoteczna
Edukacja dla bezpieczenstwa

jaisystem

Instytucje i systemy wsparcia spotecznego

ADRESACI
pedagodzy i psychologowie
stuzby mundurowe

instytucje zwigzane z resocjalizacjq i wychowaniem d;
ze$ i zonych lub ietych i

zieci i mt

zajmujace sie pomocg spoteczng i praca socjalng

osoby i jace sie pi
penitencjarnej, ale rowniez profilaktyka spoteczng
nauczyciele i uczniowie szkét

INFORMACIA | ZAPISY

Wydziat Zamiejscowy

Spotecznej Akademii Nauk w Betchatowie
ul. Czapliniecka 96, 97-400 Betchatéw,
tel. 44788 46 22

e-mail: betchatow@spoteczna.pl

www.belchatow.spoleczna.pl

i spoteczs
pracownicy socjalni orasz wszelkie osoby, instytucje i organiza

iki resocjalizacyj

kierunku zwalnia z optaty
za dany rok.

— Uwazam, Ze jest to nie
fair w stosunku do obywa-
teli, do studentéw, dlatego
planowana jest zmiana w
zapisach, aby osoby, ktore
rozpoczynaja drugi kieru-
nek, podejmowaty racjonal-
ng decyzj¢ 1 od razu wie-
dziaty, czy musza za niego
zaplaci¢ — mowi minister
nauki prof. Lena Kolarska-

zaktadaja, ze o zwolnieniu
z optat na dodatkowym
kierunku studiéw decydo-
waé bedag wyniki na pierw-
szym kierunku, tym samym
zwolnienie z optat na dru-
gim kierunku bedzie doty-
czy¢ catego toku studiow I
stopnia. Resort proponuje
tez podwojenie liczby stu-
dentéw, uprawnionych do
bezptatnego drugiego kie-
runku z 10 do 20 procent.

-Bobinska.  Proponowane MAT na podst. materia-
przez ministerstwo zmiany tow z MNiSW
REKLAMA

VERTIROL

ROLETY * ZALUZJE
BRAMY * NAPEDY

DOJAZD, POMIAR, WYCENA, GRATIS!!!*

Szczercéw, ul. Sw. Floriana 12, tel. 695 796 368

Zeléw, PL. ). Dabrowskiego 14, tel. 44 635 22 99, 695 746 368
*NA TERENIE POWIATU BELCHATOWSKIEGO | PIOTRKOWSKIEGO.
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Piotrkéw Trybunalski

Rewitalizacja spoleczna miasta

uka jest dla ludzi. Jednym
z punktow, ktore bedziemy
realizowa¢, jest wlasnie ta
wspotpraca. Dzigki inicjaty-
wie miasta i wsparciu policji
i sadu, badania teoretyczne
naszych naukowcow bedzie
mozna przeku¢ w czyn i
zrobi¢ co$ pozytecznego dla
miasta i jego mieszkancow —
podkreslit prof. UJK dr hab.
Zygmunt Matuszak.

,»Strony  porozumienia
majac na wzgledzie wszcze-
cie staran o finansowanie ze
srodkow Unii Europejskiej
w ramach agendy 2014-
2020 oraz przygotowania

Cztery instytucje - Urzad Miasta Piotrkowa Tryb., piotrkowska Filia UJK, Komenda Miejska Policji oraz
Sad Okregowy - zawarly porozumienie o wspoétpracy dot. realizacji projektu ,,Rewitalizacja Spoteczna
Miasta Piotrkowa Trybunalskiego”.

= — ¥ - 1

do realizacji projektu Rewi-
talizacja Spoleczna Miasta
Piotrkowa Trybunalskiego,
ukierunkowanego na efek-
ty prospoteczne w posta-
ci zmniejszenia obszarow
biedy w miescie Piotrkowie
Trybunalskim oraz poprawy
bezpieczenstwa spotecznego
mieszkancow, zobowigzuja
si¢ do prowadzenia wspol-
nych dzialanh majacych na
celu przygotowanie, reali-
zacje 1 monitorowanie wWw.
projektu” - czytamy w tek-
$cie porozumienia, zawarte-
go 12 marca br.

JP

REKLAMA

- BEZPLATNE

komputerowe badanie wzroku

OPTYK......

Na zdjeciu od lewej prorektor ds. Filii prof. UJK dr hab. Zygmunt Matuszak, Prezydent Miasta Krzysztof Chojniak,
Komendant Miejski Policji mi. insp. Dariusz Walichnowski, wiceprezes Sqdu Okregowego Jacek Gasinski.

- Jednym z kluczowych
obszarow jest szeroko rozu-
miane bezpieczenstwo, kto-
re wigze si¢ rOwniez z pro-
blemem ubdstwa ale rowniez
bezpieczenstwa i porzadku
publicznego — powiedziat
Krzysztof Chojniak, pre-
zydent Piotrkowa Tryb.
Inspektor Dariusz Walich-
nowski, komendant piotr-
kowskiej policji, podkreslit,
m.in. ze wspolpraca ma

pomoc wyeliminowac przy-
czyny, ktore tworza wszel-
kie patologie. W oparciu o
porozumienie, sygnatariu-
sze beda prowadzi¢ badania,
ktore postuza do skorygo-
wania dzialan majacych na
celu ograniczenie ubostwa i
poprawe bezpieczenstwa w
Piotrkowie Tryb.

- Interesuje nas diagnoza
sytuacji oraz przede wszyst-
kim wlasciwa wspotpraca

miedzy przedstawicielami
poszczegblnych  instytucji
odpowiedzialnych za swoj
sektor dziatania — thumaczyt
prezydent. - Bedzie to pod-
stawa do tego, aby aplikowaé
o pienigdze unijne szeroko
rozumianego projektu dot.
rewitalizacji. Realizujac pro-
jekt Trakt Wielu Kultur pod-
jelismy si¢ juz rewitalizacji
miasta, zar6wno pod wzgle-
dem architektonicznym, jak

i spolecznym. Projekt ten
bedzie niejako dopetnieniem

naszych weczesniejszych
dziatan — wyjasnia Krzysz-
tof Chojniak.

Za wsparcie naukowe
projektu odpowiadaé be-
dzie piotrkowska Filia UJK.
- To porozumienie jest przy-
ktadem zderzenia teorii z
praktyka, co powinno miec¢
miejsce zawsze. Nauka nie
jest dla samej nauki, ale na-

REKLAMA

- okulary
i szkta w duzym wyborze

- soczewki kontaktowe

- realizacja recept z NFZ

ul. Stowackiego 87/89| ul. Targowa 8
(DH Mister) tel. 44/647-50-51
tel. 44/647-00-64

REKLAMA

® Sprzet AGD e Sprzet Sportowy @ Kosiarki ® inne

Na trasie: Rawa Mazowiecka - £odz

Szukasz magazynu?

Hali produkcyjnej?

A moze lokalu uzytkowego?

- biura 300 m?, (od 15 m?)
- plac 3.000 m?

- 600 m?,

Wynajmij nieruchomos¢:
1. Powierzchnie magazynowo-biurowe

w Piotrkowie Trybunalskim:
- magazyny 2.500 m?%, (mozliwo$¢ dowolnego podziatu)

2. Kamienica w Brzezinach:
- 3 pigtra + uzytkowe poddasze,

- przy gtownej ulicy handlowej miasta

Wynajem: od 4 zl/m?

Wynajem: od 15 zl/m?

DEMILEC

(USA) LLC.®

R

Izolacja dachow
Ocieplenie poddaszy
Izolacja fundamentow

lub kup nieruchomos¢

Kontakt: 502 814 323

www.piana-izolacja-lodz.pl
@ 602 223 256, 511 399 922



www.gazeta-wiesci.pl

N T __Zdrowie

19.03-2.04.2014 r.

Wiebed 5

Dna moczanowa

Choroba ta dotyczy calego organizmu i spowodowana jest odktadaniem sie
krysztaldbw moczanéw powstajacych z kwasu moczowego, ktéry normalnie
powinien byé wydalany z moczem.

Dna moczanowa zwana
skaza moczanowa, to prze-
wlekta choroba zwigzana z
zaburzeniem metabolizmu
kwasu moczowego. Kwas
moczowy jest jednym z
koncowych produktow
przemiany zwigzkow azo-
towych w organizmie i jest
on trucizna. Wystepuje w

o
nd

4
B

moczu, we krwi, w watro-
bie, $ledzionie i w mdzgu.
Praktycznie jest powodem
takich choréb jak choro-
by stawow, kosci, bolow w
kregostupie, chronicznego
reumatyzmu, artretyzmu,
podagry i osteoporozy. W
wyniku nadmiernego stg-
zenia kwasu moczowego

nastgpuje wytrgcanie si¢
krysztatkow moczanu sodu
w plynie stawowym oraz
innych tkankach i narza-
dach naszego organizmu.
Odktadanie si¢ tych krysz-
tatkow  powoduje  stany
zapalne, ktore objawiaja
si¢ bardzo dokuczliwymi
dolegliwo$ciami.  Krysz-

talki te sa twarde i ostre
jak mate nozyki. Zaré6wno
bdl jak i niszczenie nasila-
ja si¢ szczeg6lnie podczas
wykonywania ruchow w
zajetym stawie. Gdy krysz-
tatki moczanu sodu znajdu-
ja si¢ dtugo w danym sta-
wie, wowczas niszcza jego
strukturg, doprowadzajac
do jego znieksztalcenia,
usztywnienia a nawet moga
przyczyni¢ si¢ do ztamania.
Poza tym maja miejsce cze-
ste zakazenia bakteryjne,
ktére moga objawiaé si¢
zatrzymaniem moczu lub
kolka nerkowa. Dodatkowo
sprzyjaja powstawaniu nad-
ci$nienia tetniczego.

Skad w takim razie w
organizmie bierze si¢ kwas
moczowy? Przede wszyst-
kim na skutek nadmiernego
spozywania pokarméw, a
takze z nadmiaru pokar-
moéw biatkowych.

Kwas moczowy odkta-
da si¢ w tkankach i jak rdza
stopniowo ,,pozera” nasz or-
ganizm.

W przebiegu dny mo-
czanowej mozna wyroznic
trzy okresy, tj.:

- okres bezobjawowy, w
ktorym stgzenie kwasu mo-
czowego jest nieznacznie pod-
wyzszone, brak jest natomiast
symptoméw klinicznych;

- okres napadow dny,
ktoremu towarzyszy silny
bol stawu i obrzek zapalny
nad zajetym stawem. Trwa
on z reguty od kilkunastu
do kilkudziesigciu dni i
ustepuje samoistnie. Napa-
dy te po jakims czasie prze-
waznie nawracaja;

- okres przewlekly, w
czasie ktorego rozwija si¢
przewlekte, wielostawowe
zapalenie. W okolicy sta-
wow powstaja zlogi mo-
czandéw czyli guzki dnawe.
Kwas moczowy odklada si¢
réowniez i w chrzastkach.
Poza tym nast¢puja zmiany
zapalne w nerkach i tworza
si¢ kamienie w drogach mo-
czowych.

Dna moczanowa moze
wystepowac jako pierwot-
na choroba i jako schorze-
nie wtorne, np. u chorych
na przewleklta niewydol-
no$¢ nerek. Statystycznie
dna moczanowa najczesciej
dotyka mezczyzn po czter-
dziestym roku zycia. Kobie-
ty choruja na nig glownie w
okresie menopauzy, co ma
zwigzek ze zmianami hor-
monalnymi, jakie zachodza
wowczas W organizmie.
Coraz czgsciej jednak z ta
choroba zmagaja si¢ takze
ludzie mtodzi. U kobiet w
czasie tej choroby czesto

zajete sa stawy palcow rak,
rzadziej dotyczy to sta-
wu  kolanowego, barkowe-
go czy kregostupa. Zajety
staw ma wszystkie objawy
ostrego stanu zapalnego. W
przypadku napadu dny w
okolicy stawu pojawia si¢
rumien, skora jest blysz-
czaca, a naskorek ulega
zhuszezaniu. Widoczny jest
obrzek, a w obrebie duzych
stawow gromadzi si¢ ptyn.
Stawy sa bardzo bolesne,
co uniemozliwia swobodny
ruch. Bez leczenia stan za-
palny moze si¢ utrzymywac
od kilku dni do kilku tygo-
dni, po czym wygasa samo-
istnie. Leczony napad dny
moczanowej zwykle trwa
kilka dni. Poziom kwasu
moczowego mozna obni-
zy¢ m.in. farmakologicznie.
Podczas leczenia dny po-
dawane sg leki powodujace
obnizenie poziomu kwasu
moczowego we krwi oraz
leki przeciwzapalne. Wspo-
magajacym czynnikiem
jest przestrzeganie diety
ubogiej w puryny. Do pro-
duktéw ubogopurynowych
naleza m.in. wotowina,
cielecina, kurczaki, nabial
oprécz $mietany, z ryb np.
sandacz, dorsz, halibut oraz
warzywa i owoce.

JP
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Lek homeopatyczny ztozony.

DNA MOCZANOWA - REUMATYZM - RWA KULSZOWA

ES

W ostrym i przewleklym reumatyzmie stosowany rownolegle
z BERBERIS COMPEXE 83 szybciej przynosi ulge.

-JESTNATO SPOSB

Lehning URARTHONE

Lek naturalnego pochodzenia stosowany wspomagajgco przy
chorobie reumatycznej dotyczgcej stawdw oraz tkanek miek-
kich, rwie kulszowej, nerwobdlach, dnie moczanowe;j.

- Pobudza procesy przeciwzapalne zmniejszajgc objawy bolo-
we w ostrym i przewlektym reumatyzmie.

- Stymuluje procesy przemiany materii, stabilizuje lub (jesli wy-
stepuje w nadmiarze) obniza poziom kwasu moczowego.

- Lek nie powoduje uzaleznien, nie wchodzi w interakcje

z innymi lekami.

W przypadku choroby alkoholowej, cigzy, karmienia piersig oraz nadwrazliwosci
na ktorykolwiek ze sktadnikow nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

PYTAJ o Lehning URATHONE

Podmiot odpowiedzialny Laboratoires Lehning. Wytaczny dystrybutor w Polsce: Rustika Sp. z o0.0. tel. 605 390 555, 22 621 19 74, www.lehning.pl

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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SIMPLY CLEVER

SKODY BEZ VAT*

CZEKAJA W SALONACH

Zapraszamy do salonow Skoda ZIMNY:

todz

Salon i Serwis:

Piotrkow Tryb.
Salon i Serwis:

Kup do konca marca 2014 r. nowa
SKODE bez kratki do swojej firmy.

rodz
Serwis:

“ZIMNY

ul. Rzgowska 142 ul. Wojska Polskiego 102 ul. Wojtowska 7 www.zimny.com.pl

tel. 426461166  tel. 446452244 tel. 42 640 30 20

* Samochody posiadajg homologacje ciezarowa N1 na podstawie dyrektywy 2007/46/WE i jego dopuszczalna tadownosc wynosi powyzej 500 kg. W takim pojezdzie nie ma koniecznosci

instalowania przegrody (kratki). O szczegoly zapytaj sprzedawce!

Co oczy mowia o chorobach?

Oczy sa nie tylko zwierciadlem duszy ale takze i ... choréb. Dziedzina me-
dycyny naturalnej, ktéra zajmuje si¢ kompleksowa oceng stanu zdrowia na
podstawie wygladu teczowki oka to irydologia. O jej skutecznosci, jak i o
samym badaniu rozmawialiSmy z doktorem Walentynem Zubarem, specijali-
sta medycyny naturalnej, emerytowanym ordynatorem oddziatu chirurgii w

klinice w Odessie na Ukrainie.

Panie doktorze, czym jest
irydologia?

Irydologia jest dzialem
medycyny naturalnej, ktory
umozliwia kompleksowa oce-
ne stanu zdrowia. Na teczow-
ce, jak na mapie, mozemy
odczyta¢ jaki jest stan naszych
narzaddw wewngtrznych i
zewnetrznych oraz  uzyskac¢
informacj¢ o tym, jakimi cho-
robami jesteSmy dziedzicznie
zagrozeni. Poczatki irydologii
siegaja czasow  starozytnych.
Pierwsze wzmianki o niej po-

chodza sprzed 3000 lat z Chin,
ale praktykowana byta rowniez
w Egipcie, Indiach czy Grecji.
Zas$ prekursorem wspolczesnej
irydologii jest wegierski lekarz
Ignacy Peczely, ktory zauwazyt
zwigzek migdzy ztamang noga
U Sowy, a zmianami jakie WOw-
czas zaszly na tgczowee jej oka.
Nasze organy wewnetrzne s3
bowiem polaczone nerwami z
okredlonymi czgsciami tgczOw-
ki. W zwigzku z tym wszystkie
zmiany chorobowe w naszym
organizmie s3 od razu widocz-

ne na tgczowce.

Oprocz tego, ze jest Pan
irydologiem, jest pan rowniez
chirurgiem. Czy medycyna
konwencjonalna z medycyng
naturalng si¢ nie wykluczaja?

Postep cywilizacyjny po-
woduje, ze medycyna konwen-
cjonalna pozostaje czasami bez-
silna i coraz czeSciej pacjenci
szukajg ratunku w medycynie
nickonwencjonalnej. Uwazam,
ze medycyna naturalna nie
wyklucza si¢ z medycyng kon-
wencjonalng. Wrecz przeciw-
nie powinny si¢ one uzupel
nia¢. W Polsce irydologia jest
jeszcze rodzajem medycyny
nickonwencjonalnej, lecz za
granicg np. w USA irydologia
jest przedmiotem na kazdym
kierunku studiéw medycz-
nych, jesli nie obowigzkowym,

| to przynajmniej dodatkowym.
| Rowniez w Europie lekarze

medycyny  konwencjonalnej
coraz czesciej siegaja po te

— wiedzg. Irydolog na podstawie

teczowki oka stawia diagnoze,
co pozwala na wczesne wykry-
cie choroby i podjecie w pore
wiasciwego leczenia. Wiele jest
takich przypadkéw, Ze pacjenci
szukajacy przez dtuzszy czas
pomocy u roznych specjalistow,
dopiero po wizycie u mnie zo-
stajg prawidtowo zdiagnozowa-
ni, co ma pdzniej potwierdzenie
w specjalistycznych badaniach.
Trzeba mie¢ jednak $wiado-
mosc¢ tego, ze irydologow z cer-
tyfikatami jest niewielu. Zeby
by¢ dobrym irydologiem, to
trzeba by¢ przede wszystkim le-
karzem. W postawieniu prawi-
dlowej diagnozy bardzo wazna
jest medyczna wiedza. To, ze
jestem akurat chirurgiem bar-
dzo mi w tym pomaga, bowiem
chirurg ma duzg ogélng wiedze
medyczna. Moje diagnozy sag w
90% trafne. Wynika to przede
wszystkim z duzego doswiad-
czenia, jakie mam w tym zawo-
dzie.

Jak wyglada badanie iry-
dologiczne?

Na poczatku badania prze-
prowadzam z pacjentem roz-
mowe o przebytych chorobach
i operacjach a nastepnie prze-
chodze do badania teczowki za
pomocg irydoskopu. Badanie
irydologiczne jest bezbolesne i
nieinwazyjne. Moze si¢ niemu

podda¢ tak naprawde prawie
kazdy z wyjatkiem osdb, ma-
jacych uszkodzong tgczowke,
bowiem wowczas jest trudniej
zdiagnozowa¢ chorobg. Bada-
nia nie powinno przeprowadzac
si¢ rowniez u dzieci ponizej 4-go
roku zycia, gdyz ich tgczdwki
nie sg jeszcze w petni wyksztat-
cone. Teczoéwka oka jest mapa,
ktéra podzielona jest na 12 sek-
toréw. Kazdy organ ma swoje
przedstawicielstwo na mapie
teczowki, a kazda zmiana w
tym obszarze $wiadczy o prze-
bywanej chorobie lub ewentual-
nej predyspozycji do takiej cho-
roby. Na tej podstawie potrafig
zdiagnozowaé stan zdrowia
pacjenta. Nastgpnie przepisuje
pacjentowi indywidualnie do-
brang mieszanke ziotows. Stan
zdrowia 0sdb, ktore przez dhuz-
szy czas systematycznie pija
przeze mnie przepisywane zio-
Ia, wyraznie si¢ poprawia. Ziota
posiadajg witaminy, mikroele-
menty i makroelementy, kto-
rych czesto brak w produktach
spozywezych. Kiedys leki byty
robione tylko z zidt. Pamietaj-
my jednak, Ze leczenie ziotami
wymaga czasu, konsekwencji,
systematycznosci i cierpliwosci.
Czasami efekty kuracji ziolo-
wej widoczne sg juz po kilku
tygodniach. Wszystko zalezy
od zmian jakie zaszty w orga-

nizmie. Przy zmianach orga-
nicznych leczenie ziotami trwa
dhuzej.

Przyjmuje Pan m.in. w
Piotrkowie  Trybunalskim.
Gdzie jeszcze mozna zapisaé
sie na wizyte?

Jestem lekarzem w Osrod-
ku Medycyny Naturalnej ,,Del-
ta” z siedzibg we Wioctawku.
Przyjmuj¢ m.in. w Piotrkowie
Trybunalskim. Mieszanki ziot
przepisane przeze mnie, pa-
cjenci moga kupi¢ np. w sklepie
Zielarsko-Medycznym na Placu
Czarnieckiego, w ktorym znaj-
duje si¢ szeroki asortyment ziot,
ale takze unikatowych kosme-
tykéw naturalnych, w tym z ziot
syberyjskich. Ale wracajac do
pytania, przyjmuje w roznych
miastach Polski. W wojewddz-
twie t6dzkim mozna zglosic si¢
na badanie w: Piotrkowie Try-
bunalskim, Tomaszowie Mazo-
wieckim, Rawie Mazowieckiej,
Bialej Rawskiej, Skierniewi-
cach i Lowiczu. Przyjmuje w
okreslonych dniach i godzinach.
O szczegdtach mozna dowie-
dzie¢ si¢ pod numerem telefonu
(64)2871563.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiala

Justyna Pajgk
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PGE Giganty Mocy — otwarcie w majowke

Juz niebawem, a doktadnie w weekend majowy nastgpi otwarcie interaktywnej ekspozycji muzealnej PGE Giganty Mocy, ktéra powstata w centrum Belcha-

towa.

Oczekiwane przez Kkil-
ka lat budowy, otwarcie
ekspozycji odbedzie si¢ w
dniach od 1 do 4 maja 2014
r. W programie inaugura-
cyjnym przewidziano liczne
atrakcje, a wérdd nich m.in.
kolejny koncert z cyklu ,,Gi-
ganci w Gigantach”, podczas
ktorego na deskach nowo
otwartej sceny teatralnej
wystapi Israel Rand - jeden
z najwybitniejszych tenorow
na $wiecie. W czasie week-
endu majowego w Belcha-
towie dla odwiedzajacych
ekspozycje  przygotowano

wiele atrakcji. Na placu
Narutowicza odbedzie si¢
réwniez m.in. II edycja ,,Fe-
stiwalu Re:Aktor”. Tematy-
ka tegorocznych wydarzen
festiwalowych bedzie ,,Zie-
lona Energia Befchatowa”.
W programie przewidziano
takze: maraton filmowy, gre
miejska 1 wiele innych nie-
spodzianek.  Szczegolowy
program wydarzenia na stro-
nie www.gigantymocy.pl
Przypomnijmy, ze eks-
pozycja jest zlokalizowana
na powierzchni okoto 600
m2 w nowo powstatym bu-

dynku Miejskiego Centrum
Kultury. Catos¢ budynku
sktada si¢ z dwoch czgsci, o
facznej powierzchni ok. 5,5
tys. m2.

W jednej z nich bedzie
ekspozycja PGE Giganty
Mocy, druga poswigcona
bedzie funkcjom kultural-
nym, a w niej m.in. sala
teatralno-widowiskowa.
Glownag atrakcjg bedzie
oczywiscie  interaktywna
ekspozycja poswigcona wy-
dobywaniu wegla brunat-
nego 1 wytwarzaniu energii
elektryczne;j.

Przedsigwzigcie jest re-
alizowane przez samorzad
Miasta Betchatowa. Laczna
warto$¢ projektu wynosi
niemalze 24 mlin zt, w tym

dofinansowanie ze $rodkow
Unii Europejskiej w ramach
RPO Wojewodztwa Lodz-
kiego na lata 2007-2013 to
blisko 10 min. zt. Catosc

uzupelnia 5S-letnia umowa
sponsoringu nominalnego
PGE Gornictwo i Energety-
ka Konwencjonalna S.A.
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* Lek naturalnego pochodzenia
wspomagajacy w leczeniu
otytosci prostej oraz przy
chorobie tarczycy

* Pobudza procesy

przemiany materii

* Bezpieczny i dobrze

tolerowany

* Bez skutkow ubocznych

* Lek mozna stosowac
w przewlektych terapiach

W przypadku cigzy, karmienia piersig oraz nietolerancji cukréw nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem.

NADWAGA

COMPLEXE LEHNING N°

Lek homeopatyczny ztozony

\ \‘.\\“

§I\/Iiesieczna
| % kuraCja
g ;\\\\\\\ ok. 40 z

Zajrzyj na blogozdrowiu.info

-k

|

Podmiot odpowiedzialny: Laboratoires Lehning. Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego w Polsce:
Wytaczny dystrybutor w Polsce: Rustika Sp. z 0.0., tel. 605 390 555, 22 621 19 74. www.lehning.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatar niepozadanych i dawkowanie
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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PSL powalczy o mandaty do PE

Znamy juz liste kandydatéw Polskiego Stronnictwa Ludowego do Europarlamentu z t6dzkiego okregu wyborczego. Liste otwiera Mieczystaw Ltuczak, Prezes
ZW PSL w todzi.

15 marca 2014 roku w
Lodzi odbyta si¢ Wojewodz-
ka Konwencja Wyborcza
PSL, podczas ktorej ludowcy
podjeli decyzje o ksztalcie li-
sty PSL do Europarlamentu.
Ponizej wykaz kandydatéw:

1. Mieczystaw M. Lu-
czak - Prezes ZW PSL w
Lodzi, Poset na Sejm RP.

2. Krystyna Ozga - Poset
na Sejm RP, czlonek Rady
Naczelnej PSL.

3. Czestaw Tela-
tycki - Radny Rady
Miejskiej W Lodzi.
4. Pawet Bejda - Wi-
cewojewoda Lodzki.
5. Marek Mazur- Prze-

wodniczacy Sejmiku Wo-

jewodztwa Lodzkiego.
6. Dariusz Klimczak
- Czlonek Zarzadu Wo-
jewodztwa Lodzkiego.

7. Elzbieta Nawrocka - Dy-
rektor OR KRUS w Lo-

dzi, Radna Sejmiku Wo-
jewodztwa Lodzkiego.
8. Maria Kaczorowska -
Dyrektor Departamentu
Funduszu Rozwoju  Ob-
szarow  Wiejskich  Urze-
du Marszatkowskiego.
9. Malgorzata Gabryelczak-
Wicedyrektor  Loédzkiego
Osrodka Doradztwa Rol-
niczego w Bratoszewicach.
10. Artur Bagienski - Wi-
cemarszalek Wojewddztwa
Lodzkiego.

O komentarz poprosili-
Smy Krystyne Ozga, Posel
na Sejm RP.

Krystyna Ozga: Polska
w obecnej kadencji na 5l
eurodeputowanych ma 4 eu-
ropostow z PSL-u. Ambicja
kazdej partii jest to, zeby ten
wynik poprawi¢. Chcieliby-
$my uzyskaé takie poparcie
elektoratu, zeby$my zdobyli

= (R 1B

minimum 6 mandatow w
skali kraju. Licze na to, ze
mieszkancy wsi zrozumie-
ja, ze reprezentantem, ktory
bardzo dobrze zna problemy
wsi, jest wlasnie PSL. Jesli
nie zadbamy o to, zeby rolni-
cy w PE mieli swoich przed-
stawicieli, to obawiam sie,
ze po wyborach nie bedzie
miat kto zaja¢ si¢ ich proble-
mami na arenie europejskiej.
4 eurodeputowanych, ktorzy
obecnie reprezentuja polska
wies, to stanowczo za mato.
Nie zapominajmy o tym, ze
na wsi mieszka ok. 40% spo-
eczefstwa.

Czy zdaniem Pani jest
szansa na mandat do PE z
okregu lodzkiego?

Krystyna Ozga: My-
Sle, ze nasza lista ma szans¢
siggng¢ po mandat do PE.
Lodzkie jest wojewodz-

twem, ktore potrzebuje
lobbingu zaréwno w parla-
mencie polskim jak i euro-
pejskim. Mnie bardzo za-
lezy na tym, zeby wspieraé
obszary wiejskie i rolnikow,
ktorzy sa sola tej ziemi. Jest
wiele kwestii, ktore reguluja
przepisy unijne. Chociazby
przyklad z ostatniego okre-
su, gdzie duze straty ponie-
$li polscy hodowcy trzody
chlewnej z powodu sztucz-
nie wywolanego zagrozenia
afrykanskim pomorem $win.
W Polsce stwierdzono dwa
przypadki ASF u dzikéow
i na tej podstawie uznano,
ze Polska jest dotknigta po-
morem afrykanskim $win.
W zamknigtej hodowli nie
stwierdzono zadnego przy-
padku zachorowania, a wigc
interpretacja przepiséw unij-
nych w tym przypadku byta
niewlasciwa. Obawiam sig,
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Oferujemy:

- Parkiet na sali tanecznej
- Centralna klimatyzacja
- 70 miejsc noclegowych
- Taras widokowy

- Zadaszony

grill ogrodowy do 120 os6b

- Cztery sale szkoleniowe

- Ustawienia w rzedach lub

PRZY OKRAGLYCH STOtACH

www.hotelkruk.pl;

Wiesci

Gazeta Regionalna

| Wydawca, w zwigzku z dynamicznym
rozwojem, poszukuje dynamicznych
1 kreatywnych osob

z Belchatowa, Tomaszowa Maz.

1 Radomska

a w szczegolnosci sprzedazy powierzchni
reklamowych.

| CV prosimy przesyta¢ na adres Redakcji:

I
I
I
I
| do wspdlpracy przy tworzeniu Gazety, |
I
I
I
ol

ze wynika to z luk prawnych
prawa unijnego. Nalezy wy-
raznie podkresli¢, ze ceny
zbytu produktow uzyskiwa-
ne przez polskich rolnikéw
teraz i w perspektywie beda
uzaleznione od polityki unij-
nej.

Chcialabym i bede do
tego namawiata wyborcow,
aby polska wie$ nie zmar-
nowala swojej szansy w wy-
borach 25 maja i oddata gtos
na PSL — parti¢ chlopska,
ktéra ma korzenie ludowe
i zna dobrze problemy wsi.
Polska wie§ zastuguje na to,
aby mie¢ w UE swoja godna
reprezentacje.

Jest Pani na drugiej po-
zycji na liscie.

Krystyna Ozga: Zgadza
si¢. Uwazam, ze jest to uzna-
nie i szacunek dla efektow
mojej pracy i dziatalnosci

politycznej, zwazywszy, ze
zazwyczaj kobiety startuja
z nizszych pozycji. Sama
jestem tego przykladem.
Pamigtam jak pierwszy raz
kandydowatam do Sejmu,
bytam jedyna kobieta na
liscie i bylam na ostatniej
pozycji. Dzigki wyborcom
uzyskatam wowczas mandat
— byt to rok 1993. Podobna
sytuacja byla w wyborach
do samorzadu wojewodz-
kiego — rok 1998. Bylam
jedyna kobieta na liScie i tez
bylam na ostatnim miejscu.
Wyborcy zdecydowali, ze
uzyskatam najlepszy wynik
sposréd  kandydujacych i
mandat. Koledzy powierzyli
mi wowczas stanowisko wi-
cemarszatka wojewddztwa
t6dzkiego. Chee zaznaczye,
ze w tych wyborach obo-
wiazuje parytet i cieszg sie,
ze razem ze mng startuja
jeszcze trzy moje wspaniate
kolezanki. Bedac w parla-
mencie w ramach prac Gru-
py Parlamentarnej Kobiet
zabiegatyS§my o parytet, a
nawet o tzw. uktad suwako-
wy, czyli naprzemienne wy-
stepowanie na liScie kobiet
i mezezyzn. Dobrze, ze ta
sytuacja si¢ zmienia.
Uwazam, ze na liScie
mamy najlepszych kandy-
datow z liderem Mieczy-
stawem M. Luczakiem, Pre-
zesem wojewodzkim PSL.
Mam nadziejg, ze w tych
wyborach razem jako dru-
zyna uzyskamy dobry wy-
nik. JP

W

Czytaj on-line!

www.gazeta-wiesci.pl

ZADANIA:
- udzielanie pozyczek w domu Klienta,
- ustalanie planu spfat,

.3 el).\\§ Bocian Pozyczki szuka Przedstawicieli w miejscowosciach:
Pozyoczki Lowicz, Skierniewice, Opoczno.

Zapewniamy dodatkowg prace w ciekawym, dynamicznym zespole,
mozliwo$¢ rozwoju zawodowego, atrakcyjne wynagrodzenie.

Dotacz do nas i zostan Przedstawicielem Bociana!

- utrzymanie statych kontaktow z Klientami,

WYMAGANIA:

- komunikatywnos¢,

- zdolno$¢ nawigzywania kontaktow,
- zaangazowanie,

Dokumenty aplikacyjne nalezy przesta¢ na adres e-mail:
przedstawiciel@bocianpozyczki.pl w temacie napisz miejscowos¢.
Tel. 515 065 400.
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Betchatow

Debatowali nad przyszloscia przemyslowg regionu

17 marca br. w betchatowskim Hotelu ,,Sport” odbyta sie konferencja pn. ,,Obszar funkcjonalny Zagtebia Gérniczo-Energetycznego Belchatéw — potencjal,
innowacyjnos¢, rozwoj. Wegiel, energetyka i co jeszcze?”.

- Spotkalismy si¢ dzi-
siaj, aby rozmawiac o spra-
wach waznych dla przy-
szto$ci Belchatowa, jestem
jednak przekonany, ze sa
to sprawy majace wplyw
takze na przysztos¢ catego
wojewodztwa  todzkiego,
a mozna pokusi¢ si¢ tez o
stwierdzenie, ze nie pozo-
stang one bez wplywu na
losy catego kraju. ,,Betcha-
towskie zloto”, ,brunatne
ztoto” — bo tak zwykliSmy
tu moéwi¢ na wegiel bru-
natny - w naturalny sposob
wyczerpuje si¢. Nie mamy
na to wptywu. Nie mamy
jednak tez prawa pozosta-
wac biernymi obserwato-
rami tego procesu. Musimy
podja¢ dzialania zmierza-
jace do kreowania rzeczy-
wisto$ci naszego regionu
W oparciu o istniejacy po-
tencjat nie zwigzany — by¢
moze bezposrednio - z dzia-
falnoscia PGE, ale przy $ci-
stej wspotpracy ze spoika.
Wszystko po to, by zapew-
ni¢ dalszy rozwoj miasta i
regionu, gwarantujacy sta-
bilnos¢ gospodarczg, demo-
graficzng oraz zatrudnie-
niowg — powiedzial Marek
Chrzanowski,  prezydent
Betchatowa.

Konferencja zgromadzi-
fa m.in. samorzadowcow
z potudniowego regionu
wojewodztwa  todzkiego.
Zabrakto jednak zaproszo-
nych przedstawicieli rzadu
- Elzbiety Bienkowskiej i
Janusza  Piechocinskiego
oraz reprezentantow Pol-

___m-' "—"—"‘.f;ﬁ; EE-
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skiej Grupy Energetycznej,
zardwno ze szczebla cen-
tralnego, jak i z siedziby
koncernu PGE GiEK SA w
Betchatowie. Debate nad
przysztoscia przemystows
regionu zaktocita jednak
manifestacja pracownikow
m.in. Betransu, Rambu,
Bestgumu i MegaSerwisu
protestujacych  przeciwko
polityce PGE i obnizkom
pensji w spotkach zalez-
nych koncernu PGE GiEK.
Manifestanci przeszli ulica-
mi Betchatowa az pod Hotel
»dport”, w ktorym w tym
czasie odbywata si¢ konfe-
rencja. Delegacja zwigzkow
zawodowych weszla tez na
samg konferencje, zabiera-
jac glos. Doszto do ostrej
wymiany zdan z Markiem
Chrzanowskim, prezyden-
tem Belchatowa.

- Zle sig stato, ze dzis,
kiedy rozmawiamy o spra-
wach dotyczacych Belcha-
towa 1 catego regionu nie
mowimy jednym glosem.
Byta taka szansa, poniewaz
osoby, ktdore zorganizowaty
te manifestacje byly takze
zaproszone do wspotudzia-
tu w tym projekcie. Ten pro-
jekt miat by¢ jednorodnym
glosem catego $rodowiska
betchatowskiego, bez po-
dziatow politycznych. Umo-
wili§my si¢ na konstruk-
tywne dziatanie na rzecz
Betchatowa 1 dzi§ zostalo
to przez tych panow zaprze-
paszczone. Jest to dziatanie
populistyczne — podsumo-
watl Marek Chrzanowski.

_‘__—-l

Konferencja miatana celu
przedstawienie pogladéw i
dyskusje réznych srodowisk,
w tym przedstawicieli rzadu,
samorzadow lokalnych oraz
biznesu, a takze pracowni-
kow naukowych, w zakresie
polityki regionalnej, w kon-
tekscie monokultury gospo-
darczej zaglebia paliwowo-
-energetycznego Belchatow
oraz wypracowanie stanowi-
ska, dotyczacego koncepcji
rozwoju rejonu belchatow-
skiego.

W imieniu wicepremier
Bienkowskiej glos zabrat
podsekretarz stanu w mini-
sterstwie Pawel Orlowski,
ktory w swoim wystgpieniu
podkreslit  subregionalny
charakter Belchatowa, istot-
ny z punktu widzenia apli-
kowania o fundusze unijne
w nowej perspektywie bu-
dzetowej. W konferencji w
zastepstwie Witolda Step-
nia, udzial wzigla wice-
marszatek Dorota Ryl. Nie
zabraklo rowniez naszego
przedstawicielstwa z Bruk-
seli. Europoset Jacek Sa-
ryusz - Wolski pokreslit w
swoim wystgpieniu, ze naj-
wazniejsze dzi$ dla Betcha-
towa sa odpowiedzi na dwa
pytania: Co robi¢, gdy skon-
czy si¢ wegiel? Jak odnalez¢
sie wobec rujnujacej polity-
ki klimatycznej Brukseli?
Na pierwsze pytanie probo-
wali odpowiedzie¢ rowniez
naukowcy obecni na konfe-
rencji, a mianowicie prof. dr
hab. inz. Zbigniew Kaszte-
lewicz z AGH w Krakowie

oraz prof. dr hab. Tadeusz
Markowski z UL.

- Nalezy budowac przed-
sigbiorczo$¢ przede wszyst-
kim w oparciu o swoje
wlasne do$wiadczenia oraz
szuka¢ rynkow zbytu na
nowe produkty. By¢é moze
nawet doprowadzi¢ do pry-
watyzacji spotek, ktore sa
utworzone przy Polskiej
Grupie Energetycznej, przy
kopalni betchatowskiej. Aby
te firmy mialy $wiadomos¢,
ze ich sukces nie zalezy w
przysztosci tylko od kopal-
ni, mogg si¢ bowiem usamo-
dzielni¢ 1 wytwarza¢ nowe
inne produkty. Z pewnoscig
pracuje tam wiele 0sob, kto-
rym zwyczajnie brak odwa-
gi, by podja¢ nowa dziatal-
no$¢ gospodarcza. Stad dla
wladz publicznych zalecal-
bym stworzenie pewnego
systemu  zmniejszajacego
poziom ryzyka inwestycyj-
nego - podkreslit prof. dr
hab. Tadeusz Markowski.

- Betchatow dzi§ musi
by¢ réwniez miejscem, kto-
re jest istotne z punktu wi-
dzenia budowania pewnej
platformy badawczo-rozwo-
jowej dla energetyki. To, ze
wyczerpuje si¢ zasob wegla
w odkrywce Belchatow nie
moze spowodowaé niedo-
strzegania tego miasta w po-
lityce regionalnej jako miej-
sca do rozwoju. Betchatow
po wypetnieniu swojej roli,
jaka odegratl w ksztattowa-
niu polityki energetycznej
kraju, dzi$ musi to wydo-
bycie zastgpi¢ pewnym po-
ziomem badawczo-rozwo-
jowym. Chcemy, aby mogty
tutaj roéwnolegle rozwija¢
si¢ zaréwno technologie
zwigzane z dalszym rozwo-
jem energetyki konwencjo-
nalnej, ale takze przemysty
zielone i ustugi na rzecz wy-
korzystania odnawialnych
zrodet energii — dodat pre-
zydent Betchatowa.

Organizatorami konfe-
rencji byli: Prezydent Mia-
sta Belchatowa, Starosta
Betchatowski oraz Fundacja
Rozwoju Gminy Kleszczow.
Nasza Gazeta objela to wy-
darzenie patronatem me-
dialnym.
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PAINTBAL

Dla kazdej grupy
ognisko z grillem
GRATIS!

= WIECZORY KAWALERSKIE

= PIKNIKI RODZINNE

= SPOTKANIA FIRMOWE

REKLAMA

Wpusc stonce do swojego domu

SPRINGKORN
Narzuta

59,99 PLN .

180x280 cm, rézne kolory,
poliester, bawetna
poprzednia cena 99,99 PLN

VINTRIG
Teczki tekturowe

2,99 PLN

rézne kolory, 3 szt.
poprzednia cena 5,99 PLN

HUSVIK
Lampa biurkowa

99,99 PLN

wysokos¢ 56 ¢cm, srebrna,
zeliwo, aluminium, farba
poprzednia cena 199,99 PLN

BLANKEN
Pojemnik
Prysznicowy

9,99 PLN

G11xS25xW50 cm, biaty,
stal, powtoka proszkowa
poprzednia cena 12,99 PLN

S

ymmmmm e ———————

i
Y )
Devolaille + poledwica z dorsza
+ makaron z sosem pomidorowym
.

MAMMUT

Stolik »
dzieciecy
69,99 PLN l

D77xS55xW48 cm,
jasnoniebieski, polipropylen
poprzednia cena 79,99 PLN

|

——,

NOWA
NIZSzZA

CENA

99

HYLKJE lustro

30x30 cm, rézne kolory,
farba akrylowa, szkto
poprzednia cena 9,99 PLN

TORVA
Kieszen $cienna

7,99 PLN

S30xW135 cm,
zielony/niebieski, poliester
poprzednia cena 9,99 PLN

Semmmmmmmm—— -

/szt.

RUNDEL
Kosz na odpady

29,99 PLN

wysokos¢ 36 cm,
stal nierdzewna
poprzednia cena 49,99 PLN

RUSIG
Bujak

25,99 PLN

czerwony, polipropylen,
guma syntetyczna
poprzednia cena 29,99 PLN

. Oferta wazna od 14.03 do 30.03 lub do wyczerpania zapasow w sklepie IKEA £dz.

MARIUS [;f =
9,99 PLN | |
stotek jasnorézowy
lub jasnoniebieski,
polipropylen, stal,

powtoka proszkowa " a
poprzednia cena 14,99 PLN '

BALUM
Dywan
z dlugim
wiosiem

299,99 PLN

$rednica 195 cm, czerwony,
polipropylen, poliester
poprzednia cena 399,99 PLN

10T "A'8 SWIISAS YINI SO

SIGURD
tawka

79,99 PLN

G43xS114xW45 cm, czerwony,
lity buk, farba akrylowa
poprzednia cena 99,99 PLN

T

TY TU URZADZISZ
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Warto przeczytacé

Rawa Mazowiecka
Niezwykle dzieje rodu Wesolowskich

»Wesolowscy z
Rawy” autorstwa
Barbary Bielaw-

skiej-Debowskiej to
fascynujaca, epicka,
wielowatkowa opo-
wiesé¢ o rodzie We-
sotowskich. Ksigz-
ka zostata wydana
przez Rawskie Wy-
dawnictwo WAM -
Wojciecha Adama
Michalaka. Mozna ja
naby¢é w Ksiegarni
WAM w Rawie Ma-

Barbara Biclawska-Debowska
zowieckiej, ul. Wy- o o
szynskiego 5A. WESOLOWSCY
z Rawy

Marsz czarnych diablow

Marsz Czarnych Diabtéw. Odyseja 1. Dywizji pancernej generata Maczka to
doskonata monografia jednego z najstynniejszych polskich oddziatéw biora-
cych udziat w drugiej wojnie swiatowej.

Evan McGilvrary opi- ks  ofiar
suje rodowod tej formacji, wielkiej EVAN McGILVRAY
jej powstawanie na obczyz- polityki, _ &5 .
nie, nieuchronne uwiklanie pgyigka, gl
w polityke i chlubny szlak | { § 1 2 'ﬁ
bojowy w okupowanej ipiata od- 2k
Europie - poczynajac od 7y gka¢ fon it iy 4
Normandii, przez Belgi¢ i niepod- » e
Holandie, a konczae na nie-  [egto46, [\/\ /\ l ) %1 /
mieckim Wilhelmshaven. 1. ponownie \ Ve J
Dywizja - duma Polakow ,p31az1a

CZARNYCH
DIABLOW

ODYSEJA DYWIZ]I PANCERNE]
GENERALA MACZKA

walczacych u boku alian- sie
tow, warto$¢ polityczna
sama w sobie i nadzieja na
odzyskanie godno$ci i se-
werennosci - odniosta gorz-
kie zwycigstwo. Na oczach
zolnierzy Stanistawa Macz-

pod
okupacja.

WL TR TN N

il L]

Ksiegarnnia

1. Bursztynowa dziewczyna. Anna Jantar
2. Antologia 100/XX

Mariola Pryzwan

Mariusz Szczygiel

2. Sily ciemnosci Nora Roberts

3. Leksykon miejsc intymnych

4. General Grot. Kulisy zdrady i $mierci Witold Pronobis
5. Ryszard Kuklinski. Zycie $cisle tajne Benjamin Weiser

7. Odchudzanie bez odchudzania Stefania Korzawska
Maria Nurowska
Robert Ludlum

Markus Zusak

8. Méj przyjaciel zdrajca

9. Dyrektywa
10. Zlodziejka ksiazek

Rawa Mazowiecka, ul. Wyszynskiego: 5A tel- 8881692039

Warto zobaczyc
Kamienie na szaniec

Rudy. Zoska. Alek. Bohaterowie Szarych Szeregow.

Opowies¢ o mlodosci,
mitosci 1 przyjazni. O bo-
haterstwie, ktore ma wielka
cen¢ i o walce, ktora stata
si¢ legenda. Byli mtodzi,

Robert Glinski (znany z gto-
$nych filmoéw ,,Wszystko co
najwazniejsze”, ,,Swinki”
czy ,,Czes¢ Tereska”). Film

nie jest tradycyjna adapta-
cja, ale autorskim, wspot-
czesnym komentarzem do
literackiej opowiesci.

spragnieni zycia. Nie bylo PRZYJAZN MEODOSC WOLNOSC
dla nich rzeczy niemozli- o ;
wych. (== .f..

y [ q:

Pewnego dnia obudzi- <
li si¢ w $wiecie, w ktorym
nie byto juz miejsca na ma-
rzenia. Stangli przed wy-
borem: pochyli¢ pokornie
glowy albo zaryzykowac
wlasne zycie. Nie mieli do-
$wiadczenia ani broni, ale
znalezli w sobie odwagg i
sitg, by sprzeciwic¢ si¢ hitle-
rowskiej machinie. Wierzy-
li w przyjazn, wolno$¢, w
Polske. Mieli ideaty. Weszli
na droge, z ktorej nie bylo
odwrotu. Byli jak kamienie
rzucane na szaniec...
,,Kamienie na szaniec”
to filmowa wersja kultowej
i ponadczasowej powiesci
Aleksandra Kaminskiego,
uwazana za jedng z najwaz-
niejszych ksiazek XX wie-
ku. Za realizacj¢ odpowiada

Warto postuchac
Matematyka serc

SAF

riur
EMIJEWSKD :

AMIENIE ¥+ STANIEC

Film ROBERTA GLINSKIEGO

Czy dojrzaly artysta, o go Radia: calypso, rumba, niezrownanych interpreta-
wyrazistym obliczu i spre- twist, ragtime.. A zwlasz- cjach wspaniatej Marii Ko-
cyzowanej konwencji, obec- cza piosenki swingowe w terbskiej!
ny przy tym na polskiej SR—
scenie od... wielu lat,
moze jeszcze stucha- (.--“u;-'—"“ ’r‘\;w'&
czy zadziwi¢ ? Nowa ter L
plyta Stawka Wierz- 4 N 04

cholskiego ,,Matematy-
ka serc” udowadnia, ze
artysta wcigz jest kre-
atywny i nie obawia si¢
opusci¢ wygodnej ni-
szy wirtuoza harmonij-
ki ustnej i czotowego
polskiego  wykonaw-
cy bluesa. Muzyczna
kanwg ,,Matematyki
serc” sg dzwigki, ktore
przed laty towarzyszy-
ty Stawkowi w rodzin- |
nym domu za sprawg
Programu 1 Polskie-

HATERA e ot

e
T
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Czy grozi nam biala smierc¢?

Cukier, po alkoholu i papierosach, jest najczesciej przyjmowang szkodliwg uzywka, wptywajaca nisz-
czgco na nasz organizm nie tylko fizycznie, ale i psychicznie.

Cukier Spozywczy
produkowany jest z trzci-
ny cukrowej lub burakow
cukrowych. Uzywany jest
W postaci mocno oczysz-
czonej, czyli jako cukier
rafinowany,  pozbawiony
wszystkich substancji od-
zywezych, witamin i sub-
stancji mineralnych, jest
to dwucukier sacharoza, z
grupy weglowodanow. Cu-
kier to w potowie glukoza i
w potowie fruktoza. To wita-
$nie nadmiar spozywanej
fruktozy zostaje zamienia-
ny w watrobie na ttuszcz,
ktéry z kolei moze wywo-
tywac¢ stany zapalne lub na-
wet jej marsko$¢. Poza tym
w odréznieniu od glukozy
fruktoza nie jest przez insu-
ling regulowana, czyli nasz
organizm nie jest przysto-
sowany do radzenia sobie
z nadmiarem fruktozy. Ma
to tez negatywny wplyw
na uktad krazenia, powo-
duje obnizenie odpornosci,
wzrost podatno$ci na infek-
cje a takze deficyt witamin
z grupy B oraz niektoérych
mineratow, jak np. miedzi.
Wplywa na podwyzsze-
nie poziomu cholesterolu,
zwigksza ryzyko otylosci,
przyspiesza starzenie skory
oraz zwigksza ryzyko cho-
réb zwyrodnieniowych sta-
wow. Niekorzystny wpltyw
réwniez ma fruktoza na
szkliwo zgbow, trzustke i
funkcjonowanie niektorych

enzymow. Nadmiar spo-
zywanego cukru wywiera
duzy negatywny wplyw
na funkcjonowanie mozgu,
powoduje senno$¢ a takze
obniza zdolno$ci pamigcio-
we. Codzienne spozywanie
cukru przyczynia si¢ do
cigglego nadmiernego za-
kwaszenia. W celu przeciw-
dzialania temu procesowi i
przywrdcenia réwnowagi,
organizm pobiera coraz
wigksza ilos¢ wczesniej
zmagazynowanych w ciele
pierwiastkow, jak np. wap-
nia z ko$ci, tym samym
ostabiajac je. Spozywana
ilo$¢ cukru ma wplyw na
kazdy nasz organ. Watroba
magazynuje cukier w for-
mie glukozy (glikogenu)

wypelniajac = maksymal-
nie swoja objetos¢ a nad-
miar glikogenu powraca
do krwi w postaci kwasow
thuszczowych. One z kolei
magazynowane s3 W naj-
mniej aktywnych czesciach
organizmu, powigkszajac
tym sposobem np. brzuch
czy biodra. Nastgpnie po
wypekieniu tych miejsc,
pozostate kwasy ttuszczo-
we wedruja do aktywnych
narzadow, jakimi sg serce i
nerki, oslabiajac ich funk-
cje. Tkanki te stopniowo
ulegaja degeneracji i prze-
ksztalcaja si¢ w tluszcz.
Wystepuja wowczas miedzy
innymi zaktdcenia ci$nienia
krwi, uszkodzeniu ulega
uktad krazenia obwodowe-

go 1 limfatycznego, wzrasta

ilo$¢ biatych ciatek krwi.
W zyciu czesto kieruje-
my si¢ zasada, ze to wlasnie
cukry oprocz ttuszczow sa
dla nas glownym zrédlem
energii, czyli niezbednym
paliwem do funkcjonowa-
nia naszego organizmu.
Jednak warto zaznaczy¢, ze
odzywiajac si¢ prawidtowo,
spozywajac $wieze i suszo-
ne owoce oraz warzywa,
jesteSmy w stanie zapewnic
naszemu organizmowi nie-
zbedng ilo$¢ cukru. Nad-
uzywanie cukru jest niczym
innym jak uzaleznieniem,
ktore jest najbardziej rozpo-
wszechnione i ktére trudno

nam jest wyeliminowac.
KK

OGLOSZENIA

Do wynajecia magazyny i
biura w Piotrkowie Tryb.
Niskie ceny/dowolne po-
wierzchnie. Tel. 502 814
323

Optima S.A.- finanse
dla domu- zatrudni PRZED-
STAWICIELI w miejsco-
wosciach: Opoczno, Toma-
szo6w Mazowiecki i okolice.
Atrakcyjna prowizja, praca
dodatkowa, roéwniez dla
emerytow! Tel. 58-554-80-
80 lub 801-800-200.

Firma kosmetyczna
poszukuje 0sob do pracy.
Piotrkow Tryb. 1 okolice.
Tel. 505941176.

Kostka brukowa reno-
wacja 5 zt m2. Tel.886-338-
458 w godz. 10-18

Betonowe wylewki
agregatem tel. 608 577 428

Wylewki agregatem za-
cierane mechanicznie tel.
600 086 995.

7000 zt szybkiej po-
zyczki. Blyskawiczna
decyzja, bez ukrytych
oplat. Provident

600 400 288
(Taryfa wg oplat ope-
ratora)

Sprzedam- okazyjnie
dom w Paradyzu 78 m2
plus zagospodarowane
poddasze razem okoto
160 m2. Nowe budow-
nictwo wszystkie media
wraz z dziatkg 1100 m2.

Kontakt:
tel. 602 280 038

PRACA
W ZAKLADACH
MIESNYCH!
OD ZARAZ!

kontakt 535 123 002
w godzinach 8-16

Spélka finansowa Eu-
rocent zatrudni Przed-
stawicieli Finansowych z
Tomaszowa i okolic. Pra-
ca dodatkowa, atrakcyij-
ne wynagrodzenie prowi-
zyjne + telefon stuzbowy!
Wyslij CV: praca@euro-
cent.pl

Gotuj z nami
Salatka
FyZOWO-warzywna

Dla 4 0s6b, czas przygotowania 40 min

Skladniki:
- torebka ryzu
- 2 ogorki
- 2 pomidory
- 1 cebula
- 5 jajek
- 10 dkg zottego sera
- majonez, olej, sos koperkowo-ziotowy, sol,

pieprz

Przygotowanie:

Ryz gotujemy na sypko. Jajka gotujemy na twardo.
Sos koperkowo-ziotowy taczymy z 3 tyzkami oleju.
Jajka i warzywa kroimy w kostke, natomiast ser zotty
$cieramy na wiorki. Poszczegodlne sktadniki uktadamy
warstwami w szklanej salaterce tj. w pierwszej kolej-
nosci uktadamy ryz wymieszany z sosem koperko-
wo-ziotowym, nastepnie pomidory, cebule, majonez,
ogorki, jajka, majonez a ostatnig warstwe stanowi z61-
ty ser. Kazdg warstwe do smaku solimy i pieprzy-
my. Calo$¢ satatki dekorujemy wedtug uznania.

REKLAMA

DOM HANDLOWY
PANORAMA- ELEKTRON

O@AGD@ORTVO@KOMPUTERY @TELEFONY @
MULTIMEDIA@FOTO @FILM @MUZYKA

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Wyszynskiego 2
tel. 46 814 27 65
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Test: Peugeot 2008 1.6 e-HDi 92 KM

Z.amiast kombi i SUVa

Miejski crossover. Tak Peugeot nazywa swdj niedawno wprowadzony model 2008. Jak sama nazwa
wskazuje, powstat on na bazie 208, ale oferuje cos wiecej. Jego zadaniem jest zapetni¢ luke po matym
kombi oraz SUVie, ktérych nie ma juz w ofercie francuskiej marki.

Nowos¢ zamiast konty-
nuacji

W polskiej ofercie Peu-
geot nie ma juz miejskiego
SUVa 4008 (blizniaczy mo-
del Mitsubishi ASX), ani
malego miejskiego kombi
(207 SW wycofany wraz z
cala generacjg). Niedaw-
no debiutujacy model 208
jest na razie dostepny tylko
w wersji trzy lub pigcio-

drzwiowej. To wilasnie na
jego bazie zbudowano miej-
skiego crossovera 2008. Nie
jest on ani tak pojemny jak
kombi, ani tak sprawny jak
SUV z napgdem na cztery
kota. Ma jednak taczy¢ inne
zalety pojazddw tego typu.
2008 to jeden z naj-
pigkniej wystylizowanych
samochodéw na rynku.
Nawet poréwnujac go do
bardzo nowoczesnej styli-
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- mycie bezdotykowe

- pranie tapicerki, wo
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anie samochodoéw
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stycznie 208-ki, znajdziemy
kilka dodatkowych przetto-
czen i detali, ktore nadaja
temu autu specyficznego
uroku. Pojazd niewatpliwie
wyroznia si¢ z tlumu in-
nych, co w jego segmencie
(miejskich crossoverdéw) jest
bardzo istotne. Wsréd kon-
kurentéw ma przeciez styli-
stycznie szalonego Nissana
Juke’a czy picknie ,,napom-
powanego” Opla Mokke.
Wnetrze 2008 nie jest juz
az tak zaskakujgce. Wigk-
szo$¢ elementéw po prostu
przeniesiono z 208. To do-
bra decyzja, bo kilka roz-
wigzan tam zastosowanych
to godne uwagi innowacje.
Mata kierownica, znad
ktorej kierowca obserwuje
zegary to prawdopodobnie
nowy znak rozpoznawczy
Peugeot. Na to samo roz-
wigzanie zdecydowano si¢
takze w przypadku nowej
generacji kompaktu 308.
Wéréd ciekawostek charak-
terystycznych dla crosso-
vera Peugeot, znajduja si¢
nietypowo zaprojektowana

Y4 WULKANIZACJA
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dzwignia hamulca recznego
oraz podswietlana LEDowo
podsufitka. Klimat i dobry
nastrdj podczas jazdy - na
tym wlasnie koncentrujg sie

francuscy producenci.
Jak jezdzi Peugeot
2008?

Cho¢ 2008 ma pod-
wyzszony przeswit i duze
kota, jego zastosowanie ab-
solutnie nie wykracza poza
utwardzone drogi. Glow-
ne zadania to komfortowe
przewozenie pasazerow po
miescie i parkowanie na
wysokich  kraweznikach.
W ofercie w ogoéle nie ma
wersji z napgdem na cztery
kota. Napedzany jest tylko
przéd. Mamy za to pokretto
z wyborem kilku réznych
trybéw jazdy (w zalezno$ci
od nawierzchni, po ktorej
si¢ poruszamy). Nie jest to
nowo$¢, gdyz to rozwiaza-
nie Peugeot stosowal juz w
innych modelach. W zalez-
no$ci od ustawienia pokre-
tta, komputer zmienia cha-
rakterystyke pracy napedu.
Podczas tygodniowego te-

stu nie udato mi si¢ przete-
stowaé wszystkich trybow
jazdy w ten sposob, by zna-
lez¢ migdzy nimi widoczne
roznice.

Jak na auto francuskie-
go koncernu, 2008 ma dos¢
sztywne zawieszenie, dzig-
ki czemu prowadzi si¢ go
bardzo pewnie. Na nieréw-
nos$ciach przypomina za to,
ze powstat na bazie matego
auta miejskiego, a nie praw-
dziwego SUVa.

Pod maska testowanej
przeze mnie wersji znajdo-
wat si¢ silnik wysokoprez-
ny 1.6 HDi o mocy 92 KM.
Jest to oszczedna i kultural-
nie pracujaca jednostka, z
ktora miatem do czynienia
juz kilkukrotnie, nigdy nie
zglaszajac wigkszych za-
strzezen. Z silnikiem w tej
wersji mocy, wspoltpracuje
skrzynia  pigciobiegowa.
Brak ,,szostki” przyczynia
si¢ do glosnej pracy jed-

nostki podczas szybszej
jazdy. Poza predkosciami
autostradowymi, silnik

pracuje jednak niemal bez-
glo$nie. Maksymalny mo-
ment obrotowy 230 Nm,
osiggany juz przy 1750 obr./
min. to warto$¢ absolutnie
wystarczajaca jak na tego

km. Jak na, mimo wszystko,
dos$¢ duze auto jest to dobry
wynik. Masa wtasna 2008
wynosi ponad 1200 kg.

Czy warto kupi¢ Peu-
geot 2008?

Mini-SUV Peugeota
jest typowym autem ,,nie
dla kazdego”. Tak samo
jak w zasadzie wszystkie
podobne mu konstrukcje
konkurencji. Jest w stanie
komfortowo przewiez¢ 4
osoby 1 tatwo nim zapar-
kowa¢ w miescie (testowy
egzemplarz posiadat dobrze
dziatajacy system samo-
dzielnego parkowania). Nie
oczekiwatbym jednak, ze
stanie si¢ sprzedazowym hi-
tem w Polsce. Kosztuje zbyt
duzo. Cho¢ ceny startuja od
ok. 55 tys. zt, za dobrze wy-
posazong wersje z dieslem
trzeba zaptaci¢ ponad 80
tys. Atrakcyjniejsze cenowo
sa modele 208 oraz 301 i to
na nie chetniej beda decy-
dowac si¢ polscy nabywcy
(glownie  przedsigbiorcy).
Paradoksalnie jest to zale-
ta dla 0so6b chcacych nabyc
atrakcyjnego stylistycznie
crossovera. Dzigki niemu
fatwiej bedzie wyrdznic si¢
z thumu. A po to przeciez
powstaja pickne auta - zeby

typu samochdd. Srednie ludzie na nie patrzyli i po-
spalanie testowe utrzymato dziwiali.
si¢ na poziomie 5,4 1 na 100 Witold Hanczka
REKLAMA

w w “ Piotr Studzinski

SKLEP MOTORYZACYJNY

AKCESORIA - CZESCI - OLEJE

Sprzedaz nowych i uzywanych
czesci samochodowych
wszystkich marek

Al. Konstytucji 3 Maja 22 b
96-200 Rawa Mazowiecka
tel./fax 46 814 61 09
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Tomaszow Mazowiecki

Podpalil mieszkanie kolegi

Z zemsty 21-latek podpalit drzwi do mieszkania kolegi. Grozi mu za to kara do
10 lat pozbawienia wolnosci.

Piotrkdw Trybunalski

Ukradli bizuteri¢ za 100 tys. zl

Piotrkowscy policjanci zatrzymali wlamywacza, ktéry ze stoiska jubilerskie-
go w centrum handlowym skrad! bizuterie o tacznej wartosci blisko 100 tys.

Do zdarzenia doszto w
nocy 16 marca w jednej z
kamienic przy ulicy Legio-
néw. Funkcjonariusze usta-
lili, ze okoto godziny 22.00
mieszkaniec tej kamienicy
poklocit sie ze swoimi ko-
legami. Pomiedzy me¢zczy-
znami doszto do awantury
i szarpaniny. Chwilg poz-
niej wszyscy wyszli na ze-
wnatrz. Kiedy 22-latka nie
bylo w mieszkaniu, jeden

z jego kolegow podrzucit
na wycieraczke podpalo-
ng gazete. Zadzwonit do
gospodarza, z informacja,
ze pala mu si¢ drzwi. Mez-
czyzna szybko przybiegt do
swojego domu i wspolnie
z sgsiadami ugasil ogien.
Straty oszacowal na 1600
zlotych. Juz kilka godzin
pozniej 21-letni podejrzany
ustyszal zarzuty spowodo-
wania zagrozenia zycia i

zdrowia co najmniej 9 0sob.
W tym czasie w kamienicy
przebywalo tacznie 27 osob.
Dzigki szybkiej interwencji
i pomocy sasiadow nie za-
chodzita koniecznos¢ ewa-
kuacji. Sprawcy grozi kara
do 10 lat pozbawienia wol-
no$ci. Byl juz w przesztosci
notowany za konflikty z
prawem.

Betchatow

Zlodzieje Koparki zatrzymani

Po przeprowadzonym poscigu, policjanci odzyskali skradziong koparke war-

ta 250 tys. zt.

12 marca 2014 roku,
pot godziny przed podino-
ca, z ogrodzonej poses;ji
w Belchatowie przy ulicy
Zamoscie, skradziono war-
ta ¢wier¢ miliona koparke
marki Volvo. Dwaj zama-
skowani kominiarkami

ztodzieje wiamali si¢ do
kabiny operatora maszyny,
uruchomili ja, po czym je-
den wyjechat z placu, drugi

natomiast jechal samocho-
dem osobowym za kopar-
ka. Trzeci wspolnik, ktory
weczesniej asekurowat prze-
stepcow, pilotowat ich sa-
mochodem bmw. Ztodzieje
nie wiedzieli, ze w $lad za
nimi ruszyli nieoznakowa-
nym radiowozem policjanci.
Na podany przez funkcjo-
nariuszy sygnal do zatrzy-
mania, przestgpcy zaczeli

uciekaé. Ze wsparciem na-
tychmiast pospieszyly za-
logi kolejnych radiowozow.
Po kilkuset metrach poscig
zakonczyt si¢ sukcesem i
zatrzymaniem dwoch zto-
dziei. Trzeci wspolnik trafit
w rece policjantow kilka
godzin po przestgpstwie.
Koparka zostala zwrocona
wiascicielowi.

Jestes swiadkiem
przestepstwa?

Nie badz obojetny! Dzwon: 112 lub 997!

ALARMUJ!

ztotych.

Do zdarzenia doszlo
17 marca 2014 r. tuz przed
p6inoca, w centrum han-
dlowym przy ulicy Sien-
kiewicza. Pod ostona nocy
sprawcy wybili szybe na
parterze sklepu i weszli na
teren obiektu. Ich tupem
padta srebrna bizuteria ze
stoiska jubilerskiego o war-
tosci prawie 99.000 zt. Poli-
cjanci zabezpieczyli §lady i
przeanalizowali monitoring
sklepowy. Okolo godziny

0.30 na ul. Sulejowskiej
funkcjonariusze z Wydziatu
Patrolowo-Interwencyjnego
zauwazyli dwoch mtodych
mezezyzn, ktorzy na widok
policyjnego radiowozu rzu-
cili si¢ do ucieczki. Jeden z
mtodziencéw zostat ujety,
drugi zdotat zbiec. Podczas
legitymowania okazato sig,
ze 24-latek ukrywat pod
kurtka niebieska torbe wy-
petniong srebrng bizuteria.
Ustalenie miejsca pobytu

jego 2l-letniego kompana
jest tylko kwestig czasu.
Po okazaniu bizuterii wia-
Scicielowi stoiska okazato
si¢, ze policjanci odzyskali
towar skradziony kilka-
nascie minut wczesniej.
Obaj sprawcy byli wcze-
$niej notowani za podobne
przestgpstwa.  Niebawem
ustysza zarzuty kradziezy
z wlamaniem. Za ten czyn
grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.

Opoczno

Smiertelne
potracenie rowerzysty

Opoczynscy policjanci pod nadzorem prokuratora wyjasniaja okolicznosci
$miertelnego potracenia rowerzysty.

Do wypadku doszto 18
marca 2014 roku, o godzi-
nie 10.30, na drodze K-12 w
miejscowos$ci  Prymusowa
Wola. Wstepnie munduro-
wi ustalili, ze 35-letni kie-
rowca cigzarowego renault
z naczepa potracil jadace-
go w tym samym kierun-
ku 65-letniego rowerzyste.
Megzczyzna w stanie cigz-
kim zostat przetranspor-
towany do opoczynskiego
szpitala. Niestety pomimo
wysitkow lekarzy 65-latek
zmarl. Kierowca TiR-a byl

trzezwy. Teraz policjanci
pod nadzorem prokuratora

beda wyjasniali okoliczno-
$ci wypadku.
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Ryby 20.02 — 20.03

Dla Ryb be-
/ dzie to okres
wyjatkowo praco-

wity. Niektore po-
suniecia by¢ moze przyniosa
nie tylko korzys$ci materialne
ale i duza satysfakcje. Wazne
decyzje podejmuj rozwaznie,

kierujac si¢ wnikliwa ocena
danej sytuacji. Zawirowania
zazegnane, ale w przyszlosci
nie lekcewaz nieporozumien
Baran 21.03 —20.04
@ ) Poczujesz  w
przyplyw energii i
niezaleznosci. Nie
wych pomystow, ktore warto
wdrozy¢ w zycie. To dobry
swoich  postanowien, lecz
mierz sily na zamiary.
-  Zalegle sprawy
ﬁ urzgdowe wreszcie
rozwigzane. Twoja
kariera zawodowa bedzie na-

w sferze uczuciowej zostana
Z partnerem.
najblizszym czasie
zabraknie Ci inwencji i no-
czas na zmiany i realizacje
Byk 21.04 —20.05
- pomyslnie zostang
biera¢ rozpedu. To dobry czas

jomosci, wykorzystaj swoj
wdziek i pozytywne nasta-
wienie do zycia.

Bliznigta 21.05 —21.06
(, \) Czekaja Cig
dodatkowe obo-

(é 9) wiazki, z ktory-

mi dobrze sobie
poradzisz, a to przelozy si¢
na poprawe sytuacji mate-
rialnej. Ogodlnie ma si¢ ku
lepszemu. Masz tendencje
do przybierania na wadze,
wiec przestrzegaj wlasciwej
diety.

Rak 22.06 - 22.07

// \\ Aby osiggnac
L zamierzony cel,

‘:\ 4 /uparcie  idziesz
\‘?/gf‘ldo przodu. Moga
! jednak pojawi¢ si¢
pewne klopoty, wiec badz
ostrozny. Wigcej niz do-
tychczas czasu poswiecisz
rodzinie, bliscy wreszcie
beda z tego zadowoleni.

Lew 23.07 —23.08

. Od dluzszego
czasu zyjesz na
przyspieszonych

obrotach, zwolnij
wiec tempo zycia i pomysl o

ne poprawia Twoja kondy-
cj¢ fizyczna oraz spowoduja
dobre samopoczucie.

Panna 24.08 —23.09

Masz wiele
m ukrytych talentow,
'“ ktore  najwyzszy
czas wykorzy-
sta¢ w zyciu zawodowym.
Nadchodzacy czas bedzie
obfitowat w ciekawe wy-
darzenia. Nie szarzuj za
kierownicg, zachowaj wig-
cej ostroznosci i rozwagi.
Waga 24.09 -23.10
A
ciom zawodowym,
@5 | 78\yzyskasz  uznanie
przetozonych,  beg-
dzie to premia lub awans.
Dla samotnych jest szansa,
ze spetnig si¢ ich marzenia
osobiste. W statych zwigz-
kach pojawia si¢ chwile
romantyczne. Zachowaj
ostrozno$¢ w wydatkach.

Skorpion 24.10 —22.11

7 ) Pokonasz prze-

Arg=szkody, ktore

TQ € dotychczas  unie-
N

mozliwialy Ci spet-
nienie marzen. Uwierzysz
wreszcie w swoje mozliwo-
$ci. Z powodu niespodzie-
wanego ocieplenia mozesz

nienie i niepokdj.
Strzelec 23.11 - 21.12
Skoncen-

?’trujesz si¢  na
2 obowiazkach i

pracy, a to da Ci
poczucie spetnienia. Kieruj
si¢ swoja, z reguly trafng
intuicjg. Nie planuj w naj-
blizszym czasie dalszych
podrozy. Jesli masz klopoty
zdrowotne, to niebawem si¢
skoncza.

Koziorozec 22.12-20.01

Towarzyszy¢
°_ . Dzigki osia,gnic;—/ i ci bedzie tworcza

v ¢ wena, wykorzystaj

te mozliwosci i weiel
swoje pomysty w zycie.
Wytezony wysitek przynie-
sie profity. W najblizszym
okresie dopisywat bedzie ci
dobry humor i $wietne sa-
mopoczucie

Wodnik 21.01 - 19.02
Nie podejmuj
\;—‘( ! pochopnych de-
J) cyzji, ostrozno$ci
nigdy nie za wie-
le. Skoncentruj si¢ na spra-
wach osobistych i rodzin-
nych, bo beda wymagaly
Twojej uwagi i zaangazo-
wania. Nastgpi nieznaczna
poprawa sytuacji material-

na zawieranie nowveh zna- zdrow.iuiprzyj.emnos'ciacl}. odczuwaé wiosenne osta- nej.
Y Sport i ¢wiczenia rekreacyj-  bienie organizmu, rozdraz- Wrézka Amanda
v \ 2am . Vv |wymiary|madry w| ... | W |drugaw| W]
szafka w zagranie istota zTJ?c?tﬁl sgsiad ze- | stosun- Szﬁ'ﬁ('gl greckim Senke budnyanek
muzeum nie fair sprawy | =\ ami Nigerii wnetrz- | ku do e alfabe- 4 e
ne [gtupiego cie
v v v
czer-
wonka
. zydow- q larum,
jaskra Ku\;&sa ska I;gfa pogoto-
parafia g wie
filozo-
ficzna
rozpra-
wa
.| Stani- przykry
mar%cz staw, stanpo| ptak sala wy-
.| polski przepi- | wodny ktadowa
napoje pisarz ciu
L marka
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ski
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Humor

Kumpel do kumpla:

- Wygratem milion ztotych w totka!
- Gratulacje! A co na to twoja zona?

- Odebrato jej mowe!

- Zazdroszczg ci. Tyle szcze$cia na raz...

© © ©

do jednego i si¢ pyta:

- Ile jest 2x27?

- 1785
Do drugiego:
- Ile jest 2x27?

- $roda
Do trzeciego:
- Ile jest 2x27?

-4

- Brawo! Jak na to wpadle$?
- Podzielitem 1785 przez $rode.

© © ©

Spotykaja si¢ dwaj faceci.

- Dokad idziesz?
- Na prébe choru.
- Co wy tam robicie?

- Gramy w karty, pijemy wodke i piwo.

- A kiedy $piewacie?

- Jak wracamy do domu!

© © ©

- Jakie s3 moje szanse doktorze?
- Przeprowadzalem tg operacj¢ 94 razy...

- Uff... to dobrze.

- ...1 w koncu musi si¢ udac

© © ©

U psychiatry siedzi trzech wariatow. Psychiatra podchodzi



DOMY POD KLUCZ  DAN-WOOD
) O NAIWYZSZYM STANDARDZIE FA m l LY :)

ENERGETYCZNYM

Program domow
DANWOOD FAMILY

To atrakcyjna oferta rodzinnych domow
dla ludzi chcgcych zamieszkac we wtasnym
cieptym, energooszczednym domu,

w dodatku za rozsadng cene.

TWOJ DOM W
KROKACH

Wybierz Wybierz

= e
projekt domu projekt wnetrza L [PIETRTES L

Przedstawiciel Regionalny  Tel.: 601 826 345
mgr inz. Wiestaw Konopacki  E-mail: konopacki@danwood.pl



