‘N

o

s

Wydanie A

N

Wiesci

Lodz, Zgierz, Belchatow, Piotrkow Trybunalski, Radomsko, Opoczno, Rawa Mazowiecka, Tomaszéw Mazowiecki,

Skierniewice, Y.owicz, Biala Rawska, Brzeziny

ISSN 2300-7516

r.
n/

17-31.07 2015

zemplarz bezpltat

g

Gazeta Regionalna'

Kilka pytan do ...

Janusza Piechocinskiego,
wicepremiera i ministra gospodarki

Jak ocenia Pan roz-
woj regionu lédzkiego?
Ziemia odzka przeszla ol-
brzymia transformacj¢: od
gospodarki opartej, tak jak
w ,,Ziemi Obiecanej”, na
przemysle odziezowym
i wldkienniczym do bar-
dzo zroéznicowanego miksu
przedsigbiorczosci. Pol-
ski przemyst odziezowy
i tekstylny wreszcie odbi-
ja si¢ od dna. Coraz wigcej
produkcji wraca do Polski,
na przyktad z Azji. Mamy
blisko dwanascie tysiecy
przedsigbiorstw w  prze-
mysle odziezowym, blisko
sze$¢ tysiecy w tekstylnym.
Jestesmy wytworcami naj-
lepszych tkanin technicz-
nych. Nalezy cieszy¢ si¢
ze zdobywania rynkow za-
granicznych przez lokalne
przedsigbiorstwa, takze te
dzialajace w regionie t6dz-
kim. Nalezy tutaj wyrdznic¢
firme¢ Ptak i jej model prze-
noszenia wysokiej jako$ci
polskich produktow i ustug
na rynek amerykanski. Ale
wojewodztwo todzkie to nie
tylko przemyst odziezowy.
Mocng strong regionu sa
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fabryki ceramiki materia-
tow budowlanych, a tak-
ze rolnictwo z zaglebiem
sadowniczo-warzywnym

i Instytutem w Skierniewi-
cach.

Szerzej str. 8

Jak przezyc¢ upaly?

Gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza 30 st. C mamy
do czynienia z upatem. Jak powinniSmy wowczas dba¢ o swéj organizm?

Wraz ze wzrostem
temperatur Znaczaco
wzrasta ryzyko odwod-
nienia oraz przegrzania
organizmu. Upal moze
doprowadzi¢ do wystapie-
nia udaru stonecznego lub
cieplnego. Jego objawy
to: zmeczenie, silne bole i
zawroty glowy, nudnosci,
goraczka, szum w uszach,
drgawki, wzrost tempe-

ratury ciata zagrazajacy
zyciu, wigksza czestotli-
wos$¢ bicia serca i odde-
chu.

Niewatpliwie, upat
wplywa rowniez na uktad
nerwowy cztowieka. Wy-
sokie temperatury moga
powodowacd ospatos$é,
zdenerwowanie, a takze
wplywaja na poziom kon-
centracji 1 efektywnos$¢

pracy. Nalezy pamigtac,
ze upal jest szczegolnie
niebezpieczny dla osdb
starszych i dzieci. Trzeba
rowniez zadbaé o zwie-
rzeta, gdyz wysokie tem-
peratury rowniez u nich
moga prowadzi¢ do prze-
grzania organizmu.

Szerzej str. 7

Niebezpieczne
dopalacze

Po gtosnej w 2010 r. walce rzadu z dopalaczami
wydawalo sie, ze problem zniknie. Niestety, tak sie
nie stalo. Dopalacze wciaz stanowia realne zagro-

Zenie.

Dopalacze mozna
nadal kupié¢, tylko teraz
kryja si¢ pod innymi,
niebudzacymi podejrzen
nazwami. Mtodziez, kt6-
ra po nie si¢ga, czesto
mys$li, ze skoro mozna je
kupi¢ po prostu w skle-
pach czy przez Internet,

to sg one bezpieczniej-
sze od zwyktych nar-
kotykéw. Niestety, jak
si¢ pozniej okazuje, ze
wzgledu na ich nieznany
sktad i dziatanie, zazy-
wanie tego typu srodkow
moze skonczy¢ si¢ tra-
gicznie.

Szerzej str. 5
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Energooszczedne
domy
kanadyjskie
w trzy miesigce

tel. 501 242 798
www.kanadyjski.com

Ksiegarnia

PODRECZNIKI

Ksiazki | Mapy | At. szkolne | At papiernicze | Druki Akcydensowe

KSIEGARNIA
- S

Zamow i odbierz w dogodnym dla Ciebie terminie!

Atrakcyjne rabaty!

Pon-Pt 9-17; Sob 9-14

Czynne:

Zapraszamy!

96-200 Rawa Mazowiecka, ul. Wyszynskiego 5a

tel. 888 69 20 39, tel. 46 895 16 45
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Tomaszow Mazowiecki

Basen odkryty

W Tomaszowie Mazowieckim w upalne dni mozna sie schiodzi¢ nie tylko
w basenie krytym czy przy kurtynie wodnej na placu Kosciuszki, ale rowniez
w basenie zewnetrznym w ORDN.

Basen w Os$rodku Re-

habilitacji  Dzieci  Nie-
petnosprawnych czynny
jest codziennie (ré6wniez

w weekendy) od 10:00 do
17:00. Bezpieczenstwa na ba-
senie pilnuje ratownik odde-
legowany w ramach wspot-
pracy z WOPR. Przy basenie
jest rowniez plac zabaw oraz
miejsce na ognisko pod wia-
ta, ktore mozna wynajac.
Cena za osobe

4,00 zl/godzing, za kazda
nastgpna rozpoczeta 2,00 zi;
15 zt za jednodniowe wej-

"

|

scie. Osoby posiadajace To-
maszowska Karte Duzej Ro-

dziny 3+ maja 50% znizki.

Rawa Mazowiecka

Zadali haraczu

Dwoéch mezczyzn usitowalo wymusic pienigdze od wiasciciela sklepu.

28-letni mieszkaniec

kiadnie ich wyglad, dyzurny ~ Okazato sig, Ze sa to dwaj

Piotrkow Trybunalski

Wybiorg
Zasluzonego dla Powiatu
Piotrkowskiego

Kto w tym roku zostanie Zastuzonym dla Powiatu Piotrkowskiego? Do 7 wrze-
$nia mozna zgtasza¢ kandydatow do tego honorowego tytutu.

Wyrdznienie moze by¢
przyznane osobom, ktore
catoksztattem swej dziatal-
nosci zawodowej lub spo-
tecznej albo realizacja swo-
ich zadan, przyczynity si¢
do rozwoju i promocji po-
wiatu piotrkowskiego, Iub
tez poprzez inne swoje 0sig-
gnigcia zastugujg na szcze-
gbélne uznanie. Decyzje
o tym komu nadany zostanie
tytul ,,Za zastugi dla Powia-
tu Piotrkowskiego” podej-
mie Kapituta. Zgloszenia
kandydatow do honorowego
tytulu przyjmowane beda
w Biurze Rady Starostwa
Powiatowego w Piotrko-

wie, przy ul. Dgbrowskiego
7, pokdj 3A do 7 wrzesnia
2015 roku. Prawo zglaszania
kandydatéw do tytutu posia-
daja: mieszkancy powiatu
piotrkowskiego z pisemnym
poparciem co najmniej 100
0sOb zamieszkalych w po-
wiecie, organizacje spotecz-
ne, wyznaniowe, zawodowe
i gospodarcze dziatajace na
terenie powiatu, instytucje
i inne podmioty prowadza-
ce dziatalno$¢ w dziedzinie
spotecznej, kulturalnej, za-
wodowej, gospodarczej lub
sportowe;j.

Tegorocznego laureata
poznamy w czasie najbliz-

szych Dozynek Powiato-
wych, ktore odbedg si¢ 20
wrzesnia 2015 r w Gorzko-
wicach.

Przypomnijmy, ze
w gronie dotychczasowych
laureatow tytutu znalezli
si¢: Stanistaw Cubata, Zyg-
munt Kocimowski, Lucjan
Czestaw Kobedza, Kry-
styna Wieczorek, Sp. Ks.
Marian Wiewidrowski, ks.
kan. Grzegorz Gogol, Leon
Fortak, Bogdan Kazub, Jan
Sachrajda i Sp. gen. bryg.
Stanistaw ,,Burza” Karlin-
ski.

GW

Kamiensk

Rawy — wiasciciel sklepu,
zadzwonit na Policje mo-
wigc, ze do jego sklepu
weszto dwoch mezezyzn,
ktorzy zazadali 200 ztotych
haraczu. Napastnicy, splo-
szeni tym telefonem, ucie-
kli. Mgzczyzna opisal do-

przekazal te dane patrolom.
Po niespetna godzinie dziel-
nicowi, na Placu Pitsudskie-
go, zatrzymali dwoch me¢z-
czyzn, ktorzy wygladem
odpowiadali przekazanemu
rysopisowi. Rozpoznat ich
takze wlasciciel sklepu.

mieszkancy Rawy w wieku
42 i 43 lata. W chwili za-
trzymania miodszy z nich
miatl 1,5 promila alkoholu
W organizmie. Za wymu-
szenie rozbojnicze grozi im
kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci.

Nowy Zaklad
Zagospodarowania Odpadow

W Ruszczynie, na terenie gminy Kamiensk, zostat otwarty Zaktad Zagospo-
darowania Odpadow przy skltadowisku odpadéw innych niz niebezpieczne

Czytaj ; on-line!
WML SaZeta- wiesCh Rl
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i obojetne.

Catkowity koszt przed-
sigwzigcia to niemal 41 min
zlotych, z czego 31 mln
ztotych  dofinansowanych
zostato w formie pozyczki
z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. Inwesty-

cja obejmowata miedzy in-
nymi wykonanie instalacji
mechaniczno-biologiczne-
go przetwarzania odpadoéw
0 przepustowosci 75 tys. ton
na rok oraz wybudowanie
linii technologicznej do pro-
dukcji paliwa alternatywne-

go, dzigki ktorej zostanie
znacznie ograniczony stru-
mien odpadow trafiajacych
na skladowisko. W zakta-
dzie bedzie sktadowanych
a nastgpnie przetwarzanych
125 tysigcy ton odpadow
rocznie.

BLACHODACHOWKA

DACHOWKA
RYNNY

materiat + ustuga | 894 VAT

TARCICA BUDOWLANA
¢ .. AKCESORIA
| BIF || = . (USLUGI DEKARSKIE

www:mluksus.pl

LU

PPHU mLUKSUS

97-400 Betchatow, Katduny 11¢
tel. 44/ 633-23-23 | 500-840-000

US
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Piotrkow Trybunalski

Kompleks

sportowo-rekreacyjny

coraz blizej

Trwaja prace przy budowie kompleksu sportowo-rekreacyjnego przy ul. Belzackie;j.

inwestycji ruszyly jesz- ry ruszyl w czerwcu i za-
ze w 2014 roku. Obecnie konczy si¢ jesienig.
BEKCAMA

Pierwsze prace przy tej trwa drugi etap robot, kto-

Budowa kompleksu rekreacyjno-sportowe
przy ul. Belzackiej

Lata realizacji 2014-2015

Przepraszamy Za utrudnienia

Prézydent Miasta Piotrkowa Trybul
e

i —

- W ubiegtym roku wy-
budowali$my droge tacza-
caal. Sikorskiego z ul. Bel-

TEB Edukacja

wellness & spa

GZESNE

NA WYBRANYCH KIERUNKACH

e TECHNIK FARMACEUTYCZNY
® TECHNIK MASAZYSTA

» OPIEKUN MEDYCZNY

= TERAPEUTA ZAJECIOWY

® ASYSTENTKA STOMATOLOGICZNA
® HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA
® TECHNIK ELEKTRORADIOLOG
 TECHNIK USLUG KOSMETYCZNYCH

NOWA Piotrkow, ul. Polna 13/13A

‘ SIEDZIBA! (bud. er-men), tel. 44 715 23 85

nalskiego

.

zacka wraz z chodnikiem,
$ciezka rowerowa, par-

kingami 1 o$wietleniem.
W tym roku powstanie tu-
taj linarium, gorka sanecz-
kowa, sitownia terenowa,
Scianka  wspinaczkowa,
plac wypoczynkowy, plac
zabaw, trybuna boiska do
plazowej pitki siatkowej —
moéwi prezydent Chojniak.

Obecnie prowadzo-
ne sg prace przy budowie
trybuny, przygotowywany
jest teren pod plac zabaw
i silowni¢ oraz wykony-
wane s3 wykopy pod ka-
mienne gabiony, ktore
beda oddziela¢ poszcze-
gb6lne czgsSci kompleksu.
Catly teren zostanie o$wie-
tlony oraz objety monito-
ringiem.

Koszt prac tego eta-
pu to blisko 2,5 mln zi.
Na wykonanie inwestycji
piotrkowscy urze¢dnicy
pozyskali 650 tys. ztotych
dofinansowania z $srodkow
Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki.

PAT

Betchatow

EasyArt

Od 3 do 14 sierpnia w Miejskim Centrum Kultury
w Belchatowie odbeda sie warsztaty EasyArt.

EasyArt to  jedyna
w swoim rodzaju okazja dla
dzieci, by mogty si¢ wcieli¢
w tworcow roznych epok
i korzystajac z dostgpnych
dla nich narzedzi stworzy¢
wlasne dzieta, a pozniej wy-
stawi¢ je na prawdziwym
wernisazu. Warsztaty odbe-
da si¢ w dniach 3 — 14 sierp-
nia w Miejskim Centrum
Kultury w Belfchatowie.
EasyArt umozliwia
zdobycie wiedzy z zakresu
historii malarstwa, dzigki
ktorej $wiat sztuki bedzie
blizszy, a przez to bardziej
zrozumiaty i przystepny dla
kazdego uczestnika warsz-
tatow. Na dwugodzinnych
spotkaniach, utozonych
w cyklu chronologicznym
stanowigcym przekroj sztu-
ki od czasé6w najdawniej-

REKLAMA

szych po XXI wiek, mlody
uczestnik wcieli si¢ w twor-
c¢ danego okresu.

Na zajeciach  dzieci
otrzymuja wszystkie po-
trzebne materiaty, inspira-
cje w postaci materiatow
multimedialnych, fachowa
opiekg. Ostatnie zajgcia
to wernisaz, prace dzie-
ci zostang wystawione dla
wszystkich zwiedzajacych
oraz opublikowane w Inter-
necie na ,,statym wernisazu
EasyArt”.

EasyArt zaprasza dzieci
w wieku wczesnoszkolnym
na letni cykl spotkan z ma-
larstwem.

Wiecej szczegélow na
https://www.facebook.com/
ProjectEasyArt oraz na stro-
nie MCK w Belchatowie.

Czym innym jest widziec,
czym innym malowac.

f‘a'&mu

EasyArt odbedzie sie w dniach
3 - 14 sierpnia 2015 roku,

w godzinach 10 - 12113 - 15
dla dwéch grup wiekowych:
8-10 lat oraz 10 - 12 lat
liczaeych po 20 oséb kazda
w MCK PGE .Giganty Mocy".

\DERS
DOM SENIORA
Zapraszamy do zapoznania si¢

z oferta Domu Seniora Anders.

Oferujemy pobyty krétko- i diugoterminowe.
Jestesmy placowka o statusie DPS.
Wpétpracujemy z MOPS i GOPS.

Przyjmujemy zapisy na
konsultacje do
lekarza Specjalisty
neurologii i rehabilitacji
medycznej
dr Dariusza Kulmy
792 — 868- 325

Wiasciciele i Dyrekcja

Wiecej informacji na stronie www.andersdomseniora.pl

Dom seniora ANDERS

Studzianki 19 d, 97-320 Wolborz; tel. 44 744 16 48, kom. 609 004 093
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Piotrkow Trybunalski

146. pielgrzymka
na Jasnga Gore

11 lipca juz po raz 146. wyruszyta Piesza Piotrkowska Pielgrzymka na Jasng

Gore.

W lipcu i sierpniu, ale
takze i w innych miesigcach
roku, do Czgstochowy zmie-
rzaja tysiace patnikow z roz-
nych miejsc kraju. Tegorocz-
na piotrkowska pielgrzymka
odbywa si¢ pod hastem
»Wierzcie w Ewangeli¢”.
Pielgrzymi wyruszyli do
Czgstochowy 11 lipca rano,
tradycyjnie sprzed kosciota
farnego. Do Czgstochowy
podazaja trzy grupy, tacznie
okoto 460 osob. Pielgrzymi
tradycyjnie podzieleni zo-
stali na trzy grupy: Maryj-
ng, Patriotyczng i Papieska.

REKLAMA

} ; Piotrkéw
17 §Tvbunargy; |

Czwarta grupg stanowi tzw.
grupa duchowa, czyli osoby,
ktére z ré6znych przyczyn nie
moga i$¢ w tradycyjny spo-
sob, a chcag uczestniczyé w
pielgrzymce.

- Juz poraz drugi w trak-
cie drogi bedzie tworzyc¢
si¢ takze grupa Milczenia.
Do niej nie prowadziliSmy
zapisow, a pielgrzymowac
moga tutaj osoby, ktore po-
trzebuja wyciszenia i indy-
widualnej modlitwy — mo-
wit ks. Tomasz Estkowski,
kierownik tegorocznej piel-
grzymki.

AR'S, energo

Swiadectwa charakterystyki energetycznej

projektowana charakterystyka energetyczna

audyty energetyczne

audyty o$wietleniowe

doradztwo z zakresu energetyki

fachowe doradztwo w zakresie efektywnego
/ wykorzystywania energii, docieplenia budynku

oraz odnawialnych Zrédet energii

mgr inz. AIeksnder achulec

—— e -

audytor energetyczny
nr upr. 142/WNT/2013/2014

42-270 Klomnice
ul. Targowa 18

www.arenergo.pl
tel. +48 794-307-745

Do Piotrkowa pielgrzy-
mi powrodcg 19 lipca wie-

czorem. MAT

Tomaszow Mazowiecki

Chipita sie rozbudowuje

Chipita Poland Sp. z 0.0. otrzymata drugie zezwolenie na dzialalnosé w Lédz-
kiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej. Oznacza to m.in. nowe miejsca pracy.

4 | )e
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W Podstrefie Toma-
sz6w Mazowiecki inwe-
stor deklaruje zatrudnienie
przynajmniej 50 nowych
pracownikow. Podstawowa
dziatalno$¢ spotki to pro-
dukcja i sprzedaz przekasek
(w opakowaniach) na bazie
maki i wyroboéw cukierni-
czych z czekolada. Glowne
marki firmy to: 7Days, Chi-

picao, Bake Rolls i Fineti.
Nowa inwestycja bedzie po-
legac¢ na kompleksowej roz-
budowie zaktadu w Toma-
szowie Mazowieckim i ma
na celu zwigkszenie zdol-
nosci produkcyjnych istnie-
jacego zaktadu oraz dywer-
syfikacje produkcji. Spotka
zamierza ponies¢ wydatki
inwestycyjne w  wysoko-

$ci co najmniej 64 min zt
(do konca marca 2017 r.)
i zatrudni¢ przynajmniej 50
nowych pracownikow (do
konca marca 2017 r.) oraz

utrzymac¢ tacznie zatrud-
nienie na terenie Strefy na
poziomie 468 pracownikow
przez 3 lata.

Zrodto LSSE

Program
Dofinansowania
Przedsiebiorstw

W ramach dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa i zdrowia w miejscu pracy Zaklad Ubezpieczen
Spotecznych oferuje przedsiebiorcom Program Dofinansowania Przedsiebiorstw.

W  ramach programu,
przedsi¢biorcy moga wysta-
pi¢ z wnioskiem dotyczgcym
projektu inwestycyjnego jak
i doradczego. W ramach in-
westycji z uzyskanych od
ZUS $rodkéw mozna np. za-
kupi¢ i zainstalowaé ostony
do niebezpiecznych maszyn
i urzadzen, kabiny dzwig-
koszczelne, czy urzadzenia

oczyszczajace — powietrze.
W przypadku projektow
doradczych ZUS dofinan-
sowuje  dziatania, ktore

maja pomoc przedsiebior-
com oceni¢ zagrozenia wy-
stepujace w ich firmie tj.
przeprowadzenie pomiarow
hatasu, wibracji, zapylenia,
czy stanu instalacji tech-
nicznych. Program jest za-

adresowany do wszystkich
pracodawcoéw ze szcze-
gélnym  uwzglednieniem
matych i $rednich przedsie-
biorstw. Poziom dofinan-
sowania jest zr6znicowany
w zalezno$ci od wielkosci
firmy. Maksymalna kwota
dla  mikroprzedsigbiorstw
(1-9 0s6b) wynosi 40 tys. zt
dla projektéw doradczych,

100 tys. zt dla projektow
inwestycyjnych 1 140 tys.
zt dla projektow doradczo-
-inwestycyjnych. Male fir-
my (10-49 zatrudnionych)
moga liczy¢ na 80 proc.
dofinansowanie, w wyso-
kosci odpowiednio 60, 150
1210 tys. zt. Z kolei $rednie
przedsigbiorstwa przy 60
proc. dofinansowaniu do-
stang maksymalnie 340 tys.
zt. Najwieksze podmioty od
250 0s6b w gore moga sko-
rzysta¢ z dofinansowania na
poziomie 20 proc. naktadow
inwestycyjnych, do kwoty
500 tys. zt. Na ten rok ZUS
zarezerwowat na ten cel 27
mln zt. W 2016 bedzie to 35
mln zt, aw 2017 - 46 min zt.
Whniosek o dofinansowanie
wraz z doktadna lista moz-
liwych do realizacji projek-
tow dostgpne sg na stronie
internetowej ZUS pod adre-
sem www.zus.pl/prewencja.
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Niebezpieczne dopalacze

Po gtosnej w 2010 r. walce rzadu z dopalaczami wydawato sie, ze problem zniknie. Niestety, tak sie nie

stato. Dopalacze wcigz stanowig realne zagrozenie.

Dopalacze mozna na-
dal kupi¢, tylko teraz kryja
si¢ pod innymi, niebudza-
cymi podejrzen nazwami.
Mtodziez, ktora po nie sig-
ga, czgsto mysli, ze skoro
mozna je kupi¢ po prostu w
sklepach czy przez Internet,
to sa one bezpieczniejsze
od zwyktych narkotykow.

Niestety, jak si¢ pdzniej
okazuje, ze wzgledu na ich
nieznany sktad i dziatanie,
zazywanie tego typu $rod-
kow moze skonczy¢ sig¢
tragicznie. Nowelizowana
ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii  zakwalifiko-
wata 114 substancji wcho-
dzacych w sktad dopalaczy

jako narkotyki. Od 1 lipca
sprzedawcy dopalaczy pod-
legaja takim samym sank-
cjom karnym jak dilerzy

narkotykow.
Ogolnopolska fala
zatru¢  dopalaczami  nie

omingla réwniez naszego
regionu.  Przypomnijmy,
ze w calym kraju do szpi-

(:)) DOPALACZE

800 060 800

e M Telef

800 100 100

800121212  Dze

1z

Teslefon dla rod

plinka Ghownego nspekiora Sanfamego
Infolnka Ghéwnegh i Kl nameg

in Zaufania dia Dziecl | Miodziey

0w | mAucTyChell v SDran h berplecrensiwa dziec

lecy Telefon Zaufanda Rzecinika Praw Dzlecka

Mumer alarmowy obowigzujgcy na terenie cale LE

tali trafito juz blisko 300
osob. Dopalacz o nazwie
»Mocarz” byt najczesciej
wymieniany przez tych,
ktorzy w ciagu kilku ostat-
nich dni trafili do szpitali
w  wojewodztwie $laskim
z objawami zatrucia. ,,Mo-
carz” ma posta¢ zielonego
suszu ro§linnego przezna-
czonego do palenia. Prze-
prowadzone badania wy-
kryly w nim syntetyczne
kanabinoidy, po wypaleniu
ktorych wystepuja efekty
bardzo podobne do tych, ja-
kie wywotuje marihuana i
haszysz, tyle, ze nawet kil-
kaset razy silniejsze.
Pamigtajmy,  ze
szkody wyrzadzone przez
dopalacze w organizmach
ludzi okazuja si¢ nieodwra-
calne. Czgsto mieszanki te
okazuja si¢ $miertelne dla
organizmu.
PJ
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wymiana zbiornikow LPG

Zadzwon, umow siell!

sekwencyjny wtrysk gazu

z 3-letnig gwarancja bez limitu km
firmy KME na wtryskiwaczach BARRACUDA
lub HANA

&

Ekspert radzi
Wypowiedzenie

bez okresu
wypowiedzenia

Rozwigzanie stosunku
pracy moze mie¢ miejsce
rowniez poprzez jedno-
stronne o$wiadczenie woli
jednej ze stron umowy bez
zachowania okresu wypo-
wiedzenia. Pracodawca
moze rozwigza¢ uUmMoOwe
0 prac¢ bez wypowiedze-
nia z winy pracownika
w trybie art. 52 KP z po-
wodu ciezkiego narusze-
nia przez pracownika pod-
stawowych obowigzkéw
pracowniczych,  popet-
nienia przez pracownika
W czasie trwania umo-
Wy 0 prac¢ przestepstwa,
ktore uniemozliwia dalsze
zatrudnianie go na zajmo-
wanym stanowisku, jezeli
przestgpstwo jest oczy-
wiste lub zostalo stwier-
dzone prawomocnym
wyrokiem, zawinionej
przez pracownika utraty
uprawnien  koniecznych
do wykonywania pracy
na zajmowanym stanowi-
sku. Rozwigzanie umowy
0 prac¢ w tym trybie nie
moze nastapi¢ po uplywie
1 miesigca od uzyskania
przez pracodawcg wia-
domosci o okolicznosci
uzasadniajgcej rozwigza-
nie umowy. Ponadto pra-
codawca moze rozwigzaé
bez wypowiedzenia umo-
we jezeli niezdolno$¢ pra-
cownika do pracy wskutek
choroby trwa dtuzej niz 3
miesigce - gdy pracownik
byt zatrudniony u danego
pracodawcy krocej niz 6
miesiecy, lub diluzej niz
taczny okres pobiera-
nia z tego tytulu wyna-
grodzenia i zasitku oraz
pobierania  $wiadczenia
rehabilitacyjnego  przez
pierwsze 3 miesigce - gdy
pracownik byt zatrudnio-
ny u danego pracodawcy
co najmniej 6 miesigcy
lub jezeli niezdolno$¢ do
pracy zostata spowodowa-
na wypadkiem przy pracy
albo chorobg zawodowa,
jak rowniez w razie uspra-
wiedliwionej nieobecno-
$ci pracownika w pracy

z innych przyczyn niz wy-
mienione a trwajacej dtu-
zej niz 1 miesiac.

Natomiast pra-
cownik moze zlozyé
wypowiedzenie bez za-
chowania okresu wypo-
wiedzenia w  sytuacji,
w ktorej zostanie wyda-
ne orzeczenie lekarskie
stwierdzajace szkodliwy
wplyw wykonywanej
pracy na jego zdrowie,
natomiast pracodawca
W wyznaczonym w orze-
czeniu lekarskim termi-
nie nie przeniesie go do
innej pracy, odpowiedniej
ze wzgledu na stan jego
zdrowia i kwalifikacje za-
wodowe. Pracownik moze
rowniez rozwigza¢ umo-
W¢ 0 prac¢ bez wypowie-
dzenia w sytuacji w kto-
rej pracodawca dopuscit
si¢ cigzkiego naruszenia
podstawowych obowigz-
kéw wobec pracownika,
w takim przypadku pra-
cownikowi  przystuguje
odszkodowanie w wyso-
kosci wynagrodzenia za
okres  wypowiedzenia,
a jezeli umowa o pracg
zostala zawarta na czas
okreslony lub na czas wy-
konania okreslonej pracy
- w wysoko$ci wynagro-
dzenia za okres 2 tygodni.
W celu rozwigzania umo-
Wy o prace bez wypowie-
dzenia pracownik powi-
nien uczynic€ to na pismie,
z podaniem przyczyny
uzasadniajacej rozwigza-
nie uMowy.

Pracowniko-
wi, z ktorym rozwigzano
umowe o prace bez wy-
powiedzenia z narusze-
niem przepisow o rozwia-
zywaniu umow o prace,
przystuguje  roszczenie
o przywrocenie do pracy
na poprzednich warun-
kach albo o odszkodowa-
nie. Orzeka o tym zawsze
sad pracy.

Adwokat
Agnieszka Bienias
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Lodz

Rzad przyjal Strategie Rozwoju Polski Centralnej

14.07.br. na wyjazdowym posiedzeniu rzadu, ktére odbylto sie w Lodzi, przyjeto Strategie Rozwoju Polski Centralnej do roku 2020 z perspektywa 2030.

Ponadregionalna  stra-
tegia dla Polski Centralnej
okresla obszary wspolpracy
wojewodztwa mazowieckie-
go i toédzkiego oraz zacie$nia
zwiazki pomiedzy aglomera-
cjami Warszawy i Lodzi.

Gtowne kierunki dziatan
Strategii to:

REKLAMA

->

* zintegrowana prze-
strzen wiedzy i innowacji,

* przestrzen przyjazna
tworcom i projektantom,

* innowacyjna sie¢ me-
dyczno-farmaceutyczna,

* mi¢dzynarodowe cen-
trum zywnosci prozdrowot-
nej,

* multimodalny wezel

transportowy o znaczeniu
mi¢dzynarodowym.

Strategie ponadregional-
ne maja m.in. na celu odej-
Scie od konkurowania na
rzecz rozwijania wspotpra-
cy ponad granicami admini-
stracyjnymi.

W przyjetym programie
regionalnym dla Lodzi znala-

zlo si¢ migdzy innymi zapew-
nienie budowy drogi S-14, a
takze wsparcia finansowego
dla Centrum Zdrowia Matki
Polki. Instytut Centrum Zdro-
wia Matki Polki i Centrum
Zdrowia Dziecka w Warsza-
wie dostang po sto milindw
zlotych pozyczki. Zapadla
réwniez decyzja o utworze-

i

niu Narodowego Centrum
Kultury Filmowej z siedziba
w Lodzi.

Rzad zatwierdzit row-
niez zmiany w Kontraktach
Terytorialnych dla 5 wo-
jewodztw: todzkiego, ma-
zowieckiego podlaskiego,
swigtokrzyskiego i kujaw-
sko-pomorskiego.  Srodki

||.|'l'_~|.

F

Foto: Maciej Smiarowski / KPRM

unijne na wszystkie Regio-
nalne Programy Operacyjne
w latach 2014-2020 wynio-
sa ok. 31,2 mld euro. W tym
na wojewddztwo todzkie
przeznaczone bedzie 2,3
mld euro, a na mazowieckie
- 2,1 mld euro.
Opr. MAT
na podst. KPRM

N g

SPOLECZNA AKADEMIA NAUK

www.san.edu.pl

KURS MATURALNY

Z MATEMATYKI

Szczegoty na www.lodz.san.edu.pl

25 KIERUNKOW

Studia l'i Il stopnia
oraz jednolite magisterskie

TRWA REKRUTACJA! SprawdZ promocje na www.san.edu.pl
Nowosc! Staze i praktyki w Brukseli
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ak przezyc¢ upaly?

Gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza 30 st. C mamy do czynienia z upatem. Jak
powinni$smy wowczas dba¢ o swéj organizm?

Wraz ze wzrostem tem-
peratur znaczgco wzrasta
ryzyko odwodnienia oraz
przegrzania organizmu.
Upal moze doprowadzié
do wystapienia udaru sto-
necznego lub cieplnego.
Jego objawy to: zmgczenie,
silne bole i zawroty glowy,
nudnos$ci, gorgczka, szum
w uszach, drgawki, wzrost
temperatury ciata zagrazaja-
cy zyciu, wigksza czgstotli-
wos¢ bicia serca i oddechu.

Niewatpliwie, upat
wplywa rowniez na uktad
nerwowy czlowieka. Wy-
sokie temperatury moga
powodowac ospatos$¢, zde-
nerwowanie, a takze wply-
wajg na poziom koncen-
tracji 1 efektywnos¢ pracy.
Nalezy pamigta¢, ze upat
jest szczegodlnie niebez-
pieczny dla osob starszych
i dzieci. Trzeba réwniez za-
dba¢ o zwierzeta, gdyz wy-
sokie temperatury rowniez
u nich moga prowadzi¢ do
przegrzania organizmu. Co

-

wazne, w ciagu dnia, naj-
wyzsza temperatura wyste-

~ T

puje pomiedzy godzing 15
a 18, a nie jak si¢ powszech-

nie sadzi - w potudnie, za$
najwicksze promieniowanie

UV notowane jest w go-
dzinach 12 — 13. W czasie
upalnych dni powinni$my
unika¢ wychodzenia na ze-
wnatrz w najgoretszej porze
dnia. Powinnismy réwniez
unika¢ opalania. Pod zad-
nym pozorem nie wolno

1
i S h

zostawiaé dzieci 1 zwierzat
w zaparkowanym pojezdzie.

Temperatura w nagrzanym
samochodzie moze docho-
dzi¢ do 60 st. C. Jesli musisz
przebywac na zewnatrz, no$
przewiewne ubranie, zakry-
wajace mozliwie najwigksza
powierzchni¢ skory, nakry-
cie glowy, przewiewne obu-
wie, okulary stoneczne. Na-
lezy rowniez pi¢ regularnie
duze ilosci ptynow, unikajac
napojow zawierajacych cu-
kier lub alkohol. W upalne
dni nalezy przygotowywac
lekkie positki, bazujace na
owocach i warzywach, kto-
re dostarczaja organizmowi
niezbednych  skladnikow
mineralnych i  witamin,
a unika¢ tlustych, smazo-
nych 1 wysokokalorycz-
nych dan, ktére dodatkowo
obciazaja 1 tak zmeczony
upatem organizm. Nalezy
takze unika¢ duzych roznic
temperatur miedzy klima-
tyzowanymi  pomieszcze-
niami i autami, a tempera-
turg panujaca na zewnatrz.
W ciagu dnia nalezy zamy-
ka¢ w domu okna i zaluzje,
by ograniczy¢ naptyw gora-
cego powietrza do pomiesz-
czen (szczegdlnie po stronie
nastonecznionej). Okna na-
lezy otwiera¢ noca, kiedy
temperatura jest nizsza.

Piotrkow Trybunalski

Letnie Kino GulJana

Letnie projekcje filmowe, to przede wszystkim doskonata okazja do obejrzenia wybitnych filméw w niecodziennych warunkach. Urokliwa atmosfera, jaka two-
rzg ciepte letnie wieczory, w potaczeniu ze specjalnie wybranym repertuarem filmowym wprowadza widza w niepowtarzalny oraz unikalny nastréj artystyczne-
go kina. Prezentowane obrazy ze wzgledu na swoja autentycznos¢ i mistrzowskie wykonanie aktoréw zaspokoja nawet najbardziej wymagajacego kinomana.

W kazda sobot¢ lipca
i sierpnia o godz. 21.30,
Restauracja GulJana & Me-
tropoliSpa zaprasza wszyst-

REKLAMA

kich piotrkowian na parking
przy ul. Narutowicza 40 -
wstep wolny. W specjalnie
zaaranzowanym  plenero-

wym kinie bgdzie mozna
obejrze¢ film (na ekranie
wielkosci 5,5*3 m), wy-
godnie usig$¢ na specjalnie

przygotowanych kinowych
kanapach oraz sprobowaé
specjalow nowego szefa
kuchni GulJany. Po kazdej

letniej projekcji, organiza-
torzy zapraszaja wszystkich
gosci na dyskoteke polaczo-
na z wideoteka najlepszych

klipéw lat 80/90 - wstep
wolny.

KS

steek
iy

ZAPRASZA NA

LETNIE
KINO

04.07 Wielkie nadzieje A. cuaron, 1998 (USA)
11.07 Wspaniala R. Roinsard, 2012 (Francja)
18.07 Prawo ciazenia L. shapiro, 2012 (USA)
25.07 Dzien Swira m. Koterski, 2002 (Polska)
01.08 Niedokonczone Zycie L. Halistrém, 2005 (USA, Niemcy)
08.08 Nawiedzona narzeczona J. Lowell, 2008 (USA)
15.08 Pozew 0 mitoSC P. Howitt, 2004 (rlandia, Niemcy, Wik. Brytania)
22.08 Wszyscy jesteSmy Chrystusami m. koterski, 2006 (Polska)
29.08 Aviator m. scorsese, 2004 (USA, Niemcy)
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Kilka pytan do ...
Janusza Piechocinskiego, wicepremiera i ministra gospodarki

Jak ocenia Pan roz-
woj regionu lodzkiego?
Ziemia 16dzka przeszla ol-
brzymia transformacj¢: od
gospodarki opartej, tak jak
w ,,Ziemi Obiecanej”, na
przemysle odziezowym
i wldkienniczym do bar-
dzo zréznicowanego miksu
przedsigbiorczosci. Pol-
ski przemyst odziezowy
i tekstylny wreszcie odbi-
ja si¢ od dna. Coraz wigcej
produkcji wraca do Polski,
na przyktad z Azji. Mamy
blisko dwanascie tysiccy
przedsigbiorstw w  prze-
mysle odziezowym, blisko
sze$¢ tysiecy w tekstylnym.
Jestesmy wytworcami naj-
lepszych tkanin technicz-
nych. Nalezy cieszy¢ si¢
ze zdobywania rynkow za-
granicznych przez lokalne
przedsigbiorstwa, takze te
dzialajace w regionie t6dz-
kim. Nalezy tutaj wyrdznic¢
firme¢ Ptak i jej model prze-
noszenia wysokiej jakosci
polskich produktow i ustug
na rynek amerykanski. Ale
wojewodztwo todzkie to nie
tylko przemyst odziezowy.
Mocng strong regionu sg
fabryki ceramiki materia-
tow budowlanych, a tak-
ze rolnictwo z zaglebiem
sadowniczo-warzywnym
i Instytutem w Skierniewi-
cach. Ziemia t6dzka to tak-
ze trzecia mleczarnia w Pol-
sce, czyli Lowicz. To blisko
2 mln mleka do przerobu.
A Lowiczanka to najbar-
dziej rozpoznawalny sym-
bol Polski w Chinach. Ko-
lejny obszar bardzo wazny
to przemyst motoryzacyj-
ny, ulokowany gléwnie
w Lodzkiej Specjalnej Stre-
fie Ekonomicznej. Przy-
pomng, ze w zesztym roku
w migdzynarodowej kon-
kurencji, t6dzka SSE zo-
stala uznana za najlepsza
w Europie, ktéra w sposob
szczego6lny bardzo dobrze
oddziatuje na mala i §rednia
przedsiebiorczo$¢. To wielki
sukces. W strefy zainwesto-
wano 102 mld zt. Co wazne,
juz co piagta zainwestowana
w strefach ztotowka jest
kapitatu polskiego. Mamy
nowa tendencje funkcjo-
nowania specjalnych stref
ekonomicznych. Wreszcie
po pigciu latach ,,posuchy”
mamy duzy wzrost inwesty-
cji sektora przedsigbiorstw.

I te trendy chcieliby$my
umacnia¢ takze przy po-

mocy wsparcia $rodkow
unijnych. SSE sa po to, by
uruchamia¢ dodatkowy im-
puls inwestowania. I chciat-
bym przywota¢ przyktad
Strykowa, miasta ktore lezy
na styku dwoch autostrad.
Strykow bardzo dobrze wy-
korzystat to, ze drogi do in-
westowania otwieraja nowe
tereny inwestycyjne. W cig-
gu ostatnich 10 lat potroit
swoje dochody, w wyniku
naptywu inwestorow i wy-
generowal nowg aktywnos$¢é
gospodarcza z jedynie 4%
bezrobociem. Dzi$ Strykow
jest symbolem akcji ,,drogi
do inwestowania”, a wigc
nowego impulsu kojarze-
nia polityki gospodarczej
z samorzadem, przedsig-
biorczoscia 1 budowania
gospodarki jutra oraz za-
bezpieczania  przestrzeni
gospodarczej dla prowadzo-
nej dziatalnosci.

W Lodzi beda realizo-
wane najwazniejsze zamo-
wienia dla polskiej armii.
Podczas wizyty w regionie
lodzkim, odwiedzil Pan
réwniez Wojskowe Zakla-
dy Lotnicze. Czy jest szan-
sa na to, zeby male zaklady
jako kooperanci tez sko-
rzystaly z tego kontraktu?

Pamigtajmy o tym, ze
to nie tylko Lo6dz, ale takze

Deblin i Radom. W obsza-
rze lotnictwa, takze tego
na pograniczu lotnictwa
militarnego 1 lotnictwa cy-
wilnego, generuje si¢ dzi-
siaj najwicksza $wiatowa
rentowno$¢. To sg sektory,
ktoére potwierdzaja nowo-
czesno$¢ gospodarki. Mu-
simy patrze¢ na to szerzej.
Te kontrakty dla wojska
majg umocni¢ potencjat
przemystu militarnego
w Europie. Nadal ro$nie
Swiatowy rynek broni, kto-
rego USA pozostaja naj-
wigkszym eksporterem.
Europa jest z tylu. Poza
tym zawsze sektor mili-
tarny jest sektorem, ktory
generuje wielkg zmiang
techniczng i technologiczng
wjegootoczeniu.Jeslichodzi
o wspomniany kontrakt, to
przypomng po raz kolejny,
ze Ministerstwo  Gospo-
darki spowolnito przetarg,
by da¢ szans¢ Mielcowi
i Swidnikowi na formalne
uzupelienie oferty. Nie
zapominajmy o tym, ze
Ministerstwo  Gospodarki
odpowiada za offset. Dzi-
siaj na ectapie koncowym,
po zweryfikowaniu przez
ekspertow wojskowych mi-
litarnych funkcji $migtowca
w stosunku do specyfikacji,
przystepujemy do bardzo
trudnego wyliczenia i prze-
niesienia do znanej, czytel-
nej umowy, deklaracji co do

skali zainwestowania nowej
techniki i technologii. I tutaj
bedziemy bezwzgledni.

Sektor zbrojenio-
wy przechodzit wielkie
itrudne procesy restruktury-
zacji. Dzisiaj bardzo wazna
w przemysle zbrojeniowym
jest takze jako$é. Zwracam
uwage roéwniez na to, zZe
znaczna czg$¢ elementow
podzespotéw tego uzbro-
jenia jest produkowana
w malych i1 $rednich pol-
skich firmach. Na przyktad
cze$¢ rozwigzan metalo-
wych jest produkowana na
Podkarpaciu w rodzinnej
firmie, ktéra ma najwigk-
szej klasy zgniatarki.

Porozumienie w spra-
wie iranskiego programu
nuklearnego zostalo osig-
gni¢te. Co oznacza to dla
polskiej gospodarki?

To panstwo islamskie,
kryzys 1 terroryzm przy-
spieszyly te negocjacje
i pozwolity znalez¢ nowe-
go partnera, dzigki ktoremu
bedzie mozna stabilizowaé
bardzo trudny region. Uwa-
zam, ze naszemu S$wiatu
brakuje zaufania. Norma-
lizacja stosunkow z kra-
jem, ktory 85 proc. zywo-
§ci importuje, to S$wietna
wiadomo$¢ dla polskich
rolnikow, np. dla polskich
producentow drobiu. Pol-
ska osiaggneta rekord §wiata,

w ciagu pigciu lat podnie-
$lismy produkcje drobiu
0 40%. Jesli przez dwa lata
nie podwoimy eksportu,
to na rynku europejskim
nie sprzedamy juz wigcej,
w efekcie czego co trzeci
wiasciciel kurnika w Pol-
sce zbankrutuje. W zwigzku
z tym, sygnal o normaliza-
cji stosunkéw z Iranem to
jest wielka szansa na sprze-
daz kilku tysigcy wagonow,
kilku tysigcy tramwajow,
pojazdéw do metra, bardzo
duzej ilosci zywnosci, nie
tylko nabialu, z mlekiem
w proszku na czele. To jest
olbrzymia szansa na eksport
drobiu i polskiego migsa
wolowego, olbrzymia szan-
sa na wiele technologii np.
z zakresu ochrony S$rodo-
wiska czy przetworstwa
rolniczego. Iran to jest
takze potencjalnie obszar
ekspansji np. w zakre-
sie techniki poszukiwania
i eksploatacji zl6z surow-
cowych, ograniczenia ener-
gochtonnosci. Iran moze
by¢ takze rynkiem zbytu
dla polskich lodowek i me-
bli, w produkcji ktoérych
jestesmy liderem. Kazda
normalizacja stosunkow
z ,,duzym rynkiem, ktory
jest wygtodzony, a ma czym
ptaci¢” to dobry sygnat dla
polskiej gospodarki. My-
Sle, ze mozemy mowic
0 postawieniu sobie zadania

- po udanych dziataniach
pod hastem ,,Go India”,
teraz pora na ,,Go Iran”.

Czy zgodzi si¢ Pan
z teza, ze w Polsce mamy
do czynienia z nadplynno-
$cig bankow?

Ta nadptynno$¢ bierze
si¢ m.in. z tego, ze wptywa
mato dobrych wnioskow.
Jest za malo optymizmu
w gospodarce, za malo od-
wagi 1 chegci podejmowa-
nia ryzyka. Z jednej strony
moéwimy o pozornej nad-
ptynnosci, a z drugiej stro-
ny przy rekordowo niskich
stopach procentowych, ale
rekordowo wysokich - pa-
trzac na sasiadow czy Unig
Europejska - mamy to zja-
wisko. Batbym si¢ sytuacji,
w ktorej my dajemy impuls
naciskowy na sektor ban-
kowy, zeby ,poluzowac”
rygory kredytowe. Przy
kredytach mieszkaniowych
tak si¢ stalo i w zwiagzku
z tym dzisiaj znaczna czg$¢
ludzi ma problemy ze spta-
caniem kredytow. Banki
spotdzielcze si¢ obronity,
ich sukces polega na tym, ze
sa najblizej kredytobiorcow.
W ich koszyku kredytowym
jest najmniej ztych kredy-
tow. Tak wigc w tej kwestii
bylbym bardzo ostrozny.

Rozmawiat
Wojciech Adam Michalak
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Piotrkow Trybunalski

IKEA wsparla remont swietlicy

Dzieki wsparciu Centrum Dystrybucji IKEA Jarosty oraz sklepu IKEA Lo6dz, Hufiec Pracy w Piotrkowie Trybunalskim moze korzysta¢ z odremontowanej i no-
woczesnie urzadzonej swietlicy sSrodowiskowe;.

- Swietlica bedzie stu-
zyla dzieciom i miodziezy
z mnajblizszego $rodowiska
lokalnego, uczestnikom
Hufca Pracy i grupie osob
niepetnosprawnych z Piotr-
kowa Trybunalskiego.
W okresie letnim $wietlica
bedzie otwarta od 10 do 14,
a w pozostaltym okresie od
8 do 15. Dzieci moga odra-
bia¢ u nas lekcje, bawic si¢
i spedza¢ swoj wolny czas
w taki sposob, w jaki zorga-
nizuja go nasi wychowawcy
— mowi Stawomir Gorecki,
Komendant Srodowiskowe-

. W

go Hufca Pracy w Piotrko-
wie Trybunalskim.

W nowych wnetrzach
odbywaé sie beda zajecia
Wyréwnawcze, plastycz-
ne oraz sportowe dla dzieci
i mlodziezy. O wyposazenie
pomieszczenia zadbalo Cen-
trum Dystrybucji IKEA Jarosty
oraz sklep IKEA Lodz, ktore
od kilku lat wspdlnie dziataja
na rzecz réznorodnych miejsc
uzyteczno$ci publicznej, zlo-
kalizowanych na terenie woje-
wodztwa todzkiego.

Swietlica Srodowisko-

wego Hufca Pracy w Piotr-

=t

kowie Trybunalskim miesci
si¢ w trzech pomieszcze-
niach. Na co dzien odbywa-
ja sie tam zajecia dla dzieci
z rodzin w trudnej sytuacji
materialnej. Miejsce zapew-
nia im opiek¢ wychowawcza
nakierowang na profilak-
tyke, socjalizacje i resocja-
lizacje, a takze mozliwosc¢
ksztalcenia i przygotowania
zawodowego. W roku szkol-
nym w $wietlicy odbywaja
si¢ zajecia wyrdwnawcze,
plastyczne i sportowe. Na-
tomiast w okresie wakacji
i ferii zimowych miejsce to

chetnie odwiedza mtodziez
i dzieci, ktore nie wyjezdza-
ja z miasta.

- Zalezato nam na mak-
symalnym i funkcjonalnym
wykorzystaniu  przestrzeni
swietlicy, dlatego stworzy-
liSmy w niej kilka niezalez-
nych przestrzeni. (...) Mamy
nadziej¢, ze nowo wyre-
montowane miejsce bedzie
dla dzieci przyjazna prze-
strzenia, nie tylko w okresie
zblizajacych si¢ wakacji, ale
tez w kolejnych miesigcach
i latach — powiedziata Iwona
Gasik-Ptominska, Sustaina-
bility Developer IKEA DS
North Europe.

Remont polegal na od-
malowaniu  pomieszczen,
ktére Hufiec przeprowadzit
we wlasnym zakresie i cal-
kowitej wymianie mebli
na nowe, przekazane przez
Centrum Dystrybucji IKEA
Jarosty. Calosci dopehily
takze rézne dodatki z asor-
tymentu IKEA — dywany,
zastony, ramki, zegar, a tak-
ze akcesoria do malowania
w kaciku dla najmlodszych.
Sklep IKEA £.6dz przygoto-
wat projekty wnetrz.

- Chgtnie angazujemy
si¢ w inicjatywy, ktore stu-
73 lokalnej spotecznosci.
Z wyremontowanej S$wie-

A ]

tlicy z pewnos$cia skorzysta
wielu najmtodszych miesz-
kancow Piotrkowa Trybu-
nalskiego i okolic. Dla IKEA
dzieci to najwazniejsi ludzie
na §wiecie, dlatego wszelkie
projekty, ktore wspieraja ich
rozwoj i edukacje, sa dla nas
bardzo wazne. Cieszymy
si¢, ze IKEA L.6dZ mogta po
raz kolejny przyczyni¢ si¢
do poprawy ich codzienne-
go zycia — powiedziata Jo-
anna Sitek, koordynator ds.
zrdwnowazonego rozwoju
IKEA Lodz.

JP na podstawie mate-
riatow z IKEA L6dz

ABC rowe‘rzys.t(-')w

W okresie letnim w ruchu ulicznym znacznie wzrasta liczba rowerzystow. To
z pewnoscig korzystne zjawisko biorgc pod uwage zatloczone ulice. Jednak
sporo z nich tamie przepisy.

W  Piotrkowie Trybu-
nalskim podczas akcji prze-
prowadzonej przez Straz
Miejska ponad 40 rowerzy-
stow zostalo pouczonych.
Najczesciej funkcjonariu-
sze interweniowali wo-
bec rowerzystow jadacych
chodnikiem lub jezdnia,
w sytuacji gdy po jednej
stronie ulicy byta wyzna-
czona $ciezka rowerowa.
W kilku przypadkach za-
trzymani zostali cyklisci
przejezdzajacy w  sposob
niezgodny z przepisami
przez przejscie dla pieszych.

Ponizej przedstawiamy
najwazniejsze informacje,
przydatne rowerzystom.

Obowigzkowe wyposa-

zenie roweru:

- co namniej jedno
$wiatlo przednie biale lub
z0tte $wiecace cigglym lub
migajacym $wiatlem;

- co namniej jedno
$wiatlo tylne czerwone, od-
blaskowe;

- co namniej jedno
swiatlo tylne §wiecace cia-
glym lub migajacym $wia-
tlem;

- co najmniej jeden sku-
tecznie dziatajacy hamulec;

- dzwonek lub inny sy-
gnat ostrzegawczy.

Pamigtajmy, ze rowe-
rzys$ci nie s3 zobowigzani
do catodziennego uzywania
swiatet. Rowerzysta jest za
to obowigzany korzystac

z drogi dla rowerow lub
pasa ruchu dla rowerow, je-
$li sa one wyznaczone dla
kierunku, w ktérym poru-
sza si¢ lub zamierza skrecic.

Kierujacy rowerem, korzy-
stajac z drogi dla roweréw
i pieszych, jest obowiaza-
ny zachowa¢ szczegdlng
ostrozno$¢ 1 ustgpowac
miejsca pieszym. Nie wolno
jezdzi¢ rowerem po chod-
niku. Od tej zasady istnieja
jednak trzy wyjatki. Rowe-
rzysta moze jechac¢ po chod-
niku gdy:

- jedzie z dzieckiem do
lat 10;

- podczas zlej pogody
($nieg, silny wiatr, ulewa,
gesta mgta, gotoledz);

- s spetnione jednocze-
$nie nast¢pujace warunki:
chodnik ma co najmniej 2 m
szerokos$ci, ruch na jezdni
jest dozwolony z predkoscia
ponad 50 km/h (w terenie
zabudowanym), brakuje od-
dzielnej drogi dla roweréw
oraz pasa ruchu dla nich
przeznaczonego.

Rowerzysta nie moze
przejezdza¢ rowerem po
pasach dla pieszych. Zgod-
nie z przepisami Prawa
o Ruchu Drogowym rowe-
rzystajestzobowigzanyzej$¢
z roweru i przeprowadzi¢
go po przejsciu dla pieszych
jesli chce je przekroczy¢.
Niezastosowanie si¢ do tego
przepisu grozi mandatem
w wysokos$ci 100 zt. Pamig-
tajmy roéwniez o zakazie
jazdy bez trzymania co naj-
mniej jednej reki na kierow-
nicy oraz noég na pedatach
lub podnodzkach. Pomimo ze
nie ma takiego obowiazku,
rowerzysci powinni tez za-
opatrzy¢ si¢ w kask i kami-
zelke odblaskowa. W wielu
przypadkach moze to nawet
uratowa¢ zycie. To tylko
kilka z istotnych informacji.
Wiele wykroczen karanych
jest grzywna od 50 do na-
wet kilkuset ztotych.

MAT
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Maturalna poprawka...

Egzamin maturalny to pierwszy prawdziwy test w naszym zyciu. Od niego
zalezy bardzo wiele. To na jego podstawie uczelnie przyjmuja kandydatéw
na studia, to od ocen, ktére uzyskaliSmy na swiadectwie maturalnym zalezy,
czy uda nam sie rozpocza¢ studia na wymarzonym kierunku w bardzo dobrej

uczelni.

Czasami dzieje si¢ jed-
nak tak, ze nie udaje nam
si¢ zda¢ z powodzeniem
egzaminu maturalnego w
pierwszym terminie. To
jeszcze nie koniec $wia-
ta. Jesli nie zaliczyli-
$my jednego przedmiotu,
mozna poswigci¢ troche
czasu, przysia§¢ do nie-
zaliczonego materiatu
i zda¢ egzamin poprawko-
wy w konicu sierpnia. Ponie-
waz najczg$ciej niepowo-
dzenie na maturze dotyczy
matematyki, Spoteczna
Akademia Nauk przygoto-
watla specjalng i atrakcyjna
propozycje¢ dla tych, ktorzy
nie poradzili sobie z tym
przedmiotem. SAN za-
prasza do wzigcia udziatu
w bezptatnym 3-tygodnio-
wym kursie przygotowu-
jacym do egzaminu po-
prawkowego z matematyki.

REKLAMA

Kurs bedzie prowadzony w
Lodzi.

,»Chcemy pomodc 0so-
bom, ktore podjety juz decy-
zj¢ 0 wyborze naszej uczel-
ni, ale musza w sierpniu
poprawi¢ egzamin z mate-
matyki. Kurs pozwoli na po-
wtorzenie materiatu i lepsze
przygotowanie do egzami-
nu.” — moéwi przedstawiciel
Biura Rekrutacji SAN.

Kurs rozpocznie si¢ 3
sierpnia, a zakonczy 22
sierpnia — czyli na kilka
dni przed egzaminem. Za-
pisy trwaja do 31 lipca,
a liczba miejsc jest ogra-
niczona. Aby zglosi¢ chegé
udziatu, nalezy skontakto-
wac si¢ z Biurem Rekru-
tacji SAN (tel. 042 664 66
57) Iub wysta¢ e-mail na
adres matura@san.edu.pl.
Spoteczna Akademia Nauk
proponuje réwniez wszyst-

kim zainteresowanym kursy
maturalne on-line (http://
kursymaturalne.spoleczna.
pl). Wigcej informacji na
ten temat znajduje si¢ na
stronie uczelni: www.san.
edu.pl. W ubiegtym roku
SAN organizowata podob-
ny kurs. Wszyscy uczestni-
cy byli bardzo zadowoleni
z poziomu kursu i sposobu
jego prowadzenia, dzigki
czemu z powodzeniem zdali
egzamin poprawkowy z ma-
tematyki.

Wiele uczelni, w tym
takze Spoteczna Akademia
Nauk rekrutuje swoich stu-
dentéw do konca wrzesnia,
dlatego niezaliczony jeden
przedmiot na egzaminie
maturalnym nie jest jedno-
znaczny z brakiem mozli-
wosci podjecia od pazdzier-
nika nauki w wymarzonej
uczelni wyzszej. TJ

Bezpieczny
wypoczynek nad woda

Pogoda sprzyja spedzaniu wolnego czasu nad woda. Jednak nalezy robi¢ to
z rozwaga. Od poczatku maja w calym kraju utonelo kilkadziesiat oséb.

To dopiero poczatek se-
zonu kapielowego. W wa-
kacje wiele z nas bedzie ko-
rzystalo z wypoczynku nad
zalewami, jeziorami, rzeka-
mi czy morzem. W zwigzku
z tym, stuzby podlegte Mini-
sterstwu Spraw Wewnetrz-
nych apeluja o rozwagg
i przestrzeganic podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa
podczas wypoczynku nad
woda.

Jak podaje ministerstwo,
pod zadnym pozorem nie

mozna wchodzi¢ do wody
po spozyciu alkoholu lub
narkotykow. Natomiast
wchodzac do wody po diuz-
szym czasie spgdzonym na
stoficu, powinniSmy stop-
niowo schiadza¢ ciato, Zeby
przyzwyczai¢ je do nizszej
temperatury, unikng¢ szoku
termicznego. Nie skaczmy —
w szczegoblnoscei na gltowke
—do nieznanej i zbyt ptytkiej
wody. W rzece pltywajmy
zawsze zgodnie z pradem,
a nie pod prad. Pamictajmy,

zeby kapac si¢ tylko w miej-
scach strzezonych, gdzie sg
ratownicy. Szczegb6lng uwa-
ge nalezy zwrocic na dzieci.

Z kolei plywajac za-

glowkami, todkami czy
kajakami, powinni$my
mie¢  zalozone  kapoki,

a wyptywajac w dluzszy rejs
koniecznie sprawdzmy pro-
gnoze pogody.

W ubiegtym roku od
maja do wrzesnia zycie w
wodzie stracito w sumie 470
0s0b.




www.gazeta-wiesci.pl

n m Wiesci 11

Warto przeczytacé
Raport Tarquina

Na wyspie Parrish, u wybrzezy Wirginii, z dala od wscibskich oczu ulokowano
pilnie strzezony rzagdowy osrodek psychiatryczny.

To szpital dla bylych
pracownikow  wywiadu,
ktérzy sa w posiadaniu
scisle poufnych informa-
cji. Tak jak Hal Ambler z
Wydzialu Operacji Konsu-
larnych, byly agent, ktory
zna wiele waznych tajemnic
panstwowych. Jego szwan-
kujacy umyst stanowi wigc
zagrozenie dla bezpieczen-
stwa narodowego. Ambler
jest leczony farmakologicz-
nie i obserwowany. Istnieje
jednak pewna zasadnicza
réznica pomigdzy nim a
pozostatymi pacjentami
szpitala — wbrew temu, co
twierdza lekarze Ambler nie
jest szalony. Musi wigc jak

najszybciej
znalez¢ spo-
sob, by uciec
ze szpitala,
dowiedzieé
si¢, kto go
tam umie-
Scit i odkry¢
prawde o
tym, kim
byt i dlacze-
go kto$ jest
gotow  za-
ryzykowac
wszystko,
aby  zoba-
czyé g0
martwego.

PAY

RAPORT TARQUINA

Zycie na pelnej petardzie

Najbardziej lubiany polski ksigdz w rozmowie zycia.

Ceniony za swdj auten-
tyzm, odwagg i szczeros¢. Po-
dziwiany zaréowno przez ka-
tolikow, jak 1 niewierzacych.
Sam o sobie moéwi, ze jest
onkocelebryta, czyli cztowie-
kiem znanym z tego, ze ma
raka. Zanim si¢ o tym dowie-
dziat, wybudowatl hospicjum
w Pucku.

W szkole nie chodzit na
religi¢. Gdy juz zyskat pew-
nos¢ co do swojego powotania
- odrzucili go jezuici (Niech
zatujg!). Klopoty ze wzro-
kiem prawie uniemozliwity
mu $wigcenia (- A pienigdze
widzi?; -Widzi!; -To $wigcic!).

W inspirujacej rozmowie

z Piotrem Zytka ks. Jan zdra-
dza zrédia swojej niesamowi-
tej energii i nieskonczonych
pokfadéw  optymizmu. O
swoim zyciu i polskim Ko-
sciele moéwi z odwaga 1 dy-
stansem osoby, ktory nie ma
juz nic do stracenia. Wzru-
szajace do tez $wiadectwo
cztowieka, ktory wie, ze nie
zostalo mu wiele czasu. Naj-
bardziej lubiany polski ksiadz
W rozmowie zycia

Ceniony za swoj auten-
tyzm, odwagg i szczero$¢. Po-
dziwiany zaréwno przez ka-
tolikow, jak i niewierzacych.
Sam o sobie mowi, ze jest
onkocelebryta, czyli cztowie-

kiem znanym z tego, ze ma
raka. Zanim si¢ o tym dowie-
dziat, wybudowat hospicjum
w Pucku.

W szkole nie chodzit na
religi¢. Gdy juz zyskal pew-
nos¢ co do swojego powotania
- odrzucili go jezuici (Niech
zaluja!). Klopoty ze wzro-
kiem prawie uniemozliwity
mu $wigcenia (- A pieniadze
widzi?; -Widzi!; -To §wiecic!).

W inspirujacej rozmowie
z Piotrem Zytka ks. Jan zdra-
dza zroédta swojej niesamowi-
tej energii 1 nieskonczonych
poktadow optymizmu. O swo-
im zyciu i polskim Kosciele
mowi z odwaga i dystansem
osoby, ktory nie ma juz nic do
stracenia.

Ksiegarnnia

3. Dziewczyny z Syberii

1. Trojkowe gawedy doktora Kruszewicza
2. 99 wiosennych przepisow siostry Anastazji

4. Jaruzelski zycie Paradoksalne

5. Umarli maja glos. Prawdziwe historie
6. Tuskuland

7. Pogromca lwow

8. Poradnik Na bledach
9. Tytus, Romek i Atomek. Super kolekcja
10. Upadek

Rawa Mazowiecka, ul. Wyszynskiego! 5A tel: 46:895/16/45

Anne Heroich

Pawel Kowal

Marek Krajewski
Krzysztof Daukszewicz
Camilla Lackberg
Paulina Mlynarska

Andrzej G. Kruszewicz

Wiktor Suworov

Warto zobaczyc¢

Ted 2

John i Ted wciaz mieszkajg w Bostonie i majg sie znakomicie. Tyle ze John
jest teraz rozwodnikiem, a Ted ulozyt sobie zycie z uroczg Tami-Lynn. Kiedy
dopada ich rutyna, decyduja sie na dziecko.

I wszystko bytoby do-
brze, gdyby nie wspolnota
Massachusetts, ktoéra nie
uznaje Teda za czlowieka,
brutalnie uprzedmiotowia-
jac go do roli "wlasnosci", co
rujnuje mysl o adopcji. Ted

traci pracg, a jego matzen-
stwo zostaje uniewaznione.
Wsciekty 1 przygngbiony
Ted prosi Johna, by pomogt
mu pozwaé stan Massachu-
setts 1 odzyskaé nalezne mu
prawa. Do walki angazuja

mtoda milosniczke (leczni-
czej) marihuany, prawnicz-
ke Samanthe L. Jackson
(Amanda Seyfried). Kie-
dy przegrywaja, ostatnia
szansg pozostaje podroz do
Nowego Jorku i spotkanie
z legendarnym adwokatem
bronigcym praw cywilnych,
Patrickiem Meighanem
(Morgan Freeman), ktory
pomoglby im wnies¢ apela-
cje. Jesli wygraja, udowod-
nig calemu s$wiatu, ze Ted
nie jest jedynie pachnagcym
marycha pluszowym mi-
siem, ale pelnoprawnym
obywatelem Stanoéw Zjed-
noczonych - z tymi samymi
prawami, co inni ujarani
i popijajacy piwo ludzie.

Warto postucha¢
Oddycham

Album ,,0ddycham” nie jest zestawem piosenek, ktére powstawaty z mysla
o plycie. To swego rodzaju dziennik, zbiér moich wspomnien z ostatnich
dwoéch intensywnych lat. Wyjatek stanowi utwér ,List” - jest to piosenka, kt6-
ra moj tata napisat dla mamy kiedy byli bardzo miodzi. Nigdy nie miat okaz;ji,

by ja nagraé, wiec zrobitem to dla niego.

Na poczatku tego roku
wrocitem na Jamajkg, by
ponownie spotkaé si¢ ze
wspaniatymi  muzykami,
ktoérych miatem okazj¢ po-
zna¢ kilka lat wczesnie;j.
Zaprositem do wspotpracy
m.in. rewelacyjnego sak-
sofonist¢ Deana Frasera
i jego sekcje deta, Alboro-
sie'ego, chorek Earl i Ma-
ria Smith (dzieci gitarzy-

sty Earla "Chinna" Smitha
- grajacego m.in. z Bobem
Marley'em i jego synami),
Resoterica z Fyah Keepers
i bardzo wazng dla mnie
posta¢ - Juniora Kelly. To
wiasnie dzigki niemu za-
czatem shuchaé reggae. Na
ptycie udzial wzigli takze
niezwykli polscy goscie,
jak Jelonek, Staff, KaCezet
i wielu innych.

Album  zarejestrowali-
$my we wroctawskim Tower
Studio oraz Tuff Gong Stu-
dio w Kingston, a produkcja
zajat si¢ Mario Activator ze
Studio As One.

"Oddycham" to energe-
tyczne, rootsowe reggae ze
wspolnym mianownikiem -
moimi wspomnieniami.

Kamil Bednarek

Sl T
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Czarne jagody

Czarne jagody stanowig nie tylko smaczny przysmak ale réwniez naturalny
lek. Whasciwosci lecznicze posiadajg zaréwno ich owoce, jak i liscie.

Jagody to wieloletnie
krzewinki rosnace w lasach
iglastych, dgbrowach, wrzo-
sowiskach, torfowiskach, te-
renach podmoktych a takze
w gorach. Nazywane sg naj-
czesciej czarnymi jagodami
lub jagodami, czernicami
i czarnymi borowkami.
Wystepuja w calej Europie,
Azji, Ameryce Potnocnej,
w klimacie umiarkowanym
jak i arktycznym. Czarne ja-
gody sg roslinami leczniczy-
mi, wspomagajacymi lecze-
nie wielu chordb. Posiadaja
wiasciwosci bakteriobdjcze
a takze przeciwwirusowe.
Obnizaja ilo$¢ zltego cho-
lesterolu. Owoce jagod
zawieraja miedzy innymi
kwasy garbnikowe, kwasy
owocowe, karotenoidy, pek-
tyny, duze ilosci witamin,
takich jak: C, A, D, B1, B2,
PP oraz antocyjany i gliko-
zydy. Poza tym sg zrodtem
sktadnikow  mineralnych,
jak: potas, fosfor i wapn
a z mikroelementow mig-
dzy innymi cynku, zelaza
i manganu. Czarne jagody
wplywaja korzystnie takze
na pracg¢ naszych jelit, zwal-
czajac uporczywe bakterie,
dzigki zawartym enzymom
dziatajacym jak penicyli-
na. Uelastyczniajg naczynia
krwionosne,  uczestnicza
w produkcji czerwonych

krwinek
ciwdziatajac anemii.

skutecznie prze-
Sta-

réowniez skutecznym na-
turalnym lekiem w walce

nowiag wartosciowy lek
w leczeniu zylakow, he-
moroidéw. Poza tym zapo-
biegaja jaskrze i zacmie.
Zawarte w nich antocyjany
to przeciwutleniacze, ktore
neutralizuja szkodliwe dzia-
fanie wolnych rodnikow.
Oczyszczajac organizm
i skore z wolnych rodni-
kéw, powoduja opdznianie
procesOw starczych i co jest
bardzo wazne, stanowia
profilaktyke przeciwno-
wotworowa. Chronig takze
przed chorobami Alzheime-
ra. Ponadto zmniejszajg ry-
zyko wystapienia wysokie-
go ci$nienia krwi, ktore jest
przyczyna wielu chorob ser-
ca i udarow mézgu. Owoce
czarnej jagody korzystnie
wplywaja na pamigé, sa

z pasozytami uktadu pokar-
mowego, takimi jak owsiki
czy glisty ludzkie. Zawarte
w owocach jony chromu
oraz glukokininy, pomaga-
ja regulowaé’ poziom cukru

we krwi. Swieze owoce
czarnych jagdéd posiadaja
dziatanie rozluzniajace przy
zaparciach 1 jednocze$nie
przeciwbiegunkowe, nato-
miast owoce suszone dzia-
faja  przeciwbiegunkowo,
antyseptycznie, a takze
przeciwgoraczkowo, sa za-
lecane przy stanach zapal-
nych gardta. Sporzadzone
napary z suszonych owocow
jagdd dziataja uspokajajaco
i przeciwbolowo, natomiast
syropy lecza przede wszyst-
kim kaszel oraz infekcje
uktadu oddechowego. Z ko-

lei sok z jagod jest uznawa-
ny za antidotum na zatrucia,
poniewaz wychwytuje z
naszego organizmu szko-
dliwe toksyny. Natomiast
liScie tej rosliny zawieraja
olejki eteryczne, antocy-
jany, glikozydy fenolowe,
garbniki, substancje $Scigga-
jace, dziatajace przeciwza-
palnie, przeciwbakteryjnie,
hamujg pocenie si¢ i wy-
dzielanie toju. Stosowane
sa w leczeniu migdzy in-
nymi tradziku, grzybicy i
nadmiernej potliwosci. Po-
nadto sg pomocne przy le-
czeniu biegunek oraz w ta-
godzeniu standw zapalnych
uktadu moczowego i prze-
wodu pokarmowego oraz
w leczeniu cukrzycy. Zale-
ca si¢ je$¢ czarne jagody na
surowo lub jako dodatek do
ciast 1 deserow. Przyrzadza
si¢ z nich takze zupy, sosy,
kompoty, soki, dzemy czy
konfitury. Uzywamy ich
do dekoracji lodow, babe-
czek, gofrow, nale$nikow,
nadziewamy nimi pierogi
i buteczki drozdzowe. Owo-
ce mozna takze mrozi¢ lub
zawekowacé, aby w ten spo-
s6b umozliwi¢ delektowa-
nie si¢ nimi przez caty rok.
Dobroczynne wlasciwosci
czarnych jagdd jak i ich li-
$ci, docenit takze przemyst
farmaceutyczny, i dlatego
s one sktadnikiem réznych
lekow. Podobnie znalazty
zastosowanie w kosmetyce
do produkcji kosmetykow
nawilzajacych i odzywiaja-
cych nasza skorg.

KK

OGLOSZENIA

Betonowe wylewki agregatem
608 577 428.

Auto-skup cale uszkodzone
bez oplat skorodowane 505-
927-959

Poszukuje Pracownikow
Ochrony na obiekt handlowy
w Belchatowie. 723 236 603.

Wylewki agregatem zaciera-
ne mechanicznie tel. 600 086
995.

Firma produkcyjna zatrudni
operatora i mechanika maszyn
oraz kierowce wozka widlowe-
go. Miejsce pracy Wykno (gm.
Ujazd). Tel. 601583868, pra-
ca@posiadalo.pl

Zatrudni¢ kierowcéw C+E
na chlodnie, Kkierunek za-
chéd, jazda po 2 tygodnie,
auto przypisane do kierowcy.
Wiecej info pod numerem tel
885 121 588.

Schody - Parkiety - Tarasy

Montaz, odnawianie, doradztwo.

Parkiet, deski podtogowe, panele, parapety.
Drewno krajowe i egzotyczne.

tel. 501-396-390

Pozyczki i chwiléwki na sam
dowdd osobisty bez BIK i ko-
mornika (cata Polska)
tel.796-15-19-19

Sprzedam dodge caliber rok
2012 -wersja sxt najbogatsze
wyposazenie, silnik 2,0 ben-
zyna, skrzynia automatyczna
cena 42000 z faktura vat tel.
739417885.

Dziatki budowlane a takze re-
kreacyjne w gminie Kleszczéw
ze wszystkimi mediami, przy
nowej drodze. Nowy plan za-
gospodarowania, bardzo tadne
miejsce. O szczegétach poinfor-
muje¢ telefonicznie. Zapraszam
do obejrzenia.608186158.

AUTO MY JINITA

kompleksowe mycie i sprzatanie pojazdow
mycie bezdotykowe aktywna piang
pranie tapicerki, dywanoéw, wyktadzin dywanowych

ul. Reymonta 5
96-200 Rawa Mazowiecka
automyjnia.ad-ka.wp.pl

tel. 517 763 147

Gotuj z nami
Ciasto

Z jagodami
Porcja dla: 4 oséb
Czas przygotowania: 60 minut

Skladniki :

— 50 dag maki

—  5jajek

—  3/4 szklanki cukru

—  1/4 szklanki cukru pudru

— 3 tyzeczki proszku do pieczenia
— 25 dag margaryny

— 1litr jagéd

Sposob przygotowania:

Zagnie$¢ ciasto z: maki, pigciu zottek, margaryny
i cukru pudru. Ciasto podzieli¢ na dwie czeSci. Jed-
ng cze$¢ wylozy¢ na wysmarowang wczesniej forme
i naktu¢ widelcem. Nastepnie utozy¢ na niej jagody.
W migdzyczasie z pigciu biatek 1 3/4 szklanki cukru
ubi¢ pian¢ na sztywno. Piang wytozy¢ na jagody. Z
drugiej czesci ciasta zrobi¢ kruszonke i posypaé nig
warstwe piany. Piec ok. 40 min w temperaturze 200
stopni C.

DOM HANDLOWY

PANORAMA- ELEKTRON

OAGD@RTVOKOMPUTERY @ TELEFONY @
MULTIMEDIA@FOTO @FILM @MUZYKA

n B

96-200 Rawa Mazowiecka ul. Wyszynskiego 2
tel. 46 814 27 65
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Test: Nissan Pulsar 1.2 DIG-T 115 KM

Nareszcie kompakt od Nissana

W ostatnich latach Nissan byt marka kojarzona z odwaznym podejsciem do projektowania samocho-
dow. Pierwsza generacja Qashqaia byta ryzykiem, ktore sie optacito. Klientom przypadt do gustu samo-
chod, ktory trudno jednoznacznie sklasyfikowaé, a Nissan powedrowat na szczyty rankingow sprzedazy.
Czym zaskakuje nowy model Pulsar?

Polityka marki

Pulsar to samochod
kompaktowy, czyli repre-
zentant segmentu najpo-
pularniejszego w Europie.
W tym segmencie jeszcze
do niedawna Nissan nie
oferowal zadnego modelu.
Byto to zwigzane z rewela-
cyjng sprzedaza Qashqaia
i rynkowa klapa Tiidy —
nastepcy Almery, ktory nie
przypadt do gustu europej-
skim klientom. Skupiajac
si¢ w Europie na oferowa-
niu crossoverow, Nissan
zwlekal z wypuszczeniem
na rynek kolejnego kom-
paktu. Ten czas w koncu
nadszedt — tuz po debiucie
nowej generacji Qashqaia.

Wspomniatem o Nissa-
nie Tiida, czyli bezposred-
nim poprzedniku Pulsara.
Ten model w 2005 r. za-
stapit niezwykle popularng
Almere, ale nie powtorzyt
jej sukcesu. Nissan zdecy-
dowanie nie trafit w euro-
pejskie gusta. Wigkszosé
klientow ze Starego Konty-
nentu uznata ten samochod
za po prostu brzydki. Tiide
z Europy wycofano, ale
w innych miejscach na
$wiecie sprzedawano nadal.
I uwaga, Pulsar jest nastep-
c3, a raczej inng wersja,
nieznanej nam, drugiej ge-
neracji Tiidy.

Czym si¢ wyrdznia
Pulsar?

Pulsar bazuje na mode-
lu Tiida sprzedawanym w
Azji. Tylko bazuje, ponie-
waz w samochodzie doko-
nano bardzo wielu zmian,
dopasowujac go do wyma-
gan rynku europejskiego i
tutejszego klienta. Mamy

REKLAMA

wigc nadwozie prezentu-
jace aktualny jezyk styli-
styczny Nissana — podob-
ne do nowego Qashqaia
i X-Traila. Pod maskami
pracuja popularne diesle
dCi i turbodotadowane
silniki 1.2 i 1.6 DIG-T.
Jesli kto$, podobnie jak
ja, jezdzil najpierw no-
wym Qashqaiem, a dopie-
ro potem Pulsarem, dozna
dziwnego dysonansu. Oto
wnetrze auta, ktore zade-
biutowato pdzniej, wygla-
da mniej nowoczesnie. To
nie przypadek. Niektorych
nowych elementoéw, wpro-
wadzonych do Qashqaia
nie przeniesiono do Pulsa-
ra. Jego wnetrze bazuje na
wspomnianej azjatyckiej
Tiidzie.

AUTO

SERVICE

Konkurent dla Golfa?

Niezwykle banalne, ale
i nadal uzasadnione jest
poréwnywanie wszystkich
nowych samochodow kom-
paktowych do rynkowego
hegemona, czyli Volkswa-
gena Golfa. Jaka czesé
tortu zdota uszczknaé no-
wos$¢ Nissana? Jej atutem
jest niebanalny wyglad
nadwozia - w tym aspek-
cie przebija stonowanego
i niezmiennego Golfa. Plu-
sem jest takze duza ilo$¢
miejsca dla pasazerow —
zwlaszcza tylnych siedzen.
Nissan chwali sig¢, ze dzig-
ki duzemu rozstawowi osi
Pulsar, oferuje najwicksza
przestrzen na nogi w ca-
lym segmencie. Niemaly
jest takze bagaznik.

@SERWIS

[\

Poza tym Pulsar jest
w niemal kazdym elemen-
cie poprawny. Dobrze trzy-
ma si¢ drogi, przyzwoicie
reaguje na ruchy kierow-
nicg. Zawieszenie to stan-
dardowy uktad — kolum-
ny McPhersona z przodu
i belka skretna z tytu. Pod-
czas testu miatem wra-
zenie pewnej asymetrii
w wybieraniu nieréwno-
$ci — zdarzato sig, ze przod
postukiwatl na niektorych
niedoskonato$ciach drogi.

Silnik 1.2 DIG-T ge-
neruje 115 KM i 190 Nm
maksymalnego momentu
obrotowego (przy 2 tys.
obr./min). Do$¢ dobrze
radzi sobie z napegdza-
niem Qashqaia, a wigc
i w przypadku mniejsze-

TIR 050BOWE - DOSTAWGZE
WULKANIZACJA

go Pulsara musial poradzi¢

sobie dobrze. DIG-T jest

odpowiedzia koncernu Re-

nault-Nissan na popularne
2

turbodotadowane  cztero-
cylindrowe silniki o mate;j
pojemnosci, lansowane od
kilku lat przez konkurencjg.
Jest do nich poréwnywalny,
moze odrobing lepszy czy
gorszy w niektorych sytu-
acjach. Spalanie na mojej
stalej trasie testowej wynio-
sto §rednio 6,0 1 na 100 km.

Ile to kosztuje?

Bazowo Pulsar jest tan-
szy niz wielu konkurentow
z segmentu C. Ceny startu-
ja od niespelna 60 tys. zi,
ale za te pieniadze kupimy
pojazd stabo wyposazony.
Ceny lepiej dopasowanych
do obecnych trendoéw wer-
sji niebezpiecznie szybuja
w gore i przestaja by¢ kon-
kurencyjne wobec popular-
nych modeli innych marek.
Np. dobrze wyposazony
diesel 110 KM to koszt
prawie 90 tys. zt. Uwage
zwraca bardzo ciekawe
wyposazenie dodatkowe,
oferowane przez Nissana.

Pulsar jest raczej uzu-
pelnieniem oferty Nissana
niz proba podboju rynku
kompaktow. Jest nowo-
cze$niejszy 1 tadniejszy
od swoich poprzednikow,
imponuje miejscem dla
pasazeréw, ale poza tym
niczym szczegdlnym si¢
nie wyréznia. Warto wspo-
mnie¢, ze cho¢ poprzedni
kompakt Nissana — Tiida
nie odnidst sukcesu, jego
uzytkownicy do dzi§ chwa-
la go za niezawodnosc
i brak powaznych awarii.
Miejmy nadziej¢, ze Pul-
sar odziedziczyl ta ceche
w genach, przejmujac tak-
ze dobre cechy odwaznych
i ciekawych modeli Nissa-
na, ktore aktualnie znajdu-
ja si¢ w sprzedazy.

Przyzwoicie. Witold Hanczka
REKLAMA
w = Piotr Studzinski

SKLEP MOTORYZACYJNY

AKCESORIA - CZESCI - OLEJE

Sprzedaz nowych i uzywanych
czesci samochodowych
wszystkich marek

Al. Konstytucji 3 Maja 22 b
96-200 Rawa Mazowiecka
tel./fax 46 814 61 09
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Piotrkow Trybunalski

Napad na bank w Recznie

10 lipca br. dwéch mezczyzn napadio na Bank Spétdzielczy w Recznie.

Tego dnia dwoéch mez-
czyzn, w czarnych kaskach
motocyklowych na gtowach
weszto do pomieszczenia
obstugi klienta banku i gro-
zac pracownicy przedmio-
tem przypominajagcym bron
palng zazadali od niej wy-
dania pieniedzy. Po otrzy-
maniu kilkunastu tysiecy
ztotych sprawcy opuscili
placowke bankowa po czym
wsiedli na motocykl koloru
czarnego o poczatkowym
nr rejestracyjnym EPI......
i odjechali w kierunku Piotr-
kowa Trybunalskiego. Na
podstawie zeznan pokrzyw-
dzonych sporzadzono por-
tret pamigciowy mezezyzny,
ktéry 9 lipca 2015 roku byt
w banku i moze mie¢ zwig-
zek ze sprawg.

wiek: okoto 30- 40 lat

wzrost: okoto 160 cm
i S$redniej budowy ciala
twarz: o ksztalcie pigcio-
katnym, wysokie czolo,
wlosy  krotkie  zaczesa-

ne do gory, ciemny blond
oczy: duze kolor
kasztanowy-piwny
uszy: $redniej wiel-
kosci, przylegajace
cera: wyrazna opalenizna
ubior: bluza koloro-

{ wa z dominujagcym ko-

lorem czerwonym

Policjanci prosza
wszystkie  osoby,  kto-
re posiadaja informacje
w tym zakresie i rozpozna-
ja mezczyzne na portrecie
pamigciowym, o kontakt
z funkcjonariuszem prowa-
dzacym postepowanie asp.
Piotrem Katuza pod nume-
rem telefonu 44 647- 90- 84
lub 723 - 440 - 628.

Policja zapewnia anoni-
mowos¢.

Tomaszow Mazowiecki

Plantacja konopi indyjskich

Tomaszowscy i czerniewiccy policjanci zlikwidowali jedng z najwiekszych na
terenie Polski plantacje konopi indyjskich.

1 lipca 2015 roku toma-
szowscy policjanci dotar-
li w rejon po6l uprawnych
w gminie Zelechlinek, gdzie
jak wynikato z wczeéniej
uzyskanych informacji
miata by¢ plantacja konopi
indyjskich. Z pozoru dzial-
ka wgladala na porosnie-
ta jedynie rosling facelii,

%xgi 2%

< Ll G
ktéra miata kamuflowad
zasiane w glebi odurzajace
krzewy. Lacznie policjanci
na dzialce o dlugosci oko-
fo 210 metrow 1 szerokos$ci
okoto 12 metréw zabezpie-
czyli 31102 rosliny konopi,
z ktérych mozna byto pozy-
skaé okoto 682 kilogramoéw
marihuany wartej ponad

20 mln ztotych. W tej spra-
wie, kryminalni zatrzymali
4 mezczyzn (mieszkancow
gminy Zelechlinek) - trzech
braci w wieku 25, 26, 27 lat
i ich 52-letniego ojca. Po-
nadto podczas przeszukania
nalezacej do nich poses;ji,
policjanci ujawnili takze
proces produkcji wyrobow
wedliniarskich. Wtasci-
ciel posesji nie posiadat
zezwolen na prowadzenie
tego typu dziatalnosci. Na
miejsce przyjechat lekarz
weterynarii, ktory prze-
jat wyroby wedliniarskie.
Za produkcjg, posiadanie
i wprowadzanie do obrotu
znacznych ilo$ci marihuany
podejrzanym grozi do 8 lat
wigzienia.

MAT

Betchatow

Tragiczny wypadek w Dobiecinie

19 czerwca br. w Dobiecinie doszto do tragicznego wypadku. Pieé oséb nie zyje.

Policjanci pod nadzo-
rem prokuratury wyjasniaja
okoliczno$ci tego tragicz-
nego wypadku. Wedhug
wstgpnych ustalen kieru-
jacy oplem astra na tuku
drogi stracit panowanie nad
pojazdem, zjechat z jezdni

i uderzyl w drzewo. Jak sig¢
okazato w pojezdzie znajdo-
walo si¢ 6 0sob (2 kobiety
i 4 me¢zczyzn) w wieku od
18 do 24 lat. W wyniku zde-
rzenia $mier¢ na miejscu
poniosty 4 osoby. Natomiast
dwie osoby zostaly prze-

wiezione do szpitala. Mimo
udzielonej pomocy, zmarta
piata osoba - 19-letni mez-
czyzna. Osoby jadace tym
samochodem to mieszkancy
powiatu  belchatowskiego
i taskiego.

GW

Strykow

Bezwzgledni napastnicy

45-letni mezczyzna zostat pobity i wywieziony do lasu.

Wieczorem 9 lipca 2015
r. w Strykowie przy ul
Kolejowej do siedzacego
w barze 45-latka podbiegto
dwoch mezczyzn. Nieznajo-
mi zaczeli go bi¢ po calym
ciele i glowie, a nastgp-
nie wyciagneli go z baru
i volkswagenem transporte-
rem wywiezli do zwirowni
w Strykowie. Tam kazali mu
wysias¢ z auta i probowali
skrepowaé sznurkiem. Na-

stepnie przewiezli 45-latka
do lasu, gdzie kazali mu si¢
rozebraé, po czym rozebra-
nego do naga mieszkanca
Strykowa zostawili w lesie
i odjechali. Pobity me¢zczy-
zna po dwoch godzinach do-
tart do domu. Okazalo sig,
ze ma zlamane zebra. Po-
wiadomiona o tym zdarze-
niu policja ze strykowskiego
komisariatu, wytypowata i
zatrzymala sprawcow. Po-

dejrzewani maja 34 i 40 lat
i sa mieszkancami Stry-
kowa. Mezczyzni uslysze-
li zarzuty wspoéldziatania
w pozbawieniu wolnosci
i zmuszania do okreslonego
zachowania w tym takze do
wymuszenia zwrotu wierzy-
telnosci. 40-latek dodatko-
wo odpowie za naruszenie
miru domowego 1 stosowa-
nie grozb karalnych.

GW

todz

Smiertelny wypadek
na przejezdzie kolejowym

Policjanci wyjasniaja okolicznosci smiertelnego wypadku, do ktérego doszto
11 lipca 2015 roku na strzezonym przejezdzie kolejowym w miejscowosci Za-
kowice w powiecie t6dzkim-wschodnim.

Jak wynika z wstgpnych
ustalen, zapory sterowane
przez dréznika byly pod-
niesione w chwili przejazdu
pociagu pospiesznego rela-
cji Wroctaw-Olsztyn. Przez
torowisko, mijajac si¢, prze-
jezdzaly dwa samochody

osobowe. Pociag uderzyt w
tyt skody kierowanej przez
47-latka, ktory na szczgscie
nie odnidst zadnych obrazen
a nastgpnie w mazde¢ 323.
Mazda podrozowaly trzy
osoby. W zwiazku z odnie-
sionymi obrazeniami hospi-

talizowana zostat 32-kieru-
jaca i jej 3-letnia coreczka.
Niestety 30-letniego mez-
czyzny, mimo reanimacji,
nie udato si¢ uratowac.
Lekarz stwierdzil zgon na
miejscu. 48-letnia dréznicz-
ka byla trzezwa.
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HOROSKOP

Rak 22.06 — 22.07

Osiggnigty
’// \\‘ kazdy sukces na-
t\!’i /'1 lezy . s.malfowa(::
S powoli i cieszy¢

twoje poczynania i wysitki
zaczng przynosi¢ wymierne
efekty. Dbaj o zdrowie.

Waga 24.09-23.10
C Po ostatnim

si¢ nim jak naj-
dhuzej. Zaréwno ten osobisty
jak i zawodowy. Warto by¢
pozytywnie nastawionym do
$wiata i ludzi. Zachowaj jed-
nak ostrozno$¢ w wydatkach.
Petnia lata to odpowiedni czas
na zastuzony wypoczynek lub
spetnienie podrézniczych ma-

AR o
wypoczynku, po-
"3 !‘ . . . .
czujesz ozywienie
i zaczniesz praco-
wac na wysokich obrotach.
Wreszcie uporasz si¢ z zale-
glo$ciami, ktore nie dawaty

ci spokoju. Czeka ci¢ takze
szczes$cie w interesach i mi-

poczgtych spraw, bo czas
nie dziala na twoja korzysc.
W sprawach damsko-me-
skich sielanka.

Koziorozec 22.12-20.01
Twoje  powo-

dzenie w interesach
ulegnie zaktoceniu.

Mimo to, zajmij si¢
codzienng pracg i nie ule-
gaj emocjom. Nalezy umie¢
cierpliwie znosi¢ i te gorsze
chwile. Wolny czas spedzaj
aktywnie na rowerze, space-
rze czy pracujac w ogrodzie.

Wodnik 21.01 — 19.02

rzen. osci. Korzystny
( &l ! ‘wpiyv.v planet spo-

Lew 23.07-23.08 Skorpion 24.10-22.11 )), woduje  wzrost
2 Przed tobg witalno$ci 1 sity

Gwiazdy beda ci 4 ) Trzed
sprzyja¢ we wszyst- ";::!,, s="\mozliwos¢
kich dziataniach, je- ' Ne

sli tylko uwierzysz

w swoje mozliwo-
$ci. Pomimo znuzenia co-
dziennoscig 1 ogodlnego zmg-
czenia, badz cierpliwy i nie
poddawaj si¢. Glowa do gory.
Do odwaznych $wiat nalezy.

szyb-
kiej realizacji no-
watorskich przed-
siewzigé. Nadarzy si¢ tez
okazja do intratnej inwesty-
cji. Warto poradzi¢ si¢ w tej
kwestii kogo$ zaufanego. To
odpowiednia pora na mile,
towarzyskie spotkania.

Strzelec 23.11-21.12
W

SN swoich
/ dziataniach po-
legaj na intuicji,

Panna 24.08-23.09
Pomimo napo-
tykanych przeszkod

woli. Przy podejmowaniu
nowych wyzwan korzystaj
z rad oséb zaufanych oraz
kieruj si¢ intuicja. Nie uni-
kaj spotkan towarzyskich.
Ryby 20.02-20.03

Czas zwol-
/ ni¢ tempo zycia
1 zrobi¢ wresz-

cie cos$ dla siebie
i swojej rodziny. Twoje za-
angazowanie w realizacje
rozpoczetych dziatan wresz-

D))

datny na infekcje.

Baran 21.03-20.04
W najblizszym

/iokresie nie podej-

> ¢ muj pochopnych
decyzji, bo moze

to by¢ dla ciebie zgubne.
Nadarzajace si¢ male nie-
powodzenia nie nalezy roz-
pamictywac, lecz dzielnie
pokonywa¢. Wyrazne ozy-
wienie w sferze uczuciowe;.

Byk 21.04-20.05

Swoje pomysty
zrealizujesz ~ bez
wigkszego  trudu
i osiagniesz z nich
duze korzysci finansowe.
Tym samym zdobedziesz
takze cenne do$wiadczenie.
Przestrzegaj terminéw splat
wszystkich naleznosci, aby
unikna¢ zadhuzen.
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Dwaj koledzy spotykaja si¢ po pracy. Jeden mowi:
- Cze$¢ Franek. Mam pytanie, dlaczego szef byt na cie-
bie zly, przeciez ty jeste$ zawsze pracownikiem miesigca?
- A bo widzisz, bytem wczoraj na jego urodzinach,
wzniesliSmy toast na jego cze$¢. On, zeby nie by¢ gorszy
krzyknat:
- Niech zyja pracownicy!
Na to ja:
- Tak? A za co?
© © ©
Zona wraca od fryzjera. Maz spoglada na nig i zauwa-
za:
- O, nowa fryzura!

- Wiesz zdecydowatam si¢ $cia¢ wlosy, bo w tych dtu-
gich wygladatam jak stara baba, i jak teraz wygladam
w tych krotkich?

- Szczerze.
- Oczywiscie.
- Hmmm... teraz wygladasz jak stary dziad.
© © ©
Dwoch mysliwych wybrato si¢ do lasu. Jeden z nich nagle
upadt. Drugi po oglednym zbadaniu kolegi stwierdzil, ze jego
gatki oczne wywrocily sie na drugg strong i ze chyba nie oddy-
cha. Chwycit za telefon komérkowy 1 zadzwonit na pogotowie.
- Moj kolega jest martwy. Co mogg zrobi¢? — zapytat pielg-
gniarke, ktora odebrata telefon.
- Tylko spokojnie — ustyszal mysliwy w stuchawce. — Naj-
pierw musimy si¢ upewnic czy ta osoba jest martwa.
Nastata chwila ciszy, po ktorej pielggniarka ustyszata przez
telefon strzat.
- OK, to co teraz? — odezwat si¢ w telefonie z powrotem
glos mysliwego.



DOMY POD KLUCZ  DAN-WOOD
D) O NAWYZSZYM STRANDARDZIE FA m | LY :)

ENEGRETYCZNYM

Program domaow
DANWOOD FAMILY

To atrakcyjna oferta rodzinnych domow
dla ludzi chcgcych zamieszkac we wtasnym
cieptym, energooszczednym domu,

w dodatku za rozsadng cene.

TWOJ DOM W
KROKACH

Wybierz Wybierz

o o
projekt domu projekt wnetrza LlfpLE

Przedstawiciel Regionalny  Tel. 605 249 849
Y ukasz Michalak E-mail: michalak@danwood.pl



