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Sniadanie Biznesowe
w Spale

Sniadaniowa formuta spotkania sprzyja nawiazywaniu bezpo-
srednich kontaktéw, wymianie doswiadczen i dobrych praktyk
w przyjaznej atmosferze. W tym celu w u biegtym tygodniu
w piatek odbyto sie w Spale Sniadanie Biznesowe.

J'E_;,.l, Ma
-

2y5,
mﬂ.&'{; fl}fnf\j#

'j'lr'.-"_}.-
i,

Wi hm‘
g ¥ ’:3'3'1'-'1.5.“ f

e-mail: grafika@gazeta-wiesci.pl

tel. 502 814 323

Czytaj on-line!
www.gazeta-wiesci.pl

Wysokie wyroznienie
dla Michala Michalka
Przewodniczacego Rady
Gminy Kleszczow.

Podczas uroczystej Gali wienczacej wydarze-
nie China Homelife Poland Show i towarzyszace-
go im Il Kongresu Gospodarczego Europy Srodkowej

i Wschodniej wreczono statuetki Europejskiego Lauru Przed-
siebiorczosci.

Kleszczow

RED BULL 111 MEGAWATT
JUZ ZA NAMI

W potozonej w centrum Polski w Kleszczoowie Kopalni PGE
odbyta sie 5. edycja zawodow Red Bull 111 Megawatt.
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Kleszczow

RED BULL 111 MEGAWATT JUZ ZA NAMI

W potozonej w centrum
Polski w Kleszczoowie Ko-
palni PGE odbyla si¢ 5.
edycja zawodéw Red Bull
111 Megawatt. Jak na jubi-
leusz przystato, mozna bylo
spodziewa¢ si¢ edycji zor-
ganizowanej ,,z mega roz-
machem”. Co roku, teren
przeznaczony pod zawody
si¢ zmienia (w zwiazku
z prowadzonymi na co dzien
pracami gorniczymi), dlate-
go ,.ksigzycowa” lokalizacja
znow zaskoczyla kibicow
i zawodnikow. Dla tych
pierwszych wytyczane byly
trasy w glebi wyrobiska,
a takze ze specjalnymi prze-
szkodami, testujacymi ich
techniczne umiejetnosci.
Z kolei kibice mogli liczy¢
na jeszcze wigcej akcji
i sportowych emocji — do
Kleszczowa zjechata sig
bowiem S$cista $wiatowa
czotowka. Pokaz akrobacji
lotniczych  dawat Lukasz
Czepiela.

Po raz pierwszy zma-
gania zawodnikow mozna
byto oglada¢ w Internecie.

Transmisja z sobotnich kwa-
lifikacji 1 niedzielnego fina-
tu byla dostepna na stronie
zawodow redbull.pl/111me-
gawatt oraz na Facebooku.
Wstep dla kibicow byt wol-
ny.

Zawody Red Bull 111
Megawat w ciggu pieciu
lat wyrobity sobie renomg
wsrod  dziesiatek  tysigcy
kibicow oraz setek zawod-
nikow, ktorzy thumnie przy-
bywaja do Kleszczowa,
z calego $wiata. Tym, co ich
przyciagga to z pewnoscia
unikalne sportowe widowi-
sko — rami¢ w ramig¢ startuja
amatorzy i elita dyscypliny.

A to wszystko rozegrane
w unikalnej scenerii. Ko-
palnia PGE Belchatow jest
jedna z najwiekszych kopaln
odkrywkowych w Europie.
Jej rozlegly, o zréznicowa-
nym podtozu (piasek, zwir,
wapienne skaty) i wysokosci
teren, robi wrazenie i stwa-
rza wyS$mienite warunki do
rozegrania zawodow 1 kibi-
cowania.

MAT

Wyrazy glebokiego wspolczucia
dla naszego Przyjaciela
Radka Garncarka
i Jego Rodziny
z powodu $mierci TATY

ﬁ Sklada Teatr Wiczy ﬁ
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OGLOSZENIE

ZPrzyjme do zbioru
jablek.
Okolice Rawy Mazo-
wieckiej,
przy trasie S-8.

Tel. 790 740 988

OGLOSZENIE

ZATRUDNIMY
osoby do sprzatania marketu
budowlanego
przy ul. Szparagowej
w Lodzi.

Kontakt pon. - pt. w godz. 8-15,

tel. 601 156 466

OGLOSZENIE

Poszukujemy podwykonawcéw od$niezania
mechanicznego na obiekcie
wielkopowierzchniowym w Tuszynie.
Osoby posiadajace traktory z plugami
i rozsiewaczami lub koparko fadowarki
z plugiem proszone s3 o kontakt pod
nr telefonu 725-075-509.
Wspélpraca na caly sezon 2018/19

Reklama
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tel: 500 840 100

USLUGI - MATERIAL

Belchatow

" Kalduny 11c

%

tel. 44 633 23 23
200 840 000
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Cieladz

Szukamy rozwiazan z ludzka twarza

Mieszkania wspomagane to okreslenie na dziatania majace na celu usamodzielnienie sie osob ktdre znajdg sie przejsciowo w sytu-
acji kryzysowej. W Cielgdzu to synonim sukcesu. Sukcesu dobrych dziatan wtadz Gminnych w wspieraniu tych mieszkarncow ktdrzy
znajda sie w sytacji kryzysowej.
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Ogromna zaleta tego
projektu jest mozliwo$¢ pro-
wadzenia  samodzielnego,
niezaleznego i dajacego pet-
ng satysfakcje zycia nawet
przy pewnych ogranicze-
niach funkcjonalnych jakie
dotykaja dana osobg -po-
wiedzial nam Pawel Krolak
-Wojt Gminy Cieladz.

Udato si¢ nam - konty-
nuuje Wojt, pozyskac srodki
finansowe na moderniza-
cj¢ budynku mieszkalnego
w Gulkach z zewnatrz z fun-
duszy poza gminnych.

Chce tu pochwali¢ za-
angazowanie w t3 sprawe
Aldony Piotrowskiej - Kie-
rownika naszego GOPS-u
i Sylwestra Krawczyka Se-

kretarza Urzedu Gminy.

Prace remontowe Domu
zleciliSmy Bialsko-Rawskiej
Spotdzielni Socjalnej, byt to
swiadomy wybor chcemy
zeby $rodki maksymalnie
jak to tylko mozliwe byly
wydatkowane na rzecz firm
z naszego terenu - dodaje
Wojt.

Jestesmy zadowoleni
z wykonanych prac, ale co
najwazniejsze zadowolone
sg osoby ktore w tym Domu
zamieszkuja.

Traktujemy takie rozwia-
zania jako modelowe,chce-
my by miaty ludzka twarz..

MAT

»,Zakrecona pomoc dla Patrycji”

Prawie dwa miliony sztuk plastikowych nakretek zebrali w ciggu o$miu miesiecy mieszkancy powiatu betchatowskiego w ramach
akcji ,,Zakrecona pomoc dla Patrycji”, odbywajacej sie pod patronatem Waldemara Wyczachowskiego, starosty betchatowskiego.
Za pienigdze pozyskane ze sprzedazy czterech ton nakretek oraz zebranych na charytatywnym turnieju pitkarskim, zakupiony zo-
stanie sprzet rehabilitacyjny dla chorej betchatowianki.

- Akcja si¢ udata dzigki
zaangazowaniu bardzo wie-
Iu 0s6b, od przedszkolakow,
przez uczniow szkot podsta-
wowych, gimnazjow, szkot
$rednich, az po senioré6w —
méwi Andrzej Jedrzejezyk,
dyrektor Centrum Ksztatce-
nia Praktycznego, ktore ko-
ordynowato zbiorke. - Dzi$
konczymy zbiorke dla Pa-
trycji, dla ktorej za miesigc
zakupimy potrzebny sprzet,
a jednoczes$nie oglaszamy
kolejna zbiorke — dla Ani
Tarki. Mam nadziejg, ze za

rok bedziemy mogli rowniez
cieszy¢ si¢ z zebranych ton
nakretek.

- Dzigkuj¢ wszystkim
za wsparcie, jestem bardzo
wzruszona, ze tak wiele
0s0b chciatlo pomodc mojej
corce, jak zobaczytam dzi$
ten stos nakretek miatam tzy
w oczach — mowi Agnieszka
Oszczyk, mama Patrycji. -
Apeluj¢ o zbieranie plastiko-
wych nakretek, kazda z nich
to maly procent pomocy po-
trzebujacym, a jeszcze wiele
chorych, niepelnosprawnych

dzieci czeka na panstwa
wsparcie, wigc nie wyrzu-
cajcie nakretek do kosza.

Juz od dzi§ nakretki
zndw mozna przynosi¢ do
Centrum Ksztalcenia Prak-
tycznego mieszczacego Si¢
naprzeciwko szpitala, przy
ulicy Czaplinieckiej, lub do
starostwa. Teraz trwa zbior-
ka dla Ani Tarki.

RZ

Dziatamy od 1997 r.
Zajmujemy sie sprzedaza, naprawa

i konserwacjg wag i tachografow

- Legalizacja tachografow
- Sprzedaz tachograféow
- Legalizacja i naprawa wag
- Sprzedaz wag
- Naprawa oraz montaz
ogranicznikow predkosci

P.H.U. "Tach-Wag" Tadeusz Dobrowolski

ul. Skierniewicka 8 Tereny LOTOSU
96-200 Rawa Mazowiecka, woj. tédzkie
tel.468147231, tachwag@gmail.com
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Art. z cyklu:
Trzy pytania do:
Marcina Karkochy ......
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Red.

Wrécil Pan z Londynu
gdzie mieszkaliScie z rodzi-
ng,co bylo powodem tego
powrotu?

Marcin Karkocha: Gdy
wyjezdzalem do Londynu
moim zamiarem nie bylo
pozostanie tam na stale,wy-
jezdzalam czasowo. Glow-
ng motywacja byla chec
doskonalenia ~ znajomosci
jezyka angielskiego i to uda-
lo si¢ zrealizowaé. Troche
przypadek zdecydowatl, ze
zwigzatem si¢ z Anglia na

wiele lat. Zatozytem rodzi-
n¢ gdyz poznalem dziew-
czyng w ktorej si¢ zakocha-
tem. SpedziliSmy wspolnie
w Londynie ponad dwa lata.
Urodzita si¢ nam corka.
Mimo ze mogtem aplikowac
o obywatelstwo brytyjskie,
spetniatem bowiem wszyst-
kie warunki  uznaliSmy
wspolnie z zong, ze wrocimy
do Polski. Co przewazyto?
Tak naprawde, tesknota za
najblizszymi, za tym miej-
scem gdzie si¢ wychowywa-
tem,gdzie za ptotem miatem
sgsiadow,wujkow,ciotki,

znajomych,przyjaciot.

Zdecydowalismy z Zona,
ze chcemy wychowywaé
i ksztafci¢ nasze dziecko
w kulturze polskiej.

Sa takie elementy naszej
kultury jak goscinno$¢, na-
sze wspaniale §wieta i oby-
czaje, ktorych bardzo nam
brakowato.

Red.

Byl Pan wspolorganiza-
torem Sniadania Bizneso-
wego w Spale, wydarzenia
ktore zgromadzilo przed-
siebiorcow z okolicy w tym

glownie z Gminy Rzeczy-
ca- jak chce Pan wykorzy-
staé efekty tego spotkania?

Marcin Karkocha:
Zaczng od tego ze bardzo
ucieszyla mnie frekwencja
na spotkaniu, ta ilo$¢ przed-
sigbiorcow ktorzy uznali za
stuszne, zeby skorzystaé
z naszego zaproszenia do-
brze rokuje na przysztos¢.
Nie przypominam sobie
zeby w naszej Gminie kie-
dykolwiek odbyto si¢ takie
spotkanie.

Przedsigbiorcy jasno

Reklama

- BEZPLATNE

- okulary

{DH Mister)
tel. 44/647-00-64

PTYK Alicja Krasor

komputerowe badanie wzroku

| szkla w dudym wyborze
- soczewkl kontakiowa
- realizacja recept z NFZ

ul. Stowackiego 87/89| ul. Targowa 8

ww.nptyk-pimrkow.pl

tel. 44/647-50-51

Reklamuj si¢
w Gazecie
Regionalnej Wiesci

¢ 504 929 908
¢ 504 930 044

mowili ze jest potrzeba or-
ganizowania takich spotkan.
Jest potrzeba uczynienia ze
spraw gospodarczych, z go-
spodarczego rozwoju naszej
Gminy pierwszoplanowego
celu dla naszej spotecznosci.

Ja z ogromna uwaga stu-
chalem wypowiedzi moich
kolezanek i kolegow przed-
sigbiorcow,a wszyscy z uwa-
ga stuchalismy naszych go-
$ci. Marek Traczyk- Prezes
Warszawskiej Izby gospo-
darczej zadeklarowal peina
wspolprace z nami,obiecu-
jac doradztwo ekspertow
Izby oraz wsparcie naszych
przedsigbiorcow w  pozy-
skiwaniu wiedzy o rynkach
zbytu, planach i decyzjach
Rzadu.

Bardzo interesujace pro-
pozycje przedstawit dyrek-
tor z PGNiG,Tomasz Matan
ktora wrecz idealnie wpisuje
si¢ W nasze potrzeby zwia-
zane z gazyfikacja Gminy.
Obecnie analizujemy moz-
liwos¢ wdrozenia przed-
stawionych przez niego
nowoczesnych  technologi
w naszej Gminie.

Najwiegcej czasu spedzit
z nami Grzegorz Wojcie-
chowski poset na Sejm RP
z naszego terenu wskazat
nam szereg mozliwych roz-
wigzan pobudzajacych zycie
gospodarcze w naszej Gmi-
nie.

Jego informacje o pla-
nach Rzadu zmierzajacych
do odbudowy przetworstwa

rolno-spozywczego
maja dla nas duze zna-
czenie.

Red.

Jak Pan planuje swojg
przysziosé?

Wiaze ja juz niecodwra-
calnie z Gming Rzeczyca.
Tutaj chcemy wychowywacé
swoja corke. Tutaj zamie-
rzam prowadzi¢ dziatal-
no§¢ gospodarcza. Jednak
w zwigzku z faktem ze
przedsigbiorcy z Gminy
Rzeczyca zwroécili si¢ do
mnie z propozycja kandy-
dowania na Wojta Gminy
Rzeczyca,bede zabiegat
0 uzyskanie poparcia miesz-
kancow 1 wezme¢ udziat
w wyborach. W kampa-
nii wyborczej zamierzam
przedstawi¢  wypracowany
wspolnie z kandydatami na
radnych program zmian na
lepsze w naszej Gminie. Je-
stem przekonany ze Gmina
Rzeczyca zastuguje na wig-
cej -Gming Rzeczyce stac
na wigcej. Chcialbym zeby
o naszej Gminie mowilo si¢
to ta Gospodarna tak jak to
byto kiedy$ w jej historii,
zeby$my to my mieszkancy
decydowali o jej ksztalcie
a nie urzednicy ktoérzy po
skonczonej pracy jada do
siebie zostawiajac nam nie-
rozwigzane nasze problemy
na swoich biurkach. Chciat-
bym to zmienic¢

Dzi¢kuje¢ za rozmowe
Agnieszka Wilczynska

Reklama
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Praca w Hamburgu

MU NETEC R il (B OO WSEIL LN ErEIniE
a3 terenie Hamburgs | pinacnych Migmee

gryke | Frpdraddike prosmysiowy » messzkaneoag DAL spaEwanie

Poszukujemy kandydatow
do pracy na stanowiskach:

O ELEKTRYK
= fargad enstalatjl el rerrrgch o Budhen keth prseyilossch
B el | et Faini coaacac i
- peatiigczanie weaf rosdoielcoych
Wymagania:
= wiykrtaoeme Derunkorae = ¢ Efkulrinim dodsasdoreEniem

fontar instalac) sanfarmo-greewcrpch

Wymaganila:
|!'|.|'|'- 1 DHWAAET O Iy vl WACHE, N, g3 MO ekl |
parGwwyet, griewdhych Ll winstarmeeh iflub klkuletmee do
DWTIRL T W OrSCy na podonnymm sl vk

J SPAWACZ

Spawace suingen 311

W ymagania;

- JPaWanie galowe rur praca dgodnie @ npsunkiem lechratirgm

deisbagycy hirmy
Mags pavres prac obEimue el

Kontakt: j.wildgen@hkd-hamburg.de

www.hkd-amburg.de
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Serdecznie zapraszamy na spotkanie o

z Sashg Marianng Salzmann
z okazji premiery ksiazki

POZA SIEBIE

piatek 21 wrzesnia o godz. 18:00
Goethe-Institut przy ul. Chmielnej 13A w Warszawie
Prowadzenie: Michal Nogas z ,Gazety Wyborczej”
Fragmenty ksiazki przeceyta: Anna Cieslak
Tlumaczenie: Agnieszka Walczy
© Robert Wolat WSTEP WOLNY cnamznreney
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« Padczas spotkania bodzic prowadzona spreedat kaigiki w spegalne) cenie! « Zapewniamy tlumaczenie symultaniczne
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ZAKLAD PRODUKCYJNY W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM
szukamy pracownikéw na stanowiska:

@ MLODSZY OPERATOR
PRODUKCJI

Osoby zatrudnione ma tym stanowisku
. beda cdpowiedzialne za obstuge maszyn
. uiywanych w catym ciggu predukcyjnym
oraz wykomywanie drobnych napraw.

PAKOWACZ/-KA

Osoby zatrudnione na tym
stanowisku bedy odpowiedzialne
za pakowanie torabek 2 wyrobem
gotowym w kartony.

ZADANIA | CZYNNOSCI
WYKONYWANE NA STANOWISKL:

SkRadanie | whasciwe elykelowania kartono
Pakowanie torebek 7 wyrobem gokowyrm oo kartonde
Kartrola pakowarmych 1onekak | slhimindcia wadinire gl
L al s i | eFvIze el bt oraF prrydrselanych
phezarte na berenie Caky prooukc)

OD KANDYDATOW OCZEKUJEMY:

ZADANIA | CZYNNOSCI
WYROMNYWAMNE NA STANOWISKLU:
' ':-.'!“l.ll'_li- MALTYN DROCUkCYMych (DaEL)goe Oraz Droresowa )
¥ Wihykonywaned prredbnoped mashyn
¥ Prowadienie dokumenbacii orodukoyng
W LItrey iy wanie vi vaokich standarding (el

DRI TeNSIwa Dracy

0D KANDYDATOW OCZEKUJEMY:

RRRN

-'II'I'I'I'I'IIIIIIII'I'II-i-l-l-l-l'Illlllll'll'lllllll'.

¥ Min. srednsego wyksztaloenia - preferowane techniczne ¥ Doswladerenia wope .-l'|| noeuke)h - mile widzeane

v Samodanelnosc | iniciatywy w diriafaniu ¢ Uimle I'\. tnoicl p ,-"_.r W ZESpOlE

¥ Limio|gtnoici pracy w fespale ¥ Ene hecs do o

v Gotowodcl do pracy w systemie trzyzmianowym W Eutuwnécl do prat:,l w systemie trzyzmianowym
fsssmsEsEsEEEEEEEEEREEEEEEE EEEE R SRS ' OFERUJEMY ......................................... sEssssEEEssEEEEE "

Stabilne zatrudnlenie na podstawee wmowy o prace . Benelity ﬂ-ﬂziplatﬂwé- prywatna opieka medyczna (dla siebip i rodzeny ), karta Mullesporl, uberpisczems na Iycea
Pakiet szkolen @ Udzial w programach wyrdinien i doceniania @ Modliwosé rozwoju w ramach meedrynarodowych strukiur PepsCo

.“-“"""""""“I‘“!‘I‘I‘!‘l LR R AL L R R R R R R LRl R A L L L Al L Al L A A R A A
=

ADIKAC|E Drosze wysylac na maila rekru [-E'E]ﬂ a pﬂﬂ&lm.[ﬂm z dopiskiam odpowiednio dla wybranege stanowiska pakowacz/-ka Tomaszdw / operator Tomaszdw .
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Wysokie wyroznienie dla Michala Michalka
Przewodniczacego Rady Gminy Kleszczow.

Podczas uroczystej Gali

wienczacej wydarzenie
China Homelife Poland
Show i towarzyszacego

im II Kongresu Gospodar-
czego Europy Srodkowej
i Wschodniej wreczono sta-
tuetki Europejskiego Lauru
Przedsigbiorczosci.

Gala byla $wietng okazja
do rozméw liderow zycia
gospodarczego z Chin i Eu-
ropy.

Organizatorzy Kongresu

dostrzegli dziatania pro go-
spodarcze jakie podejmowat
i podejmuje Michat Micha-
ek w swojej Gminie i na-
szym Regionie.Cieszy fakt
przyznania tego wyroznie-
nia miodemu cztowiekowi,
jakim jest Przewodniczacy
Gminy Kleszczow oraz to ze
rozw0j gospodarczy swojej
Gminy uczynit gléwnym
celem.

Wsréd wielu gosci uro-
czystej Gali dostrzegliSmy

J.EE. Liu Guangyuana, Am-
basadora ChRL w Polsce.
Ambasador  podzigkowat
za dziatalno$¢ wspierajaca
rozwdj gospodarczy War-
szawskiej Izbie. Podkreslit
korzystne potozenie Polski
na szlakach handlowych
i tradycje wzajemnych kon-
taktow gospodarczych.

Polska wg ambasadora
jest uprzywilejowana.

Do idei Nowego Je-
dwabnego Szlaku nawigzat

tez Wang Xiaofan, przewod-
niczacy rady ds. promocji
handlu miedzynarodowego
prowincji Anhui. Zaprezen-
towal ogromny potencjal
prowincji. Anhui lezaca we
wschodnich Chinach w do-
rzeczu Jangcy i Huang He
to wazny region rolniczy
oraz gospodarczy (przemyst
maszynowy, chemiczny,
wlokienniczy, spozywczy
i srodkéw transportu). Licz-
ba ludnosci (67 mln) prawie

dwukrotnie przewyzsza Pol-
ske.

Europejskie Laury
Przedsigbiorczosci to nagro-
da przyznawana przez War-
szawska Izbe¢ Gospodarcza-
,Europejskic ~ Konsorcjum
Izb 1 Organizacji Gospo-
darczych, Polskie Konsor-
cjum Izby Gospodarczych
oraz Grupg V4 (konsorcjum
izb gospodarczych grupy
wyszehradzkiej).  Statuetki
i dyplomy odebrali przedsta-
wiciele firm z Chin i Euro-
py — w wigkszosci malych

i $rednich przedsigbiorstw.
Wsréd nagrodzonych z Pol-
ski sg przedstawiciele samo-
rzadu gospodarczego i sto-
warzyszen.

Wiadomo$¢ z ostatniej
chwili.

Jak si¢ dowiedzieli-
$my Michal Michalek be-
dzie kandydowal na Wojta
Gminy Kleszczow. Szerzej
o jego planach napiszemy
w nastgpnym wydaniu ga-
zety.

Agniesezka Wilczynska

Ponizej prezentujemy list¢ laureatow

z Europy w tym z Polski.
Company KCPPUMP s.r.o. (Czechy), Flo-
or Wall Ceiling (Rosja, Kaliningrad),Y-
urts-Service  (Biatorus), UAB erVio (Li-

twa), Bakalland S.A. Lider na rynku bakalii
w Polsce, Kaliskie Zaktady Przemystu Terenowe-
go w Kaliszu Sp. z 0.0. Wiodacy producent sprzetu
pozarniczego 1 ratowniczego, Spotdzielnia Mle-
czarska ,,Mlekpol”. Najwickszy producent mleka
1 wyrobow mleczarskich w Polsce. Od lat lider kra-
jowego mleczarstwa oraz jeden z dwudziestu naj-
wiekszych przetworcow mleka w Europie, WPPH

»ELENA”

Import-Export Franciszek Siegien.

Krajowy Lider w dziedzinie liofilizacji, Grupa ka-
pitalowa Zymetric. Lider na rynku urzadzen kli-
matyzacyjnych importowanych z Chin,Michat Mi-
chatek — przewodniczacy Rady Gminy oraz Rady
Fundacji Rozwoju Gminy Kleszczow, Jarostaw Ju-
cewicz — przedsiebiorca, lider stowarzyszenia My,

Ciechocinek.
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Sniadanie Biznesowe w Spale

Sniadaniowa formuta spotkania sprzyja nawigzywaniu bezposrednich kontaktéw, wymianie doswiadczen i dobrych praktyk
w przyjaznej atmosferze. W tym celu w u biegtym tygodniu w pigtek odbyto sie w Spale Sniadanie Biznesowe.

Przedsigbiorcow z Gmi-
ny Rzeczyca i gmin oko-
licznych zaprosili Marcin
Karkocha - przedsigbiorca
z Rzeczycy 1 Wojciech
Adam Michalak Prezes PW
WAM-PRESS Sp. z o.0.
z Rawy Mazowieckiej.

Podczas pierwszej czesci
spotkania odbyly si¢ cieka-
we prelekcje 1 wyktady, kto-
re wskazywaly na mozliwo-
§ci rozwoju gospodarczego
tego rejonu.

O znaczeniu Samorzadu
Gospodarczego dla funk-
cjonowania przedsi¢gbiorstw
na postawie dziatania War-
szawskiej Izby Gospodar-
czej mowit Marek Traczyk
(Prezes Warszawskiej Izby
Gospodarczej).

Prezes Traczyk podzie-
lit si¢  doswiadczeniami
z organizowanych co rocz-
nie Targow China Homelife
Show i China Machinex to
najwicksze targi chinskich
producentéw w  Europie
Srodkowo-Wschodniej, za-

powiedziat takze organiza-
cj¢ targow dla naszych eks-
porterow.

Kolejnym prelegentem
byt Tomasz Matan- Dy-
rektor Departamentu CNG
i LNG w PGNIiG, ktory
przedstawil bardzo ciekawa
prezentacj¢  ,,Technologia
LNG-mozliwo$ci i rozwig-
zania”.

Z bardzo duzym zainte-
resowaniem  przedsigbior-
cow spotkata si¢ propozycja
kontenerowych stacji dys-
trybucji gazu LNG.

Pierwsza cze$¢ spotka-
nia niejako podsumowat
-Grzegorz ~ Wojciechowski
posel na Sejm z tego tere-
nu, moéwigc o szansach na
rozwdj regionu potudniowo-
-wschodniego wojewodztwa
todzkiego.

W drugiej czgsci od-
byly si¢ bezposrednie roz-
mowy przedsigbiorcow
z prelegentami oraz dysku-
sja prowadzona przez Mar-
cina Karkoche, Tadeusza

Kolodziejczyka i Konrada
Szulca  -przedsigbiorcow
z Rzeczycy o przysztosci go-
spodarczejtegoterenu, wtym
o zakresie koniecznych
zmian. Odbylo si¢ takze
podpisanie umowy o part-
nerstwie medialnym Wy-
dawnictwa  WAM-PRESS
i Warszawskiej Izby Gospo-
darczej oraz Konsorcjum
Izb i Organizacji Gospo-
darczych. Za Konsorcjum
Umoweg podpisat Marek
Traczyk - Prezes WIG, za
WAM-PRESS - Wojciech
Adam Michalak -Prezes Za-
rzadu.

Organizatorzy na zakon-
czenie spotkania wyrazili
przekonanie, ze taka forma
rozméw o lokalnej gospo-
darce ma glgboki sens i od-
powiadajac na glosy przed-
sigbiorcow  zadeklarowali
che¢ kolejnych edycji $nia-
dan.

Agnieszka Wilczynska
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Przeciazony uklad nerwowy, a niedobory
witamin z grupy B

Szybkie zmeczenie, drazliwos¢, czeste nerwice, depresja, ogdlne uczucie przemeczenia, braku sit i motywacji, to gtdwne sympto-
my, ktdére swiadczg o niedoborach witamin z grupy B w naszym organizmie. Witaminy te, sg niezbedne do prawidtowego funk-
cjonowania naszego uktadu neurologicznego. To one s3 najistotniejszym czynnikiem wptywajacym na kondycje tkanki nerwowej,
a wiec naszg percepcje, pamieé, zdolnosci kojarzenia i inne procesy w ktérych fundamentalng role ma przesyt neurologiczny.

Witaminy z grupy B sa
nietrwale 1 rozpuszczalne
w wodzie, a wigc nie s ma-
gazynowane Ww tluszczach
i musza by¢ codziennie uzu-
pelniane. W zwiazku z tym,
tatwo o ich niedobory, a tym
samym o predyspozycje do
m.in. hustawek nastroju.

Zbyt niski poziom wita-
min z grupy B moze obja-
wiaé si¢ na rdzne sposoby,
w zalezno$ci od niedoboru
konkretnej witaminy, co
przedstawiam ponizej.

Deficyt witaminy Bl
(tiaminy) lub witaminy B2
(ryboflawiny), demasko-
wany jest sklonnosciag do
tworzenia si¢ tzw. zajadow
w kacikach ust.

Tiamina (B1) odgrywa
istotng rol¢ w przemianach
weglowodanéw na energie
oraz w metabolizmie tkanki
nerwowej, szczeg6lnie od-
powiedzialnej za neuroprze-
wodnictwo pracy mig$nia
Sercowego.

Ryboflawina (B2) po-
prawiajac odporno$¢ immu-
nologiczng odgrywa istotna
role w funkcjonowaniu ca-
lego organizmu. Bierze tez
udzial w transporcie tlenu
w  soczewce warunkujac
w ten sposob prawidlowe
procesy widzenia oka (m.in.
chroni przed za¢ma),. Po-
nadto znaczaco chroni przed
cukrzyca i ma dzialanie
przeciwzapalne. ~ Wplywa
takze na wytwarzanie neu-
roprzekaznikéw: dopaminy
i serotoniny ( hormon szczg-
$cia), dzigki czemu wspo-
maga uktad nerwowy.

Niacyna (B3) stanowi
substrat do syntezy koenzy-
mow, niezbednych do pra-
widlowego funkcjonowania
komorek. Witamina B3 wa-
runkuje rowniez prawidlo-
we funkcjonowanie uktadu
nerwowego, uczestniczy
w syntezie hormonéw ste-
roidowych (estrogeny, pro-
gesteron, testosteron, hydro-

kortyzol) oraz hormondéw
tarczycy — tyroksyny, oraz
hormonoéw trzustki — insuli-
ny.

Kwas pantotenowy (BS5)
- ma wplyw na prawidlowy
rozw0j 1 wzrost, wspiera
wytwarzanie energii (poma-
ga przetwarza¢ sktadniki po-
karmowe), wspomaga uktad
odpornos$ciowy (w walce
z infekcjami, chorobami),
fagodzi stres, a takze wspo-
maga gojenie ran i odpowia-
da za prawidlowa budowe
skory i wlosow.

Pirydoksyna (B6) -
wzmacnia odporno$¢ immu-
nologiczng i odpowiada za
rozwdj uktadu nerwowego u
ptodu, bierze rowniez udziat
we wszystkich reakcjach
syntezy i przemianie amino-
kwasow, zwlaszcza tryptofa-
nu, pozytywnie wplywa na
zwigkszenie aktywnosci fi-
zycznej, wytwarzanie krwi-
nek biatych i czynno$é¢ kwa-
sotworcza zotadka, polepsza

stan skory. Niedobor tej wi-
taminy powoduje anemig,
mdtosci, senno$¢ a nawet
ryzyko rozwoju miazdzycy.

Biotyna (B7) - jej zada-
niem jest regulacja poziomu
cukru we krwi oraz zapew-
nianie prawidlowego prze-
biegu procesu przemiany
materii. Jest niezbedna dla
zdrowia kosci, skory i wlo-
sOwW — zapobiega siwieniu
oraz tysieniu. Bierze udziat
w  metabolizmie  biatek
1 thuszczow,

Kwas foliowy (B9) - ma
wplyw na funkcjonowanie
i wzrost wszystkich komo-
rek organizmu, ponadto
w polaczeniu z witaming
B12 zapewnia optymalne
warunki do prawidtowego
wykorzystania zasobow Ze-
laza w organizmie i do pro-
dukcji czerwonych krwinek.
Wyniki badan naukowych
sugeruja, ze witamina B9
moze zmniejszaé ryzyko
rozwoju choréb nowotwo-

_OGLOSZEN

IA )

Sprzedam
zakfad
produkcyjny,
wlasne trafo, woda
i kanalizacja,
mozliwy gaz ziemny
okoto 1500 m2 pod
dachem, teren
utwardzony
-w Piotrkowie
Trybunalskim.
iformacje:
tel. 502 814 323

ZATRUDNIMY

OD ZARAZ osoby do
sprzatania oraz bryga-
dziste serwisu sprzataja-
cego. Praca w markecie
budowlanym

ul. Szparagowa w Lodzi.
Kontakt 601 156 466

USLUGI REMONTOWO-
-BUDOWLANE: gladzie,
karton-gips, wylewki,
mozaika, glazura-terakota,
elewacja, itp.

Tel. 505 096 053

Ocieplanie budynkéw,
tel. 881 507 760

1zt za 1kg AUTOSKUP
wszystkie 888 460 461

Wykonujesz prace $lusar-
skie? Masz uprawnienia na
spawanie? Pracuj w nor-
malnej firmie w Piotrkowie
na umowe o prace, stawke
wynegocjuj z kierownikiem.
Kontakt pod nr 507 177 958

Sprzedam mieszkanie

32 m?® na osiedlu Wyzwo-
lenia w Piotrkowie Trybu-
nalskim.

Tel.: 605737751

Stala praca na produkcji w
Lodzi - bezplatny transport
- tel. 696 077 879

Zatrudnimy elektrykow
i pomocnikéw elektrykow,
tel. 42 214 07 00

Auto-skup cate uszkodzone
bez oplat skorodowane
505-927-959

Wylewki agregatem zaciera-
ne mechanicznie
tel. 600 086 995.

Posiadam uprawnienia bu-
dowlane w specjalnosci
konstrukcyjno-budowlane;
bez ograniczen. Oferuje:
Nadzér nad budowami/
kierownik budowy Sporza-
dzanie kosztorysow

Tel.: 693-444-655

Kierowca migdzynarodowy
(bus) wymagane prawo
jazdy kat. Bdo 3,5 T.
Wysokie zarobki.

Praca od zaraz

Kom. 500 860 678

lub 601 348 969

Betonowe wylewki agrega-
tem, tel. 608 577 428.

Poszukujemy przewoznikow
do ciagania naszych naczep
w kotkach na trasie Finlan-
dia - Europa Poludniowa
(Polska, Stowacja, Czechy,
Austria, Wegry, Stowenia,
Wiochy, Rumunia)

Kontakt:

Katarzyna Warpechowska,
tel. 783 965 398

Kupie Fiata 125p 1968-1973
tel. 691150515

Powierzchnia do wynajecia
ok. 19 m2 w miejscowosci
Rusiec przy ul. Dworcowej
z przeznaczeniem pod
punkt gastronomiczny.
Numer kontaktowy:

695 803 472

ZATRUDNIMY osoby

z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci do sprzatania
marketéw whodzi

i Tuszynie. Umowa

o prace. Kontakt pon. - pt.
w godz. 8-15,

tel. 601 156 466

ATERIMA MED Opiekunki
Niemcy Nawet 1400 EURO
netto + premie, optacony
przejazd i ubezpieczenie.
Tel. 42 306 70 40

rowych, w tym raka szyjki
macicy. Niedobor kwasu fo-
liowego stwarza zagrozenie
anemia, a w przypadku ko-
biet cigzarnych moze dopro-
wadzi¢ do zaburzen uktadu
nerwowego u plodu.

Kobalamina (B12) - ma
istotne znaczenie dla pra-
widlowego  funkcjonowa-
nia uktadu krwiotworczego
i nerwowego. Zbyt matle jej
stezenie moze prowadzi¢
do wystapienia niedokrwi-
stodci, depresji, demencji
i nieodwracalnych  uszko-
dzen w obrebie uktadu ner-
WOWego.

Skad bierze si¢ niedo-
boér witamin B?

Monotonna dieta i uboga
pod wzgledem odzywczym,
to nie jedyna przyczyna nie-
doboru witamin z grupy B.

Przede wszystkim to
stres psychofizyczny i cigz-
ka praca umystowa powo-
duja zwickszong neurotran-
smisje, w wyniku czego
nastegpuje nadmierna eksplo-
atacja komorek nerwowych,
a ta powoduje zwigkszone
zapotrzebowanie na te wi-
taminy z uwagi na koniecz-
ne procesy regeneracyjne
i energetyczne. Organizm
wyposazony jest w natural-
ny mechanizm przys$piesze-
nia neuroprzekazu, ktory to
mechanizm  uruchamiany
powinien by¢ jedynie doraz-
nie, wlasnie w nadzwyczaj-
nych stresowych sytuacjach,
czesto wymagajacych szyb-
kiej reakcji. Niestety, ale
dzisiejsze czasy czgsto sta-
wiajg stres jako pernament-
ng cze¢$¢ naszego codzien-
nego zycia zawodowego lub
prywatnego,  eksploatujac
nasz uklad nerwowy nad-
miernie i doprowadzajac do
znacznych deficytow szcze-
gblnie w obszarze witamin
grupy B.

Poniewaz nie ma zad-
nych mozliwosci zaopa-
trzenia si¢ w zdrowy, czyli
w petlni naturalny i zasobny
jakosciowo pokarm - to je-
dyna droga jest suplemen-
tacja. W obecnych czasach
jestesmy skazani na podno-
szenie jakosci codziennej
diety poprzez uzupehianie

deficytowych  czynnikow
odzywczych niezbednych do
prawidtowego  funkcjono-

wania naszego organizmu.
Tylko prosz¢ pamigtajcie,
wlasciwym jest uzupelnia-
nie biologicznie aktyw-
nych wartosci odzywczych
pochodzenia naturalnego,
anie pochodzenia syntetycz-
nego czyli farmakologiczne-
go, ktore biologicznie nie sa
aktywne.

Poniewaz rozne wita-
miny z grupy B wzajemnie
oddziatuja na siebie w prze-
réznych reakcjach bioche-
micznych, totez przy deficy-
cie ktorejkolwiek witaminy
B, najlepiej przyjmowac
ja w formie kompleksowe;j
(B-complex). W ten sposob
mamy pewnos$¢, ze pojedyn-
czy suplement nie zaburzy
rownowagi i nie spowoduje
niedoboru innych witamin
z grupy B.

Osobisécie, w okresach
nadmiernego czynnika stre-
sowego, w okresach zwigk-
szonej aktywnosci lub czasie
gdy czuje¢ si¢ przemeczona
siggam po wyproébowany
juz SOLSTIC, ktory zawie-
ra m.in. kompleks witamin

grupy B.
Szczegélnie  polecam
wyprébowanie  uzupelnie-

nia deficytow witamin gru-
py B osobom uczacym si¢
do egzaminow, pracujacym
nadmiernie, wykonujacym
nuzace czynnosci oraz spor-
towcom o ponadprzeci¢tnej
aktywnosci. Z kompletem
witaminy B gwarantuje, ze
codziennos$¢ nabierze innych
barw, wzbogaconych o sity
optymizmu, checi do zycia
1 dziatania.

Chetnie odpowiadam na
pytania czytelnikow, stad
tez zachgcam do pisania do
mnie i poruszania nurtuja-
cych Panstwa tematow.

kontakt@CentrumNa-
turopatii.pl
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Rusiec

Karambol z udzialem
wycieczki szkolnej

W miejscowosci Rusiec powiatu betchatowskiego 25 maja zde-
rzyly sie ze sobg dwa autobusy i samochdod osobowy. 4 osoby
potrzebowaty pomocy medycznej. Przejazd drogg byt powainie

utrudniony az do pdznych godzin wieczornych.

Na drodze krajowej nr
74 w miejscowosci Rusiec
w powiecie belchatowskim
doszto do wypadku. Przed
strzezonym przejazdem ko-
lejowym, przy ktorym byty
zamknigte zapory, zderzyly
si¢ dwa autobusy 1 0osobow-
ka. Autobusy wiozty dzieci
w wieku 6-14 lat, ktore wra-
caly ze szkolnej wycieczki.

Lacznie jechato 100 osob.
Jeden z autokaréw nie wy-
hamowal na przejezdzie ko-
lejowym 1 uderzyt w tyt au-
tobusu przed nim. Pierwszy
bus uderzyt z kolei w samo-
chod osobowy.

Na miejsce zostala we-
zwana pomoc medyczna,
strazacy do zakleszczonego
w autobusie kierowcy oraz

policja. Wszyscy uczest-
nicy zdarzenia byli trzewi
w momencie wypadku. Kil-
ka 0sob przetransportowano
do okolicznych szpitali, jed-
nak po parogodzinnej obser-
wacji zostali wypuszczeni
do domu. Droga krajowa nr
74 zostata odblokowana do-
piero po 22.

MAT

Piotrkow Trybunalski

Wandal

Dzielnicowi na jednym z osiedli w Piotrkowie Trybunalskim za-
trzymali 42-latka, odpowiedzialnego za niszczenie samochodu.
Grozi mu nawet do 5 lat wiezienia.

Okoto godziny 13 do
piotrkowskiej Komendy
Policji wptyngto zawiado-
mienie o m¢zczyznie, ktory
demolowal samochéd na
jednym z miejskich osiedli.
Po przybyciu na miejsce
zdarzenia  funkcjonariusze
zauwazyli  uszkodzonego
forda fiest¢ z przebitymi

oponami oraz dwoma no-
zami kuchennymi na dachu
auta. Policjanci po ustale-
niu portretu pamigciowego
sprawcy szybko doszli do
tego, kto dopuscit si¢ aktu
wandalizmu. 42-latek byt
zaskoczony, ze stroze prawa
ustalili jego tozsamos$¢. Miat
ponad 2 promile alkoholu

we krwi.

Mezczyzna utrzymywal,
ze chciat zniszczy¢ samo-
chod nalezacy do rodziny
jego partnerki, jednak po-
mylit pojazdy i zaatako-
wat przypadkowe auto. Za
uszkodzenie mienia grozi
mu do 5 lat wigzienia.

MAT

Tomaszow Mazowiecki

Sprzedawal
narkotyki nieletniej

Dwdch braci z Tomaszowa Mazowieckiego zatrzymata toma-
szowska policja. Jeden odpowie za posiadanie nielegalnych sub-
stancji, a drugi za udostepnienie nieletniej narkotykow.

W tomaszowskim szpi-
talu przyjeto nieletnia, ktora
byta pod wptywem substan-
cji odurzajacych. Opiekun
15-latkiztozylzawiadomienie
0 przestgpstwie. Nastepne-
go dnia zatrzymano dwoch
braci, ktorzy mieli poda¢
nieletniej narkotyki. Po
przeprowadzeniu wnikliwe-
go $ledztwa, okazalo sig, ze
19-latek posiadal nielegalne
substancje na wlasny uzy-
tek. To jego 17-letni brat
podatl matoletniej narkotyki.
W ich domu policjanci za-
bezpieczyli dodatkowo 7,66
g amfetaminy.

Za posiadanie narkoty-
kow grozi kara do 3 lat wig-
zienia, za$ za udostgpnianie
ich osobom nieletnim od 3
do 10 lat wigzienia.

GWA

Betchatow
Mial konopie indyjskie
w doniczce

Jednostka policji w Betchatowie zatrzymata 32-latka za donicz-
kowa uprawe konopi indyjskich. Do aresztu trafit takze jego brat,
ktory w momencie zatrzymania miat przy sobie narkotyki.

Z wustalen policjantow
z Wydzialu Kryminalne-
go wynikalo, ze nielegalna
uprawa konopi indyjskich
znajduje si¢ niedaleko rze-
ki Rakowki. W tym dos¢
ustronnym miejscu 22 maja
stroze prawa zabezpieczy-
li 11 doniczek z roslinami
o wysokosci 15 cm. Obser-
wacja miejsca pozwolila na
ustalenie, do kogo plantacja
nalezy. Jej ,,wlascicielem”
okazat si¢ 32-letni belcha-
towianin. W jego domu
policjanci zabezpieczyli do-
datkowo 7,81 g suszu mari-
huany, ktory nalezat do brata
zatrzymanego.

Obaj bracia trafili do
aresztu. Stang przed sadem.
Grozi im do 3 lat wigzienia.

GWA
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HOROSKOP

Rak 22.06-22.07

W pracy do-
\ ‘// \\'. ktadaj wigcej
- /, staran, chcqc
/ \,‘ osiagnaé zamie-
rzony sukces,
o ktorym przeciez marzysz.
Zakonczenie trudnej sprawy
w urzedzie przyniesie ci duzg
ulge. Postaraj si¢ kontrolowaé
wydatki
i nie ulega¢ zbednym poku-
som.

Lew 23.07-23.08
Fortuna bedzie
dla ciebie wyjat-
kowo pomyslna.

Wreszcie masz
szans¢ na spetnienie swoich
marzen. To dobry czas na
odnowienie starych przyjaz-
ni. Przed toba nieplanowany
wyjazd.

Panna 24.08-23.09

\' co$ przyjemnego

U))
dla ciata i ducha.
Wspdlny wypoczynek z rodzi-
ng mile widziany. Realizacja
zaplanowanych przedsigwzig¢
przeciagnie si¢ w czasie.

Czas zwolni¢ tem-
po zycia
i zrobi¢ wreszcie

Waga 24.09-23.10

To nie czas na roz-

e A=~_s pamigtywanie mi-
N nionych niepowo-

' i’ dzen. Nie rezygnuj

jednak z wczesniej

wytyczonych ce-
low. W finansach mierz sity na
zamiary. W sferze uczuciowej
relacje z partnerem wyraznie
si¢ poprawig.

-~

Skorpion 24.10-22.11

N

) W najbliiszym
Y= czasie bedziesz
7’,‘%‘ zmuszony do
= zweryfikowania

swoich wczesniej
nakres$lonych planow. Mierz
sily na zamiary. Natomiast w
sprawach rodzinnych wszyst-
ko potoczy si¢ po twojej
mysli. Wolny czas spgdzaj
aktywnie.

WM

-

Strzelec 23.11-21.12

Twoje tempo

,/\ Zycia najwyraz-

/r niej przyspieszy,

lecz z mysla

o zdrowiu unikaj
przeforsowania organizmu.
Pozytywne nastawienie do zy-
cia doda ci skrzydet. Poprawi
si¢ takze sytuacja finansowa
co nie jest bez znaczenia.

Nie angazuj

Koziorozec 22.12-20.01
si¢ w nowe,
ryzykowne

&
e
przedsigwzie-

cia. Warto zawsze wnikliwie
przemysle¢ swoja decyzje.
Nabierz wigcej dystansu do
pracy, a od razu poczujesz si¢
lepiej. Nie wchodz w interesy
Z nieznajomymi.

Wodnik 21.01-19.02

Zapowiada si¢
\ | pomyslny prze-
‘“ #l ) tom w twoim
'/ zyciu. Poczu-
jesz pozytywna
energi¢ i che¢ do wigkszego
zaangazowania si¢ w rozwoj
swojej firmy. Docen to, ze
w$rod bliskich masz zawsze
wielu sojusznikow.

Ryby 20.02-20.03

Rozsadnie
/ gospodaruj

posiadang ener-

gia, a podotasz
wszelkim zadaniom. Sprawy
zaczng uktadac si¢ po twojej
mysli. Jest szansa na krotki
wyjazd stuzbowy. To takze
dobry czas na podniesienie
swoich kwalifikacji.

Baran 21.03-20.04

@ czego pragniesz
stanie si¢ mozli-

we. Podejmiesz $miate kroki
w swoich przedsigwzigciach
i pokonasz przeciwnosci
losu. Zdrowie takze bedzie ci
shuzy¢.

Pozytywny
wplyw planet
spowoduje, ze to,

Byk 21.04-20.05
-~ Na swojej za-
~ wodowej drodze
napotkasz pewne
trudnosci. Aby
zrealizowac
swoje zamierzenia, musisz
wykaza¢ wigcej determinacji.
Bedzie szansa do zarobie-
nia dodatkowych pieniedzy.
Wolne chwile po§wiecaj
najblizszym.

Blizni¢ta 21.05-21.06
W kazdym przed-
((’ \)) siewzieciu kieruj
si¢ rachunkiem
ekonomicznym.
Wykorzystuj nadarzajace si¢
okazje, pod warunkiem, ze
jest szansa na ich powodze-
nie. Nie lekcewaz zadnych
dolegliwos$ci zdrowotnych.

Wrézka Amanda
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Humor

Byta pigkna, madra, zmystowa... Po choler¢ byto
mi trzezwiec?!
o0 o
- Ale masz wypasiony zegarek!
- Ztoty.
- Skad masz?
- Wygratem wyscig.
- Jaki wyScig?!
- Ja, dwoch ochroniarzy z galerii handlowe;j
1 dwoch policjantow z patrolu.
(B N J
Klient skarzy si¢ na infolinii operatora komorko-
wego:
- Nie docieraja do mnie wiadomosci!
- To moze sprobuje pan jeszcze raz przeczytac?
(N N J
- Czym czyscisz okulary?
- Sciereczka.
- I ja Sciereczka, ale nie schodzi.
- A czym nasaczasz?
- Niczym, po prostu chucham na szkta.
- Ja tez... A co pijesz?
(B N J
Irlandzka dziewczyna klgka w konfesjonale
1 mOWi:
- Poblogostaw mnie Ojcze, gdyz zgrzeszytam.
- Co sig stalo moje dziecko?

- Popetnitam grzech proznosci. Dwa razy dzien-
nie patrze na siebie w lustrze i mowig sobie, jaka
pigkna jestem.

Ksiadz obrocit si¢, dobrze przyjrzat si¢ dziew-
czynce i mowi:

- Mam dobre wiesci dla ciebie, moje dziecko, to
nie grzech to pomytka.
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Program domow
DANWOOD FAMILY

Toatrakcyjna oferta rodzinnych domaow
dla ludzi chcgeych zamieszkac we wiasnym
cieptym, energooszczednym domu,

w dodatku za rozsadna cene.

TWOJDOM W
KROKACH

Wybierz Wybierz

o
projekt domu projekt wnetrza Worowadz sig}

Tol BO5 240 840
-

¥ukasz Michalak E-mall: michalak@danwood.pl



